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Tady, v hotelu St. Regis na Mauriciu, je jednou ze Ctyr restauraci Manor House. Se zdpadem slunce
se bilym suknem potdhnou stoly i Zidle. Vétsinou se s vyhledem na ocedn sedi u stolu pro dvé aZ
Ctyri osoby. Vera ale sluZebnictvo prostrelo obri stiil pro deset osob. Na nejlepsi misto usedla asi
padesdtiletd Zena s popdleninami zFejmé nejen v obliceji - ty v obliceji ale byly nejvice viditelné.
Zbytek mist obsadili manzel, déti se Zivotnimi parnery a jedno vnouce. Nastal podivny obrad.

Pfinesli dort té Zené a oslavili - vyroli dne, kdy se Zenu podafilo vyprostit z ohné, ale s vécénymi
znamenimi na jejim téle. Nemohl jsem pochopit, Ze to oslavuji. NeZ jsem z jejich feci vyrozumél, Ze
oni tu uddlost vnimaji jako pozitivni den, ktery je spojil - pripomnél jim hodnotu, kterou pro sebe
maji pravé v nejtézsich chvilich. Jeden po druhém u stolu vstdvali a rikali té Zené, které se
nedokdzala ubrdnit pldci, co pro né znamend. ,,Zaéindm vérit tomu, Ze nebyt té hrozné
uddlosti, nikdy bychom dnes neproZili tak semknuty vecer. Vase slova si uchovim v paméti,
protoZe mi pomohou narovnat pdter a zvednout hlavu ve dnech, kdy se budu citit na

dné “ uvedla.

Pripomnélo mi to Zebrdka v hlavnim mésté Port Louis, kde jsem véera vyrizoval néjaké formality.
PoZddal mé o drobné, poskytl jsem mu je a sledoval jsem, co s nimi provede. Sel pres ulici, zakoupil
sendvic, nechal si ho zabalit a Zebral ddl.

Zeptal jsem se ho: ,,Vy ho nebudete jist?*
A on: ,,Ne, kamardd md narozeniny. Tohle bude mij dar. Jediné, co mam.“

Myslim, Ze jeho pfitel musel byt poctén. I lidé, kteri nic nemaji, stdle maji co ddt...

Kdyz tady veler useddm na jetty, molo predsunuté z plaZe aZ nad ocedn a nohama
komihdm v teplych vlnach, pfemitdm o nezbytnosti byt s nékym. Je totiZ rozdil mezi
samotou a osamélosti.

Samota je stav, kdy jsme sami, ale nevadi ndm, protoZe ji potfebujeme k pfehodnoceni
Zivota, ndvratu k zdkladnim hodnotam a regeneraci. Dokonalou samotou je tfreba
meditace.


https://www.firstclass.cz/2015/04/muj-utek-z-behaciho-kolecka-tam-kde-nemaji-hodiny/

Naproti tomu osamélost je stav, kdy jsme sami a trpime tim. Rozdil mezi obéma stavy je v
prazdnoté. Prdzdnota neznamend, Ze néco chybi kolem nés, nybrz ptimo v nés - a
nedortistd to. My ho tedy musime sami vyplnit. Co nam druzi vezmou, to nahradime leda
sami sebou.

Clovék mtZe byt o samoté, i kdy? je ve vztahu - pokud to pottebuje, je to olistné. Je ale
hrozné byt ve vztahu, a pritom osamély. To uZ je lep$i byt sdm, nez sdm, a ptritom s
nékym.

Je dtlezZité mit kolem sebe spravné lidi. Nema ovSem smysl ¢ekat na dokonalé partnery a
pratele. Dokonali lidé totiZ neexistuji. Je mnohem lepsi respektovat nedokonalost
partnert a pratel a snaZit se pres naSe nedokonalosti dennodenné pracovat na dokonalém
vztahu. Ano, dokonalost sice neexistuje, ale miiZeme se ji priblizovat - se vztahem urdité.
ProtozZe to, co ndm samotnym chybi (vZdyt jsme nedokonali), miZe dopltiovat nékdo
druhy. Je-li odli$ny neZ my, jen 1épe. MiZe mit to, co my nemame. Nau¢me se vSak
odmitat ty vztahy, v nichZ ndm partneti svou odlisnosti $kodi. Existuji totiZ dva druhy
magneti-protikladu. Jedny se pritahuji, druhé se jesté vice odpuzuji.

Jaké vztahy tedy uZ nikdy nechtit zpét?

1. vztah: Vedeny jen jednou osobou

Vztah je jako dvojkolo. Nejde, aby jeden $lapal a druhy stal na brzdé. Bicykl pak nejede.

Stejné je to, kdyZ do vztahu investuje pouze jeden. Par se pak chova jako u rulety, kdy
jeden pouze vyhrava a druhy pouze vSechno prohrava. Ani tento vztah se nehne z mista.

Ale (ne)funguje to také opacné.

Kdykoli si pripadame ztraceni, zda se ndm lakavé nalézt nékoho, kdo se postara o nas
Zivot. Domnivame se, Ze potom tlak, ktery citime, polevi. Ale opak je pravdou, ten tlak se
zvy$i. ProtoZe aby nas nékdo mohl vést, uvaze ndm obojek kolem krku a taha za voditko.
Ale takové vztahy nikdy nevydrzi dlouho. Nebo - to nejsou vztahy.

Spravné vztahy funguji na svobodné vuli a tymové praci. Zajimava kombinace, Ze? Ale
pravdiva. Oba partneri zistavaji nadale svobodni, tedy plné odpovédni za své Ciny. Ale
pritom museji denné makat na tom, co maji spole¢né - na vztahu. Svoboda je vZdycky
zaroven odpovédnost. Za sebe i za svou polovinu vztahu.

Vztah nefunguje, pokud je opeCovavany jen z jedné strany. Je jako strom, ktery z jedné
poloviny prosttihdavame a ze druhé nechame zartst. Prosté zajde cely. Proto i na vztahu
museji pracovat oba a schézet se vzdy na puli cesty. Vzdy funguje vice spoluprace nez
touha ovladat druhého.

Vybudovat spravny vztah je véda a jako kazda véda by vztah mél mit i sviij vzorec. V
Zadné ucebnici ho nenajdete. J4 ho pro Vas zformuluji:

Sila vztahu zaleZi na individualni sile kaZdého z obou ¢lankt. A sila kaZdého z obou
¢lanku zaleZi na kvalité vztahu.



Mate-li slaby vztah, neoéekavejte, zZe budete silni.

2. vztah: Vznikly jen proto, aby jednoho naplnil

V idylickych predstavach existuje bozsky partner, ktery prijde a ukonéi nasi bidu a nudu,
doda nam blaZenost a celistvost. Je prijemné vérit, Ze se nékdo takovy objevi. Nechci Vam
brat iluze, ale ¢im vice tomu budete vérit, tim vice budete zklamavani. Nikdo takovy se
neobjevi.

Z4dny partner nedokaZe vyplnit prazdnotu, kterou ma v sobé. Toho je schopen jen on
sam. Dokud neprevezme plnou odpovédnost za svou prazdnotu, bolest a nudu, nebude v
Zadném vztahu $tastny. Problémy, které ma v sobé, se totiZ nevyhnutelné prenaseji do
vztahu. Ba dokonce se jesté znasobi, pokud bldhové ocekava, Ze my jeho problém
vyfresime.

Jeho touha byt kompletni vychézi z jeho neochoty ptijmout to, jaky je. Jakmile to ptijme,
je kompletni. Tohle musi podstoupit kazdy, nez vstoupi do vztahu. Nejprve si musi
vybudovat své vlastni vnitfni $tésti, aby ho mohl s nékym sdilet. Pokud Zadné $tésti
neciti, nema se o co délit.

Vztahy, do kterych jeden vstupuje na energeticky dluh, kondi $patné. Setkaji-li se dvé
baterie, z nichZ jedna je nabita ($tastnd) na 100 % a druhd na 0 %, po vzdjemném
propojeni ani jedna nebude $t'astna 100%, nybrz obé jen na polovic.

3. vztah: Ignorujici vzdjemné potreby partnera

Je-li partneriim umoznéno, aby se ve vztahu citili svobodné, pak je obéma rovnéz
ponechdna jejich odpovédnost za to, jak se ve vztahu citi. Ve Spatnych vztazich se déje
opak. Snazime se druhého Cinit odpovédnym za to, jak se sami citime. BoZe!

V takovych vztazich jeden partner neni schopen cokoli planovat bez souhlasu druhého.
Oba se citi v zajeti toho druhého. Groteskni, ¥e? Zena muZi vy¢ita, Ze se nemtZe divat na
seridl, muz Zené vycita, Ze nemuZe jit do hospody. Vy¢itaji si dovolenou, ktera ani
jednoho nebavi. Ty, Ty, Ty... maji oba shodného vinika. Shodného sktdce. Méli by to
ovSem ktiCet pred zrcadlem. Pak by kone¢né ukazovali na spravnou osobu.

Spatné vztahy jsou jako byznys. Rikdme v nich: Kdy? se postaras Ty o mé, j4 se postardm o
Tebe.
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Ve spravnych vztazich 1idé fikaji: Postaram se o sebe kvili Tobé, pokud se Ty postaras o
sebe kvili mné.

V Cem je rozdil? V prevzeti odpovédnosti. V pojmech podporovat a muset podporovat. Je v
poradku obétovat se pro druhé, pokud ty obéti jsou vykonany jako volba, ne jako
povinnost.

4. vztah: ZaloZeny na bldhovych o¢ekavanich

Idealismus je smér postaveny na hledani idedlu. Dokonalosti. Bezchybnosti.



Je to smér, ktery do lidského Zivota nepatti. Protoze ¢lovék neni dokonaly a uZ viibec ne
bezchybny.

Idealisté hledaji idealniho partnera. Nemohou uspét, protoZe on neexistuje. Ve stastnych
vztazich se partneri nemiluji a neocetiuji proto, Ze by byli dokonali. Pravé naopak. Miluji
a ocenuji se navzdory tomu, Ze dokonali nejsou.

Lidé Zijici ve iluzich predpokladaji, Ze nékoho mohou ,,opravovat“, dokud je podle nich
,rozbity“. Ale lidé jsou praveé ve své nedokonalosti dokonali. ProtoZe takovi by méli byt.

Cim méné oekdvame od &lovéka, o kterého pecujeme, tim $tastnéjsi mizeme byt. Pro¢?
Nikdo nikdy nebude jednat presné tak, jak myslime nebo olekavame. ProtoZe nikdo jiny
neni MY. Nikdy nebude stejné davat, milovat, chapat a odpovidat. Neni to jeho chyba.
Nejvétsi zklamani ve vztahu jsou zptsobena idealistickymi oéekdvanimi. Pokud
odstranime vlastni domnénky, jak by nékdo jiny néco mél ¢i nemél délat, vyrazné tim
sniZime svou frustraci a utrpeni.

Dokonaly vztah neni ten, ve kterém se sejdou dokonali partneti. Dokonaly vztah je ten, ve
kterém se sejdou partnefi vzadjemné respektujici svou nedokonalost.

Posledni stranka: Pro¢ je zapovézeno pripominat druhému chyby z minulosti

5. vztah: Kde se stara provinéni pouZivaji ke stale nové obZalobé

Na pravech jsme se udili, Ze nikdo nemuze byt dvakrat souzen za stejny prohtesek. Pak
vyjdu z fakulty a vidim, jak se lidé nuti opakované stydét za staré chyby. Obzvlasté ve
vztahu. Je to Spina a zbabélost plisobit na druhého tak, jako kdyby neustéle chybéla jesté
jedna jeho omluva...

MoZn4 jste slySeli termin win-win situace. To je situace na obé strany vitézna. Rik4 se tak
naptiklad obchodnim transakcim oboustranné vyhodnym. Vztah, ktery popisuji, je
opakem - lose-lose situaci. Oba partnefi totiZ prohravaji.

Ackoli si ten, kdo proslé chyby druhého pouzivaji k jeho nové obzalobé, mysli, jak ovlada
vztah, opak je pravdou. Prvni lose (prohra) je zptisobena tim, Ze se nijak nere$i aktudlni
problém. Druhd lose je zptisobena tim, Ze se otevrela stara vina a stard hotkost - jen
proto, aby se manipulovalo s osobou, ktera si uz sviij trest jednou odpykala. Je to stejné
jako rozedrit starou rdnu a novou nelécit. Je to ne jedno, ale dvoji zranéni.

Nehoji se ani jedno. ProtoZe partneti v té chvili obvykle plytvaji svou energii na to, aby
druhému dokazali, jak jsou méné vinni. SnaZzi se byt méné Spatni, vymezuji se viici
druhému. Misto toho, aby se slad’ovali. Chovaji se jako dva myslivci, ktefi se hadaji, kdo
ma spravnou musku, a pritom Gplné zapomnéli, kde je terd.

Je lepsi zastat sdm neZ s nékym, kdo nestravil nasi minulost. Kdykoli se rozhodneme byt s
nékym ve vztahu, pak jsme i s jeho drivéjsimi chybami. Pokud neakceptujeme minulost
druhého, neptijmeme ani jeho samotného. A ptrijmout znamena predevsim uz nikdy
nezneuzivat.



6. vztah: Postaveny na lZi

Zékladem vztahu je davéra. Bez duvéry vztah umird. Narusena diivéra je jako zranéni na
$patné hojitelném misté. Chce to obzvlastni péci a opatrnost a ne vzdy to vyjde.

Proto divéra je svatost, se kterou by partneti neméli nikdy hazardovat. Rikame-li
»nefeknu mu to, nechci mu lhdt*, uZ v té vété je rozpor. Ve vztahu i opomenuti nebo
zamlCenli je prosté lez.

Vzdycky plati, Ze upfimny neptitel je lepsi nez fale$ny pritel. Proto si ve vztahu méné
v§imejme toho, co druhy rika, a vice si v§imejme toho, co d€la. Zatimco slova mohou byt
lez, ¢iny jsou vidycky pravda.

Nejhorsi partnefi jsou schopni opakovat svou lez tak dlouho, dokud ji neza¢neme vérit.
Chtéji, aby se leZ stala nasi realitou. Takovi lidé si nezaslouZi vztah. Tak jako partneti
zaloZeni na citovém vydirani. Citové vydirat znamena pouzivat emociondlni tresty proti
druhému, dokud nedéla presné to, co chceme. Obvykle ten druhy musi zménit své
chovani proti své viili a svému presvédcéeni. Neni to zvérstvo, protoZe ani zver tohle
nedéla.

7. vztah: OdloZeny na zadni horak

MilZete si predstavit spordk? Na zadni plotny vZdy odkladdme vareni, které nema
prioritu. Nikdy tohle nedélejme se vztahem.

MozZna se nam partnerovi néco Spatné rika. Uz tahle myslenka je chybnd. Nikdo ve vztahu
nesmi byt znevyhodnén za sviij nazor nebo pocit. Zédny partner nem4 pravo druhého
soudit, protoZe nezil jeho Zivot. Proto by ve vztahu nikdy nemélo existovat
presvéd¢ovani, ale diskuse. Komunikace je po diivére druhy nejdilezitéjsi zaklad vztahu.
Komunikace je schopna vyvratit pochybnosti a hlavné hloupé domnénky. Vadi mu néco?
Pro¢ nic netika? Neni nastvany? Nema nékoho jiného? Jak mi to mohl udélat? - To je
priklad jednoduché konstrukce, kterou vmziku vymysli bujna predstavivost. Proto
komunikujme, co to jde. Nedovolme, at’ v nés jakykoli Spatny pocit hloda. ProtoZe at’ ndm
nase domnénky pripadajf jasné a Cisté jako voda, stojat4 voda zahniva. Spatny pocit v
¢lovéku hnisa.

Neodklddejme zejména vSe neprijemné a palCivé. Pristupujme ke vztahu jako k télu. Aby
bylo fit, musi se neustale protahovat, cvicit, zdravé vyZivovat. Pokud télo ignorujeme,
chradne. Pokud jsme méli partnera, ktery ignoroval ¢i bagatelizoval to, co nés trapi, nebyl
to ve skuteCnosti partner. Spravny partner vi, Ze nejhodnotnéjsi ve vztahu nejsou drahé
déarky, ale neustal4 upfimna soustied&na pozornost. Rik4 se ji také plnd pFftomnost. Je to
schopnost byt s druhym. Bez ohliZeni na hodinky, bez olekavani pristiho mitinku, bez
odkladani na zadni horak.
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