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INSPIRALA

Asociace INSPIRALA Vas zve na:

Terapeutka a instruktorka metody Metamorfni technika a

badatelka v oblasti prenatalniho vyvoje, uvolnéni blokti a prace s energiemi

JITKA TRESNAKOVA

Vas provede prohloubenim aspekti prenatalniho vyvoje a metody MT

METAMORFNI TECHNIKA II.
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POCETIi, TEHOTENSTVi, POROD - smysl pfirozeného prozitku a vlivy
neprirozeného (umélé poceti, problematické téhotenstvi, cisarsky rez

a dalsi eventuality

Plsobeni kvality prozitkil vnimanych ditétem v jednotlivych vyvojovych
fazich téhotenstvi na charakter, zdravi, formovani psychickych

a emocionalnich postoju v pribéhu zivota, praktické priklady.

Vlivy na formovani zakladni struktury - matrice budouci lidské bytosti, na
jeji zdravi, sebedtivéru, reakce na zivotni situace, mnozstvi zivotni
energie, pouziti vlastniho potencialu.

Provazanosti a principy vzniku a vyvoje ¢lovéka. Souvislosti vyvoje
¢lovéka na urovni hmotné (fyzického téla) a nehmotné (védomi).

Jak se v prabéhu prenatalniho vyvoje formuje fyzické télo, emoce,
psychické zdravi a zivotni vzorce.

Prenatalni schéma vyvoje a systém télesnych caker.

Dals$i moznosti uvolnéni blokt — SCHEMA POCETI

MT je hluboka a zaroven jednoducha a prijemna metoda pro trvalé uvolnéni bloku
vzniklych z traumat, strachli a strest vytvorenych v priibéhu prenatalniho vyvoje a pfi
porodu, kdy se formuje zakladni struktura - matrice nasi bytosti. Tyto bloky nevédomé,
ale silné ovliviuji nase zdravi a blokuji a omezuji nas prirozeny stav byti a kvalitu a
kvantitu nasi zivotni energie.

Uvolnéni blokt zlepSuje zdravi, pfisun vnitini sily, radosti a psychické a emocionalni
vyrovnanosti. Méni omezujici duSevni vzorce a umoznuje plné vyuzit vlastni potencial,
talenty a tvorivost.



PROGRAM: Teorie, praktické priklady, praktické provedeni technik
o vliv kvality po€eti, prenatalniho vyvoje a porodu na formovani ¢lovéka
vliv prenatalnich traumat na vytvoreni pouta mezi matkou a ditétem
psychosomatickad mapa soubézného vyvoje téla a védomi
propojeni mysli a téla, vyvoj a systém télesnych ¢aker
prenatalni schéma a jeho pouziti v praxi
urovné ovliviované prenatalnim vyvojem a jejich vztah k jednotlivym fazim
prenatalniho vyvoje (uroven fyzicka, emoéni, mentalni, chovani)
e RIZENA MEDITACE
e MOZNOSTI VLASTNIHO POTENCIALU V PRAKTICKEM ZIVOTE

Zacatek programu v 10 hod. ukoncéeni v 18 hod.
V programu je hodinova pauza na obéd.

VEDOMY ZIVOT JE ZAKLADEM PRO UZDRAVENI NA VSECH UROVNICH.

PRISPEVEK zA KURZ K€ 1.490,- « uhradé predem na téet
Rezervace Vasi Uc€asti na seminafi je platna ode dne obdrzeni thrady kurzovného.

UCASTNICl KURZU OBDRZIi TISTENY DOKUMENTACNI MATERIAL A
CERTIFIKAT O ABSOLVOVANI KURZU MT
Uéastnici zakladniho kurzu MT a prohlubovaciho kurzu MT Il. maji
moznost zuéastnit se prohlubovaciho kurzu MT I1l. VEDOME BYTI ve dnech
11.- 13.12.2015 v Praze.

CLENOVE INSPIRALY MAJi SLEVU 5% Z CENY KURZOVNEHO.
OPAKOVACI KURZOVNE PRO ABSOLVENTY KURZU MT II. JE K& 500,-

MOZNOST PRENOCOVANI PRIMO V MiSTE KONANI KURZU za K& 300, (€.12,00)/noc

O prihlasky a podrobné organizacni informace
napiste na:
Mail: info@inspirala.cz
Telefon: CR - 00420 776 089156
SR - 00421 944 482007
IT - 0039 338 2218605

Web: www.inspirala.cz

Na kurze bude k dispozici prvni kniha JEMNA MASAZ — METAMORFNI
TECHNIKA - Aline Gruber Keppler

)EMNA MASAZ a kniha o ocisté vSech soucasti ¢lovéka: fyzického téla, pole védomi,
Moo karmické zatéze i rodového zatizeni - DOKONALA OCISTA TELA - Genadij

%‘ ,:‘)L Malachov a dalsi tituly k tématu vydané nakladatelstvim Eugenika.

4 www.eugenika.sk —www.eugenika.cz
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K dispozici budou také italské aromaterapeutickeé oleje VILY - ELFI -
m ANDELE - ESEJCI
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