JAK SI TVORIME SVE ZIVOTY, VZTAHY A NASI
REALITU?

aneb
BOZSKY ZDROJ jako MATRICE PRO NAS ZIVOT A PRO NASI
EVOLUCI

Jitka Tresnakova, www.inspirala.cz

» Ve vznika a existuje pouze diky sile. ... Musime piedpoklddat, Ze za touto silou stoji
védomad a inteligentni Mysl. Tato Mysl je zdrojem vseho.

— Max Planck, 1944

Teémito slovy popsal Max Planck, otec kvantové teorie, univerzalni pole energie, jeZ spojuje
vSe ve vesmiru: Bozsky zdroj.

Nékomu z vas nasledujici fadky ukazi novy, hodné odlisny zpisob uvazovani o tom, jak véci
Vv nasich zivotech funguji. Dal$im nabidnou uspokojivé shrnuti védomosti vam jiz znamych
nebo takovych, které povazujete za spravné. At uz vsak patfite k prvni, ¢i druhé skupiné, diky
poznani existence a zpusobu fungovani prvotni energetické sité spojujici nase télo, okolni svét
a vSe ve vesmiru se kazdému z vés oteviou dvefe, za nimiz ¢ekaji 1zasné a netusené moznosti.
Muzeme se tak stat né¢im vic nez jen pouhymi pozorovateli, prozivajicimi kraticky casovy
okamzik v jiz existujicim svété. Mizeme se tak namisto ,,vlaeni* se zivotem stat védomymi
tvirci vlastnich zivotd — své vlastni reality, toho jak se citime, svych vztahd. Podivame-li se
na nas zivot— na nase duchovni i materialni bohatstvi, na vztahy a zivotni drahy, nejhlubsi
vasn€ a nejvetsi uspéchy a také na obavy a nedostatek toho vseho — zahlédneme v ném jako

v zrcadle své nejopravdoveisi a nékdy i velice skryté nevédomé pocity, piesvédceni a
hodnoty, které vyznavame.

Z kvantové teorie, stejné jako ze staroveékych texti, lze tedy vyvodit, ze ve skrytych, nami
neviditelnych sférach vytvaiime plan vztahd, zivotnich drah, uspéchti a neuspéchu viditelného
svéta. Z tohoto thlu pohledu funguje Bozsky zdroj jako obrovska kosmické obrazovka, na niz
muzeme spatfit nehmotnou energii svych pocitli, ptesvédceni a vyznavanych hodnot (hnévu,
nenavisti a zloby, stejné jako lasky, soucitu a porozuméni) promitnutou do hmotného
prostredi Zivotni reality.

Tento zdroj poskytuje nestranny neutralni prostor pro nase vnitini prozitky a pesvédcenti, jez
mayji v realit¢ naseho Zivota vyplout na povrch; podoba se filmovému platnu, které zachycuje
obraz nafilmovaného ¢loveéka nebo véci, aniz cokoli hodnoti nebo se k né€emu vyjadiuje. Své
skute¢né nazory na vSelicos, od vasné az po zradu, davame nékdy védomé, Castokrat vSak
nevédomé ,,najevo* skrze kvalitu vztaht, kterymi jsme obklopeni.

JAZYK PRO TVORBU REALITY

Nejstarsi dochované antické moudré texty ndm piipominaji, Ze jiz existuje jazyk, kterym lze
hovotit k Bozskému zdroji, jazyk beze slov, jenz neuziva ani obvyklé vnéjsi dorozumivaci
znaky feci t¢la. Je tak jednoduchy, Ze uz nyni jim vSichni dokaZeme plynné ,,mluvit®.

V podstaté jej pouzivame dennodenné — jedna se o jazyk lidskych emoci.

Moderni véda objevila, ze béhem kazdé emoce, jiz zazivame, dochdzi v téle k chemickym
zménam, napiiklad ke zméné pH nebo hormonii, které jsou odrazem téchto pocita. ,,Pozitivni*
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prozitky lasky, soucitu a odpusténi a ,,negativni* emoce nenavisti, osoCovani a zavisti davaji
kazdému z nas moc tvofit v kazdém okamziku kazdého dne svou existenci. Navic tdz emoce,
ktera nam poskytuje takovou moc uvnitr nasich tél, posouva tuto silu do svéta mimo nase t¢la,
do naSeho nejblizsiho i nejsirsiho okoli. Tim se spolupodilime na vytvareni toho, co se d¢je

Vv nasich rodinach, méstech, statech, na nasi zemi i ve vesmiru, ktery nas obklopuje.

Jsme obdafeni moci ptedstavit si zevnitf v sob€, vysnit a poznat moznosti v nasich Zivotech.
Zdroj k nam tak potom muize zpétné odrazit to, co jsme stvofili v naSich piedstavach a
presvédcenich, kterym bezmezné vétime. Princip tohoto vesmirného zrcadla popsaly
staroveké knihy 1 soucasna véda.

Zatimco k Bozskému zdroji mluvime jazykem emoci, pocitti a hodnot, jez vyznavame, Zdroj
nam odpovida udalostmi, které nastanou, jak je popsano v predchozich fadcich. Nase
nejhlubsi presvédéeni se v tomto dialogu stava planem pro vSe, co zazivame. Rozprava se
svétem je nepietrzitd a nikdy neskondi, at’ jiz jde o zivotni harmonii, uzdraveni téla, vztahy a
milostna dobrodruzstvi ¢i kariéru. Protoze je tento rozhovor trvaly, nemiizeme se nikdy stat
pasivnimi pozorovateli vlastniho zivota. Pokud jsme pii védomi, pak — v souladu s definici —
neustale tvofime.

Nekdy je rozmluva jemna a jindy kK nam mohou piijit situace tvrdé a tézké. At uz je ale
jakakoli, zivot v zrcadlené realité nés ujistuje, ze svet neni ni¢im vic — a také ni¢im min — nez
Zdrojem odraZejicim naSe nejhlubsi a nejopravdovéjsi vnitini hodnoty.

To také zahrnuje naSe diivérné vztahy. Jsou vérnymi obrazy nas samych, jak je vidime v
lidech kolem sebe. Smifit se s nimi v8ak byva mimofadné obtizné, jakkoli mohou
predstavovat i nejrychlejsi cestu k uzdraveni.

Toto poznani miizeme uzitecné a smysluplné vyuzit. Prostiednictvim Bozského zdroje mame
prilezitost se na tuto nasi schopnost tvorby reality zaméfit a pouzivat je pro védomé utvareni
vlastnich pocitli, pfedstav a snil. Podafi se nam pak najit pravou podstatu sily, diky niz
miizeme zménit svij zivot i svet.

NASE ZRCADLENA REALITA

Jak staroveké texty, tak soucasna véda nam fikaji, Ze to, co vnimame jako viditelné vztahy
»Zlvota®, neni vic ani meéné neZ odraz véci z jiné sféry, ktera je pro nase pozemské vnimani
vétSinou neviditelnd. To, Ze nemiiZeme tyto udalosti pozorovat, neznamena, zZe nejsou
skutecne.

Staroveékeé texty dokonce tvrdi, Ze nespatfeny svét je skutecnéjsi nez ten, ktery vidime a
vnimame jako nasi realitu.

Védec a Einsteintiv kolega David Bohm, jenZ zemiel v roce 1992 pfinasi poznani, Ze odtud,
kde se v ¢asoprostoru nachazime, prosté nelze ,,hlubsi realitu* zpozorovat.

Jakkoli vSak nedokézeme nahlédnout piimo do neviditelné sféry, mdme ptedstavu o tom, co
se V ni odehrava, nebot’ mizeme pozorovat jeji odraz v nasem kazdodennim Zivoté. Nase
denni prozitky z tohoto pohledu slouzi jako vzkazy z hlubsich realit — je to komunikace
vychazejici z nitra vlastniho BoZského zdroje. A stejné jako musime porozumét sloviim
jazyka, abychom chépali jejich obsah, musime rozumét jazyku BoZského zdroje, abychom
méli z jeho sdéleni uzitek.

Bozsky zdroj slouzi jako zrcadlo ve svété vztahi, které si svymi postoji vytvarime
Vzkazy, kter¢ skrze zrcadleni ptichdzeji, jsou nékdy pifimé a nelze se v nich mylit, jindy zase
jsou tak malo zfetelné, Ze je ani nezaznamename.

NezaleZzi na tom, jestli své rezonan¢ni spojeni s realitou kolem nas rozpozname, ¢i nikoli;

vV Bozském zdroji existuje. Pokud jsme natolik moudii, abychom porozuméli vzkaziim, jez
k nam prichazeji skrze okoli, miZe se ndm vztah se svétem stat vyznamnym ucitelem.



CO NAM BRANI BYT V TOM, ABYCHOM BYLI STASTNI?

Pravdépodobné kazdy touzi byt ve svém zivoté Stastny. Mnoho z nas ma zdanlivé vse, co

k tomu mize potfebovat, ale pocit §tésti se nedostavuje. Za timto ,,nedostatkem® jsou nase
prastaré i nov¢jsi udalosti, které ndm zputsobily stres, trauma ¢i bolest a my jsme se

V nasledku zacali divat na zivot skrze tyto zkusenosti. S timto vyladénim také prostiednictvim
principu zrcadleni vytvaiime realitu svého Zivota.

Chceme-li, at’ se néco zméni v naSem vnimani sebe a tim i Zivota a vnéj$i reality, musime
prolomit kruh a nabidnout Zdroji k odrazeni néco jiného. Zni to jednoduse, ze? Jenze zdani
klame, protoze zménit zpusob, jakym na sebe nahlizime, je ten nejobtizné;si tikol, pted jaky
kdy budeme postaveni. Ve vnéj$im svété probiha kvili presvédceni velka bitva v srdci a mysli
kazdého mysliciho ¢lovéka — je to boj, ktery urci, jak se sami budeme vnimat.

Navzdory v§emu, co nam naseptava, abychom nevétili, musime nalézt cestu z vézeni, do néjz
nas uzamkl nas vlastni strach. Kazdodenni zkuSenost néas vybizi, at’ sami sobé ukazeme, jak
siln€¢ dokézeme divéfovat... nikoli slepé a bezdiivodné, nybrz redln€ vnimat jistotu a bezpeci,
jez nam nalezi.

Vzorce strachu se projevuji nenapadné, kdyz si je vSak vybavime, byvaji natolik bolestné, ze
se je snazime zastfit, aby se staly snesiteln¢jSimi. Podobné¢ jako existuji neptijemné rodinné
vzpominky, ale malokdy se o nich mluvi, nevédomky zakryvame svou minulost spolecensky
piijatelnym zplsobem. V utajovani obav dokaZzeme byt natolik Gspésni, Ze plivodni pficiny
bolesti vlastné zapomeneme a jediné, co zlstava, jsou jejich nevédomé vnéjsi projevy.

Strach rizné maskujeme, a tak nés nic nenuti hovofit o bolestech, jez jsme zaZili. JenZe s nami
zustavaji — nevyieSené a stale se pripominajici — dokud se néco nestane a na jejich feSeni je uz
pozd¢. Kdyz se odvazime nahlédnout hloubéji do svych intenzivnich prozitkii — aniz bychom
sami pied sebou néco skryvali — zjistime, ze ptes zdanlivou rtiznost obav je Ize rozd¢lit do tii
zékladnich vzorct (a jejich kombinaci): strachu z odlouceni a opusténi, strachu z nizké
sebeticty a strachu z odevzdani se a duvery. Tyto tii vzorce strachu jsou podstatou nasich
,hegativnich* zkuSenosti.

JAK CIST V ZRCADLECH VZTAHU: VZKAZY, KTERE SI POSILAME

. Zivot je zrcadlo, a cokoli mu ukdzeme, nam zase vrati zpet.
— Ernest Holmes (1887—-1960), zakladatel Cirkve nabozenské védy neboli Védy Mysli

., Kralovstvi je ve vas a mimo vas. ... Neni nic skrytého, co nebude zjeveno. *
— JeziSova slova, jez zaznamenal Juda Tomas fe¢eny Didymos; knihovna v Nag Hammadi

Bozsky zdroj nejenze schranuje nase zkuSenosti, ale slouzi také jako kvantové zrcadlo,

Vv némz se odrazi vse, co jsme vytvorili v souladu s nasimi vnitinimi hodnotami a
presvédéenim. Skute¢nd podstata t€chto hodnot se nejzietelngji projevi ve vztazich s ostatnimi
lidmi.

Ne&kdy je odraz jasny, a pak si fekneme: ,,Aha! Takhle tedy véci funguji.* Jindy nas naopak
ptekvapi, kdyz se ukdze pouze zjemnéna podoba Gsudku, ktera se podstatné lisi od toho, cemu
jsme mysleli, ze véfime.

At uz nés vsak tyto odrazy uci cemukoli, spouStécim mechanizmem pravych emoci a postoji
se stanou teprve tehdy, kdyZ budeme travit ¢as s ostatnimi. Pak vyvstanou Vv pravy ¢as, aby
nam pomohly piekonat nejvétsi bolesti a zahojit nejhlubsi rany. Vztahy ukazuji nase radosti,
vasné a obavy. Ve §tastném vztahu se vSak jen ziidka ,,zasekneme*, a proto se zpravidla

vr v

nestane spoustécem hlubsi Zivotni lekce.



Vztahy ptedstavuji piilezitost poznat se ze vSech uhli. Kazdy ¢lovék veetné kolegt v praci,
spoluzékt a zivotnich druhli ndm ukazuje néco o nds samych, at’ se to tyka zklamané divéry
¢i zoufalé snahy zaplnit prazdnotu. Budeme-1i dost moudfi, abychom rozpoznali sdé¢lovana
poselstvi, odhalime hodnoty, kvili nimz trpime.

Potkal jsem lidi, kteti mi fikali, Ze si od vztahti dali pohov nebo ze uz nikdy zadny vztah
nenavazi, protoze jim pusobi pfilis velkou bolest. Pfitom vSak jsme s nékym nebo s né¢im ve
vztahu neustale. I kdybychom Zili na vrcholu hory a Siroko daleko nebylo Zivacka, museli
bychom alesporii s horou urcitym zptisobem spolupracovat. V takové interakci se ukaze
skute¢ny obraz naSich hodnot. Pro¢? Zrcadlo nikdy neptestane fungovat — pracuje bez ustani.
Neni pfed nim uniku! A zrcadlo nikdy nelze.

NasSe skute¢né vnitini hodnoty se odraZeji v nejintimnéjSich vztazich.

Povrch Bozského zdroje je neutrdlni a odrazi vSe, co na néj bylo promitnuto. Otazkou je, zda
rozumime jeho feci. Mozna by bylo lepsi se zeptat: Rozpozname vzkazy, které posilame sami
sobé&, nebot’ 1 my jsme soucasti Bozského zdroje?

Toto spojeni piipousteji mnohé staroveke texty a hodnoti odrazy vztaht jako cestu k
celistvosti a jednoté s Bozskym. V koptskych textech sekty essejcti, objevenych roku 1945 v
hornoegyptském Nag Hammadi jako soucast tzv. gnostické knihovny, se mizeme naptiklad
docist o skuping zrcadel, pred nimiz v ur€itém bod¢ zivota kazdy staneme. I kdyz jsou
pfitomna neustale, ve zplisobu, jakym je budeme pozndvat, existuje urcCity fad.

Zminéné nabozenské texty véti, ze prekonanim neptijemnych pocitii ovladneme vzorce, které
ptipoustéji bolest. Jinak feceno, abychom piekonali strach, musime nejprve zvladnout vzorce,
které povoluji jeho existenci.

Pro rozpoznéni vzorcti, které nas oddéluji od harmonického vnimani sebe samych, druhych
lidi a situaci v Zivot&, nam nasi piedkové zanechali skvély kli¢: SEDM STAROVEKYCH
ZRCADEL VZTAHU.

Prvni esejské zrcadlo PRITOMNEHO OKAMZIKU nés informuje o tom, co sami
vysilame do okolniho svéta.

Velmi ¢asto to, co se ndm ve vztazich nelibi a co ndm zptisobuje problémy, pouze odrazi nase
vlastni vnitini postoje ¢i chovani ¢i ptipadné ukazuje to, co bychom chtéli délat, ale
nedovolime si to. Pokud nas nékdo okrada, nebo nerespektuje, ukazuje se, Ze mi sami
okradame sebe, nebo na néjaké urovni n€kde bereme to, co nam nepatii. Pouze to
nepovazujeme za Spatné.

Priklad:

- Nékomu vykradou auto a vezmou pouze jeho oblibena CD, u kterych relaxuje. Ukaze se, ze
si jiz dlouho nedopfal ¢as si je pustit a doma v klidu relaxovat. Obecné se okrada o Cas pro
sebe ve svém Zivote.

- Séf v praci nas stale opravuje a nevéfi, ze se nam néco miize podaiit bez chyby. Ukaze se, ze
mi sami mame strach z chyb a nevéfime, Ze se nam véci v Zivoté podafi dotahnout. Také
nevétime druhym a radéji vSe délame sami, aby neudélali chybu...

Druhé esejské zrcadlo KRITICKYCH POSTOJU

Tieti Tieti esejské zrcadlo TOHO, CEHO JSME SE VE SVEM ZIVOTE VZDALI
Ctvrté esejské zrcadlo ZAVISLOSTI

Paté esejské zrcadlo MATKY A OTCE

Sesté esejské zrcadlo, nazyvané ,, TEMNA NOC DUSE“

Sedmé esejské zrcadlo PRIJETI VLASTNIHO ,,JA

Jak se tedy naucit zménit naSe postoje a tim i kvalitu nasSeho Zivota a vztahu?
Pokud citite vnitini potfebu a chut’ ud€lat ve svém zivoté opravdové a trvalé zmeény, je tieba



touzit po pochopeni toho, co se ndm v nasich zivotech d¢je a na zaklad¢€ toho se snazit zménit
své postoje ve vnimani sebe i1 vnéjsiho svéta, a tim nasledné své vztahy a Zivotni situace.
Mezinarodni asociace Inspirala spolupracuje se Sifiteli této staro-nové ,,technologie* poznani
s védcem Greggem Bradenem (USA), Silvanem Paoluccim (IT) a Jitkou Ttesnakovou
(CZ/IT) a pro osvojeni si tdchto kli¢t pro védomé tvoreni reality ptipravuje v CR a SR
piednasky a seminare.

Pozvanka na kurzy::

ESEJSKA ZRCADLA VZTAHU A ZIVOTNICH SITUACI - provadi Jitka TfeSiakova
Kurz - 26.- 27.09.2015 — KOSICE, BioCentrum VIVA

V pripravé kurzy v Praze a v Bratislavé

V textu ¢lanku byly pouzity uryvky z knihy Gregga Bradena: Matrix — Bozsky zdroj, vydané u
nakladatelstvi COLUMBUS ve slovenstiné a METAFORA v Cestiné, u nakladatelstvi
EUGENIKA pak vysla jeho kniha Kody vedom).

Informace:

Web: www.inspirala.cz
Tel.: SR — 00421 944 482007
CR - 00420 776 089156 338
E-mail: info@inspirala.cz
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