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»Zakladnim principem
Esejskych zrcadel je poznani, ze
jediny redlny svét mame ve svém
nitru a v§e venku je pouhym jeho
odrazem naSich piesvédceni,
vyladéni, obav a vzorct chovani.
Zménime-li sebe, zménime
realitu kolem sebe,* fika Jitka
Ttesnakova, terapeutka, ktera
1€¢1 za pomoci rozsifenych stavu
védomi, pfi nichZ ,,mapuje*
danou situaci podobné jako
vyhledavac ,,google mapy* a
nechéava se vést presné na misto,
kde se nachazi jadro problému.

Pani Jitko, co to jsou Esejska zrcadla a na jakych principech funguji?

Uceni o zrcadleni vychazi ze starych hodnotnych gnostickych textdi a samotna Esejska zrcadla
(ddle EZ, pozn.red.) jsou staronovou ,.technologii®, ktera se zachovala diky Esejctim,
duchovné probuzenym lidem. Ti Zili v esejské komunité v Palestiné pted vice nez dvéma tisici
lety. Doklada se, Ze v jejich spolecenstvi také Zil a ucil se JeZiS. Zakladnim principem EZ je
poznani, ze jediny redlny svét mame ve svém nitru a v§e venku je pouhym jeho odrazem —
odrazem naSich presvédceni, vyladéni, obav a vzorcli chovani.

EZ nam davaji do rukou kli¢ pro rozeznani toho, co mame ve svém nitru. Zménime-li sebe,
zménime realitu kolem nas. To je pro nase chapani vztahil a vlastni reality velmi podstatné.

Mohla byste nam o tomto zrcadleni naSeho nitra ve vztazich fici vice?

Kazdy vztah, at’ s nasimi nejblizSimi, ale také s neznamymi lidmi, obsahuje poklad cennych
informaci o nas a o tom, jak se stavime k sob¢, ke svétu a k zivotu. I ten zdanlivé

velkym pomocnikem a mistrem. A i kdyz si to vétSinou neuvédomujeme, své vztahy si podle
tohoto vnitiniho nastaveni také sami vybirame a tvofime. To, jak se k ndm chovaji druzi, vzdy
odrazi nas vztah k sobé samym a nase vnitini postoje.



Pokud tedy touzime po vnitinim klidu, pohod¢€, vyrovnanosti a také zdravi, je dalezité
soustiedit se na to, co ndm vztahy s ostatnimi sdéluji. Mély by byt tedy spiSe analyzovany
»Zpravy* samotné, nez abychom se nechali emocionaln¢ strhavat jejich obsahem

To, jak se k ndm chovaji druzi, vzdy odrdzi na$ vztah k sobé samym a nase vnitini postoje.
Vztahy jsou ve svém hlubokém smyslu prostiedkem pro nasi evoluci, pro nas posun vpied.
Proto pokud nezménime chyby, které délame, budeme si do Zivota stale pfitahovat naptiklad
stale ty samé typy partner nebo se budeme dostavat do stale stejnych ¢i podobnych situaci.
Je ptitom pravdépodobné, ze intenzita situaci bude gradovat az do momentu, kdy si fekneme
tteba: ,,A dost! Uz nikomu nedovolim, aby se tak ke mn¢ choval!“ A tim, ze si uvédomime
svou hodnotu, zménime sviij vlastni pfistup k sob¢.

Méme moznost tvofit své zivoty védomé tak, jak po nich touzime. Jednim z predpokladii pro
to je prevzeti zodpoveédnosti za sebe, za své myslenky, pocity, emoce, slova a Ciny.

V programu vaseho seminare se vyskytuje vyraz ,,Bozsky Matrix“. Co to je?

Vnimam, Ze smyslem naSich opakovanych znovuzrozeni na tuto planetu je evoluce nasi
bytosti prostfednictvim vSech svych prozitkii smérem zpét k nasemu ptivodu — k uvédoméni si
své pfitomnosti ve vSem a ke splynutim s nasi bozskou ¢éstici, s Bohem v nés. Bozsky Matrix
je unikatni matrice neboli zdkladni program nasi reality, vytvofeny prave pro evoluci nasich
bytosti.

Bozsky Matrix je unikatni matrice neboli zakladni program nasi reality vytvofeny pro evoluci
naSich bytosti.

Jeho soucasti je tzv. princip korelace, propojenosti. Pod timto pojmem si miizeme piedstavit
sit’, ktera spojuje vSe se v§im. Dal$im je princip synchronicity, ktery ukazuje na provazanost a
nacasovanost zdanlivé spolu nesouvisejicich udalosti. Dalsi diilezitou soucasti bozského
programu je smysluplnost vseho, co se déje. V tom je zahrnut princip pii¢iny a nasledku a
také lidové potekadlo ,,vSechno je k né¢emu dobré“. Proto se vzdy ptam: ,, Co mi tento
¢lovek ukazuje?* nebo ,,Co mne tato situace uci?

Clovek tvoii svou vlastni realitu skrze pocity, myslenky a emoce a Bozsky matrix odpovida
vné¢jSimi udalostmi; Zména pocitli, myslenek a emoci mize ovlivnit a zcela zménit jak vlastni
zivot Cloveka, tak v globalu plisobi na cely svét.

V dnesni dobé poznavani sebe sama se hodné mluvi o traumatech, ktera s sebou
odnékud neseme a ktera ovliviiuji nas Zivot. Do jaké miry se vytvareji uz v prenatalnim
obdobi? A jak se s takto hlubokymi traumaty da pracovat?

V pribéhu prenatalniho obdobi se vytvaii zakladni psycho-emociondlni a fyzické nastaveni
formujiciho se ¢loveka, které nazyvam zakladni matrice ¢loveka. Ta je pak zékladem pro nas
zivot po narozeni. To, jak vnimame sebe samé, vztahy s druhymi a svét i to, jak se stavime k
feSeni problémd... Tohle vSechno se vytvofilo uz v prenatalu a ma na to hluboky vliv v§echno,
co se od momentu piesunu naseho védomi do tohoto prostoru a asu odehrava. Pro nase
védomi je pfirozenym prostiedim pfijeti a laska bez podminek. Traumata se vytvari v
moment¢, kdy na nas pifimo plsobi vSe to, co pfijeti a laska neni — pocity rliznych strachi,
nepiijeti, nediveéry ve vSech aspektech.

Nejhloubéji je plod ovliviiovan pocity a emocemi zeny, budouci matka a také muze - otce,
budoucich rodic¢i, a to uz od okamzikt pted pocetim, pii poceti, v pribéhu celého t€hotenstvi
a pak také siln€ pfi porodu. MliZzeme fici, Ze na Grovni védomi, v jakém v soucasnosti Zijeme,
jsou prenatalni traumata bézna, témét kazdy si z prenatalu néco neseme.

Pred nékolika lety jsem se zde (¢.¢. v Italii, pozn.red.) naucila pouzivat metodu Metamorfni
technika, kterd tato traumata uvoliluje a navraci stav vSech trovni ¢loveka k jeho plivodnimu
plnému potencidlu na vSech Grovnich — emocionalni, fyzické i psychické.



V ¢em tato technika spociva?

Jemné se klienta dotykam reflexni zony patete na chodidlech, dlanich a na hlavé, a tak se
uvolnuji energetické bloky, které jsou ulozeny po délce patete, v zakonceni kofenovych
nervil. V nésledku toho dochazi ke zméné¢ na bunééné urovni nasSeho organizmu a ke zméné
nasi zékladni matrice. To umoznuje zlepSeni a vyfeSeni velké skaly problému jak na urovni
fyzického zdravi, tak emocionalnich ¢i psychickych problému. Metamorfiku je mozné
provadét 1 sobé samym a bizkym.

V nésledku toho dochéazi ke zméné€ na bunécné tirovni naseho organizmu a ke zméné nasi
zékladni matrice.

Jdete nékdy ve své praci s lidmi jeSté dale za prenatalni obdobi — do minulych Zivota?
Ano, samotna aplikace Metamorfni techniky stimuluje také epifyzu neboli SiSinku, ktera nas
propojuje s linedrnimi i paralelnimi prostory a kterd ma v sob¢ také informace o naSem
karmickém zatiZeni. To na energetické urovni predstavuje opét zase energeticky blok.

Pti individualnich terapiich mne to do minulych zivota také nékdy zavede. Zde se to oproti
aplikaci Metamorfiky déje na védomé trovni. VéEtSinou to probiha tak, Ze se spojim s
konkrétnim pocitem ¢i problémem klienta a ten pfivede mé vnimani do momenti, kde se
zrodilo jeho jadro. Pokud je to pro uvolnéni bloku klienta podstatné, stava se, ze se dostdvam
do situaci, kdy vnimam vse to, co se udalo v jiném ¢asovém obdobi, v n¢jaké jeho jiné
reinkarnaci. Je to jako bych se pfenesla vnimanim do toho momentu, citim to, co prozival,
citim ving i chuté. Nasledn¢ provedu klienta piijetim tohoto pocitu, pochopenim jeho smyslu
a ndslednym uvolnénim.

Dokaze si ¢lovék pomoci sam? MiiZete nam poradit néjaké techniky, které miize ¢lovék
praktikovat sam, aby vy¢istil své nitro?

Nejpodstatnéj$im elementem pro to, aby si ¢lovék pomohl a vycistil se, je touha a opravdova
odhodlanost to udélat. Osobné vedu lidi k tomu, aby se ucili nachédzet vSe to, co hledaji venku,
uvnitf sebe.

Pokud touzime zacit sami pfichdzet na to, kde se jadro vlastniho problému nachazi, je tteba,
abychom zacali vnimat sami sebe, abychom naslouchali svym vnitinim potfebam a pocitim
pohody a naopak napéti, a za€ali se ptat uvnitt sebe samych, své duse, své intuice, odkud
problém prameni, jaky je zdroj napéti ¢i strachu, a ucili se vnimat odpovédi. Je to proces
obraceni nasi pozornosti z vné&jSku smérem dovnitf, o kterém na seminatich Casto hovotime.
Skvéle se mi naptiklad osvédc¢ila aktivni meditace prace s egem a meditace odevzdani se.

Je v ramci vztahi nejvyssi metou docilit stavu, kdy ¢lovék partnera nepotiebuje? Nebo
jde o pouhou iluzi nezavislosti a kazdy potiebujeme Zivotniho druha po svém boku?
Miize byt ¢lovék v Zivoté svrchované a plné spokojen i sam, bez partnera?

Jak jsem uz fikala, vnéjsi vztahy nam zrcadli to, co uvnitf v nds je 1 neni v souladu. Dokud
nejsme vniting celistvi, potfebujeme partnera, aby nam daval to, co my nemame. Zékladnim
vztahem v zivoté ¢lovéka je vSak vztah k sobé samému. Pokud vénujeme nasi pozornost
poznani a pfijeti sebe samych a uzdraveni nasich soucasti, dojdeme k celistvosti nasi
osobnosti, kdy jsou vSechny naSe aspekty ,,uzdravené* a pln¢ funk¢éni. V tomto stavu
pouzivame sviij potencial a jsme plné spokojeni se sebou a se svym zivotem.



Vnimame, ze k tomu, abychom mohli prozivat zivot $t'astné a plnohodnotn¢, nepotifebujeme
nikoho zvenci. Pak miizeme potkat partnera, jehoz pfitomnost si budeme opravdu uzivat a s
nimz se budeme navzajem podporovat na cesté zivotem.

Zde jiz nepotiebujeme nepiijemné prozitky a vztahové problémy, které byly k nasi evoluce
diiv nutné. Dokud nejsme vnitin¢ celistvi, potiebujeme partnera, aby nam daval to, co my
nemame.

Jaky je vas osobni pribéh?

Uz jako dité jsem védé€la, Ze tim, ze néco zménim v sob¢, zménim to, co se déje kolem mé.
Pomérné siln€ jsem citila, Ze to, co vSichni nazyvaji ,,nase realita“, je velmi hypotetické a
ovlivnitelné. Tusila jsem, Ze zivot i véci maji daleko jiny rozmér, nez ktery mne ucila skola a
spolec¢nost. Narodila jsem se otci, ktery mé¢l extrémneé rozvinuté srdce. Jeho energie byla
rozdilna od okoli, které ovliviiovala. V nasledku toho i zazitky s nim byly jedine¢né a jsou jak
ve mné, tak v mych sourozencich hluboce ulozené. Tim, Ze prostiednictvim mého zptsobu
vnimani vidim provazanosti a souvislosti, jsem pochopila, Ze ta nejvétsi tvofiva a
transformacni sila je v touze, v pfijeti, v respektu a v aktivité srdce - v lasce.

Muj zivot je plny metafor. Udaly se v ném pomérné silné udélosti a vedly mée k tomu, abych
se za¢ala sama sebe ptat, jaky maji smysl a pro¢ se mi to & ono v Zivoté dgje. Cim vice
vnimam svij vnitini hlas a informace kolem sebe, tim je muj zivot piijemnéjsi a pohodovejsi.
Vim, Ze zdmérem naprosto vSeho, co se mi v zivot€ déje a d€lo, je postupné procitani a
uvédomovani si toho, kdo a co jsem a jsme. Mym poslanim je rozvijeni schopnosti popisovat
kroky k tomuto poznani a ucit se pfeddvat jej tady v tomto prostfedi, v tomto Case a prostoru.

Nas tip:

Zaujala vas néktera z technik, které Jitka TresSnakova pfi své prdci pouziva? Mdizete pfijit na
individudlni terapii MT ¢i konzultaci s Jitkou ¢i navstivit jeden z kurz(, které vede.

Nebo se podivejte na webové stranky Inspirdla.cz, které Jitka vytvofila a kde také najdete
zajimavé informace o dal$ich kurzech pofadanych na réiznych mistech Ceské a Slovenské
republiky.

Nejbliz&i kurzy v CR a SR:

METAMORFNI TECHNIKA

25.+ 26.04.2015 — Bratislava

23. + 24.05.2015 — Praha

25. + 26.07.2015 — Praha Vysehrad

11. + 12.04.2015 — Luhacovice — prehrada
21.-23.08.2015 — Rusava — MT IIl.

ESEJSKA ZRCADLA VZTAHU
30.- 31.05.2015 - Bratislava
20.- 21.06.2015 — Praha


http://www.inspirala.cz/

