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ROVNOVAZE KONTAKT S PRIiRODOU

DETEM BEZ PRIRODY HROZi NEMOCI | PORUCHY CHOVANI

Poruchy chovani, Fidnuti kosti, alergie, kriminalita i zvySeny stres. Omezeni kontaktu s
prirodou u dnesnich déti ma podle odborniki pribyvajici negativni dopady. "KdyZ si
vybavim své détstvi, odviji se mi v hlavé film, v némz s partou décek jezdime na kole k
rybniku, ¢vachtame se v potoce, pabérkujeme brambory na poli a prozkoumavame
,divocinu' v okoli chaty, kam jsme jezdili," dokaZe se jeSté dnes zasnit CtyFicetilety Petr
Kucdera. To vSechno ale uz odnesl ¢as...

»Diky mé rodiné a pejskovi jsem jako dité byla v
prirodé stale. Kontakt s piirodou je jednou z mych
zakladnich potfeb pro vnitini klid a soulad. Pfinasi mi
meditacni rozpoloZeni, které pii prochazkach ve mésté
pro mnoho vzruchii neni prirozené. Kdyz potiebuji
najit odpovédi nebo se rozhodnout, pobyt v piirodé je
tim nejlepSim prostiedim. Stejné reakce vnimam u mé
dcery, ktera sice souperi s pohodlnosti své osobnosti, ale
témér vidy vyhraje jeji "'pFirodni' ¢ast. V prirodé se
pak citi jak ryba ve vodé.

Vnimam jako nesmirné smysluplné umoziovat détem
pobyt v pfirodé a podporovat jejich vnimani kontaktu s
: < ni.. Je to prirozeny prostiedek k prevenci psychické,
emocionalni i fyzické rovnovahy“ , zvaZuje dilezitost pFitomnosti prirody v Zivoté Jitka
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Tresnakova

Vétsina dneSnich déti vyriistd v interiérech. Z domova do skoly, na krouzek, domi. Mnoho z
nich uz zna ptirodu jen jako kulisu za okénky dopravnich prostfedkti. "Za poslednich tficet let
se détem straSn€ zmensily obzory a ubylo prostor, kde by se mohly samy pohybovat. Mnoho
osmi, devitiletych déti dnes v podstaté nevychazi za prahy svych domovi," konstatuje znamy
pfirodni aktivista, Angli¢an Tim Gill.

Takova "sklenikova" vychova mé podle mnoha odbornikl za nasledek celou fadu zhorSujicich



se civilizacnich problémi, at’ uz se jedna o deprese, precitlivélost, alergie, poruchy chovani ¢i
obezitu. Nebo fidnuti kosti. Zjist'uje se totiz, Ze soucasna populace zacina vykazovat
nedostatek vitamin D - hormonu, ktery télo ziskava prirozené ze slune¢niho zateni.

"S vitaminem D souvisi hodn¢ funkci v téle,
naptiklad kostni metabolismus, déti z jeho
nedostatku mivaji skoliézy. Souvisi i s poruchami
menstruacniho cyklu a plodnosti. Dfiv se daval
vitamin D pouze kojenciim, ale dnes zjistujeme,
7e jej potiebuji 1 teenagefi, lidi v produktivnim
veku a seniofi," vypocitava lékarka Helena
Maslova z Centra psychosomatické péce.

Abychom vitaminu D ziskali dostatek pfirozenou
cestou, potiebovali bychom stravit denn¢ alespon
dvé hodiny venku. Této normé se vSak podle
Iékarky Maslové nepfiblizuji ani malé déti, které by to nejvice potiebovaly pro sviyj zdarny
VyVoj.

Homo urbanus

Podle ¢ervencové zpravy OSN World Urbanisation Prospects Zije 73 procent Evropanil ve
méstech, v severni Americe to je dokonce vice nez osm lidi z deseti. Pfitom po tisice let zil
¢lovek v tésném svazku s piirodou a vétSinu Casu travil venku.

Zatimco povale¢né generace déti mély jesté za kym jet na agrarni venkov a pfi¢ichnout
ptislovecné k viini hnoje, pro generaci dnesnich déti uz to zdaleka neplati. Jest¢ v roce 1936
pracovalo v Ceskoslovensku v zemédélstvi témét 3,3 miliony lidi, tedy kazdy &tvrty ob&an, v
roce 2010 uz jen kazdy osmdesaty. Stava se z nds homo urbanus, ¢lovék méstsky.

Nedomyslené ufedni zasahy pritom stavajici status quo jenom konzervuji. Diivéjsi projevy
radostného détstvi jsou dnes Casto na hrané zakont a vyhlasek, a mnohde i za ni. V Belgii
maji déti na mnoha mistech zakazano hrat si jinde nez na vymezenych oplocenych htistich, v
USA turady opakované natizuji strhnuti chysi, které si déti vybudovaly v korunéch stromti z
divodu chybéjiciho stavebniho povoleni.

V Cesku zase na hrané zékona laviruji oblibené lesni kolky. Ze své podstaty totiz nemohou
naplnit literu projednavaného zakona o détskych skupindch, ktery mimo jiné vyzaduje, aby
zafizeni péce o déti méla k dispozici naptiklad zachody s tekouci vodou.

Deficit piirody

Potieba niternéjsiho souZiti s pfirodou pfitom zdaleka
neni jenom v z4jmu alternativné smyslejicich jedinct.
Americké organizace Children & Nature Network
nashromézdila desitky studii védct z riznych koutt
svéta, ktefi riznymi metodami a ve velice riznorodych
prostiedich poukazuji na pozoruhodné korelace nasi

doby.

Napiiklad Ze za posledni ¢tvrt stoleti se o devét hodin




tydné, tedy o polovinu, snizila doba, kterou maji déti na volnou hru, pfi¢emz venku si dnes
hraje jen kazdé ¢tvrté dité. Pfi€emz ve stejném casovém ramci pozorujeme rapidni nartist
poruch chovani a soustfedéni, obezity, mentalnich problémt ¢i stresu.

Americky novinaf Richard Louv tento civiliza¢ni fenomén nazval "poruchou z deficitu
ptirody". Jeho naléhava kniha Last Child in the Woods (Posledni dité v lese, v ¢esting jesté
nevysla, pozn. red.) §la v USA na dracku a diky jeho aktivismu se podafilo nastartovat celou
fadu vyzkumnych projekti a iniciativ, které se timto fenoménem nasi doby zacaly zabyvat.
Ukazuje se totiz, ze "deficit ptirody" mé dopad i na celé generace dospélych. Socialni
psychologové byli schopni polozit rovnitko mezi absenci ¢i nedostatkem zelen¢ a rostouci
mirou kriminality ve méstech, 1€kati zase v riznych vyzkumech poukazali na fakt, ze u
pacientil po operaci, kteti maji okna nemocni¢niho pokoje orientovana do zelenég, probiha
proces hojeni rychleji nez u téch, kteti se koukaji do dvora.

Zelena je tireba

Badatelka a profesorka krajinné architektury na
univerzité¢ v Edinburgu Catherine Ward Thompson
zvetejnila zajimavé vysledky studie, ktera
zkoumala vliv kontaktu s ptfirodou na métitelnou
hladinu stresu obyvatel v riznych ¢astech
aglomerace: "M¢fili jsme u lidi hladinu stresového
hormonu kortizolu a zjistili, Ze ¢im testované
osoby bydlely dal od zelené¢, tim vyssi byla jejich
naméfena hladina stresového hormonu,” potvrdila
Thompson.

"Podle mista bydlisté jsme nakonec byli schopni s
velkou piesnosti piedpoveédét miru chronické vystresovanosti lidi diive, nez jsme jim provedli
méteni. Evidentné existuje pfima souvislost mezi mirou zelené v prostiedi, kde zijeme, a
nasim zdravotnim stavem," fika profesorka, ktera v 1ét¢€ ptijela do Prahy na pozvani Nadace
Promény.

Jeji kolegové z univerzity maji na svém konté dals$i pozoruhodné studie. Napiiklad u
bangladéSskych déti ve véku mezi 7 az 11 lety se ukazalo, Ze kdyz jejich vyuka probihala
venku, skorovali zaci posléze v kognitivnich testech dvakrat 1épe, nez kdyz se ucili v zaviené
ucebné. Ve Skotsku se zase zaméfili na déti s problémovym chovanim. Zatimco v béZnych
tiidach pattilo k jejich bonmotu praskat dvermi, hazet zidlemi a poivavat na ucitele, kdyz se
jejich vyuka piesunula pod §iré nebe, doslo k velkému posunu - zklidnily se a dokazaly
ucitele zaujaté poslouchat.

"Mozna Ze nariist ptipadl poruch chovéani je reakci na omezeni Zivotniho prostoru, ktery maji
déti k dispozici. Rozhodné miizeme konstatovat, ze na déti trpici syndromem ADHD pisobi
pobyt v ptirod¢ velice blahodarng," fika profesorka Thompson.

Terapie pod celtou

K podobnym poznatktim dochézeji i jini. Josef
Svoboda z Lomnice nad Popelkou uz ¢tvrt stoleti
potada ptirodni détské tdbory. Bez elektfiny a
tekouci vody travi kazdoro¢né€ nékolik desitek
déti prazdniny v hluboce zafezaném udoli ficky
Knézny v Prorubkach v Orlickych horach.

"Détem s astmatem nebo alergiemi se u nas




vétsSinou ulevi. Jedné hol¢ic¢ce uplavaly prasky na alergii. Nez se to vyfeSilo a maminka je za
tyden ptivezla, tak jsme zjistili, Ze je ta holka viibec nepotiebuje," vybavuje si jednu z ptihod,
kdy zhyckané méstské déti odjizd€ji domii v mnohem vétsi mentalni i fyzické pohodé.

Pted né€jakou dobou to vypadalo, ze ptirodnim tdboriim u nds odzvoni hrana. Regule se
zpiisnily, zajem rodici klesl, do popiedi se dostaly tabory se zaméfenim na pocitace, jazyky
Ci tenis. Nejvetsi propad registrovali v Prorubkach pred péti lety, nyni uz je tdbor zase plny.
"Déti jsou zhyckanéjsi, ale zménili se i rodice," v§ima si Svoboda. "Dnes ke kazdému ditéti
dostavam sahodlouhy manudl na pouziti - vycet navykl a aktivit, co maji a nemaji radi,
zdravotnich problémt, to jsme diive neznali."

Vychova prozitkem je pfitom podle studovaného pedagoga klicova. "V ptirod¢ se dite uci
prekondvat strach, osamostatni se, otestuje si hranice svych moznosti," vyjmenovava divody,
proc by si s sebou do dospé€losti mél kazdy odnést podobny zazitek.

Britskd organizace National Trust dokonce sestavila Zebticek padesati véci, které by nemély
chybét mezi zazitky z détstvi kazdého z nés. Jsou mezi nimi tfeba ud¢lat si bunkr, tabofit ve
volné ptirod¢, skakat pfes viny, chytit rybu do sité, postavit ptehradu, najit zabi vajicka,
stopovat divokou zvéf, jit no¢nim lesem, postavit vor nebo sjet feku na kanoi.

Jenomze Cetni predstavitelé dnesni détské
generace uz o podobnych zazitcich svym
potomkiim vypravet nebudou moci. V zemi
nejuzasngjSich svétovych "outdoors", USA,
klesla za ctvrt stoleti navstévnost narodnich
parkil o dvacet pét procent, o tretinu klesl pocet
prenocovani v kempu. Zato naptiklad obezita
tamnich déti ve véku 2 az 5 let narostla témét na
dvojnésobek. Détska obezita je stale
aktualn&jsim problémem i v Cesku, za
poslednich dvacet let se poCet obéznich déti
zvysil pétinasobné, s otylosti se jich potyka vice
neZ padesat dva tisic.

Virtualni priroda

Studie americké nadace Kaiser Family Foundation dlouhodobé¢ sleduje, jak se neustéle
zvySuje mnozstvi Casu, které déti ve véku 8-18 let denné stravi napojené na rizné typy médii.
Ty dnesni vstiebavaji rizné typy mediélnich informaci sedm hodin a tficet osm minut denné.

"Ukazuje se, Ze ¢im vice jsme ve virtudlnim véte, tim méné nés zajima ten redlny, je to utek.
Bézny svét je pro spoustu lidi moc malo barevny, pomaly, nemame ho pod kontrolou,
nemuzeme prepinat, kdyZ nas to nebavi, a neni vZdy katalogovy," pfemita cesky
ekopsycholog Jan Krajhanzl.

Mnohé z dnesnich déti podle néj reaguji na pfirodu neadekvatnim strachem a Stitivosti.
"Zvladaji jen uzké rozpéti teplot, kdyz trochu fouka, je to pro n€ diskomfort. KdyZ jsem si
délal prizkum, kterych zvirat se déti nejvice boji, vysla z néj zvitata, kterd u nas viibec neziji,
tarantule napfiklad. A nejobavanéjsi ze vSech byl kanec. Kanec z vanocni televizni reklamy,"
dodava.



Zatimco mésto nas svoji hluénosti a premirou podnéti dostava do fyziologického stavu stresu,
ptirodni prostiedi dokaZe ten stres vyborné€ rozptylovat. "V piirodé nejsou podnéty, které si
fikaji agresivné o pozornost. V lese Sumi vitr v korunach, zurci pottcek, nase pozornost
klouZze. Lidé se pak 1épe sousttedi, zlepSuji se jim pamétové funkce, pfiroda nam d¢isti hlavu,"
vysvétluje psycholog, pro¢ bychom méli dbat na to, abychom neztraceli pfimy kontakt s
piirodou.

Osmiletd Zuzanka Haisova z Ri¢an to podvédomé tusi také. Ven ji to tihne neustale. K
rybniku, do lesa, na polni cestu. "Kdyz piijedou na navstévu jeji kamaradky z Prahy, tak jsou
celé bez sebe nadSenim, kdyZ s ni miZzou na cely den zmizet a stavét chySe na zarostlém
brehu rybnika," fika jeji matka.

Nejen mést'aci ptitom travi v ptirodé stale méné Casu. Venkov se podle Krajhanzla za
posledni roky velice pfiblizil méstu. "Ani na venkové déti dnes moc ven nechodi, pocitac je
pro n¢ vétsi zabava. Vyzkum ukazal, Ze zatimco v sedmdesatych letech méstské déti
zaostavaly v motorickych schopnostech oproti venkovskym, dnes je situace takova, ze
méstské déti se nadale nezhorsily, za ty venkovské je dohonily v neobratnosti."

HFisté ano, ale jinak
Det1 uz dnes prlrodu vétSinou nepovazup za prodlouzeni sama sebe, je pro né pfili§ pomala ¢i
R " - vzdalena. "Zalezitosti, které jesté celkem
neddvno patfily do sféry pohadek jsou béznou
soucasti zivota dnesnich déti, tfeba jahody v
zimg. Casto ani netusi, co obnasi je vypéstovat,
ani jak to dlouho trva. Déti jsou kromé toho
pfezaméstnané, veSkery jejich €as je organizovan
Skolou, krouzky ¢i tréninky, ve volnych chvilich
nejednou konci u videa nebo pocitace. Pfichaze;ji
kvili tomu o mnohé cenné zazitky a zkuSenosti,"
tik4 Petra HruboSova z Nadace Promény. Ta v
programu Zahradou hrou od roku 2011
upozoriiuje na potencial, ktery ve zprostfedkovani kontaktu méstskych déti s ptirodou nabizeji
Skolni zahrady. Na jejich pfeménu doposud nadace prispéla ¢astkou vice nez osmi milionu
korun. Dvé uz jsou hotové, dalSich pét se proméiiuje.

Pohyb v ptirodnim prostiedi je totiz pro vyvoj déti
naprosto kliéovy V}’/zkumy potvrdily, 7e déti
mnohem Iépe vyvinutou motoriku a schopnost
logického usudku a rychlého rozhodovani. A Ze k
nejvice urazim a masivnim zlomenindm dochazi
na té€ch nejlépe zabezpe€enych hiistich, kde déti
nemaji Sanci naucit se ani zakopnout.

"Na sterilnim bezudrzbovém htisti moc prostoru
pro fantazii neni. Znamena to, Ze déti pak
vymysleji ty nejvetsi hlouposti, protoze svét
nemuzou pofadné prozit. Zacnou ty prvky rozebirat a tomu se pak fikd vandalismus," kritizuje
némecky krajinny architekt Michael Grasemann.




"Pfiroda znamend divokost a nespoutanost. Dnes je moda umist'ovat na hiisté domecky pro
brouky, ale pfitom idedlnim domeckem pro brouky jsou tlejici klady, z nichz odpadava kura,
v nich to zije!" fika vytvarnik Luka$ Gavlovsky, ktery je u nas vyhledédvany jako autor
prirodnich hiist.

"Déti potiebuji veéci kolem sebe narusovat a pretvaret, vytvaret chaos. Sebekrasnéjsi hiiste,
kde nebude do ¢eho dloubat, je pro mnohé déti nuda," je presvédceny vytvarnik, ktery nevaha
umistit na hiisté tteba domecek ze smési hliny a sldmy s rozkvetlou sttechou. Nedavno jedno
takové diky grantu Nadace Promény vzniklo pii mateiské skole v Ceském Brods. "Nejlepsi
element na hrani je voda, nebo jesté Iépe pisek a voda. A co teprve hlina! Pak stromy,
kameny, vétve."

Pozoruhodny pro mnohé je i jeho hmatovy chodnik pro matetskou skolu v Humpolci. "Je to
pétiuhelnik z klad s piskovou plochou uprostted. V jeho okrajich jsou komory naplnéné
riznymi druhy pfirodnich materidll - riizné velké kusy kury, oblazky i1 vétsi ploché kameny z
feky, odfezky prken a klackt, zkratka pfirodniny, které déti mohou vnimat ploskami nohou,
nebo je pouzit ke stavéni riznych domeck," t€si se Gavlovsky, jak déti budou jeho vytvor
pretvaret k obrazu svému.

Zivotnost Gavlovského hist je dan4 dievem, z
nichz je vytvaii. Dubové ¢i akatové prvky vydrzi
v zemi kolem dvaceti let, kmeny topolt se v tlejici
ptirodni laboratof zméni uz za nékolik malo let.
"Ale mam nainstalovanou i jednu zcela
neznicitelnou skluzavku," sméje se potutelné a
ukazuje obrazek obrovského valounu, do néjz
vybrousil kluzkou Sikmou plochu.

Narazi na fakt, Ze dospéli vétSinou koncipuji
htisté nikoliv pro potfeby déti, nybrz podle své

: potieby poradku, Cistoty, sterility a bezpeci -
nejradéji tedy prefabrikovana, katalogova a zcela bezudrzbova. Tedy presné takova, kde se
podle odbornikl déti unudi k vandalismu.

Bez smartphonu ani ranu

Vnimat svét kolem sebe ploskami nohou a pfenesené vSemi smysly je pro mnohé z nas ve 21.
stoleti vylet do nezndma. Priivodcem ¢lovéka 21. stoleti na cesté k pfirodé nam ptfitom
paradoxné mohou byt prave tolik proklinané mobilni technologie. Do chytrého telefonu si Ize
napiiklad stdhnout aplikaci s ndzvem Wild Time. V ni sta¢i zadat dobu, kterou mate venku k
dispozici, a aplikace ptispécha se skalou smysluplnych prozitkii na dosah ruky.

"Ja mam rad tieba cloud spotting, sledovani mraki, jak pluji po obloze, na to sta¢i par minut.
A je to o tolik lepsi nez tupé cuméni na obrazovku mobilu, kdyZ ¢ekdm na autobus," fika
jeden z tviirct projektu Ashley Jones. Tipy se najdou na jakékoliv mnozstvi zadaného Casu od
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bunkr.

Aplikace Wild Time je pfitom jednim z vedlejSich produktl britského dokumentarniho filmu
Projekt Ptiroda (Project Wild Thing), ktery si vzal na paskal naSe civiliza¢ni zajeti. Jeho
tvlirei se rozhodli vyburcovat vetejnost pomoci jejich vlastnich zbrani - sehnali penize na
masivni reklamni kampan, v niZ pfirodu ztvarnili jako vyhodny "produkt". A uspéli.



"Najednou se spousta lidi trkla do hlavy, hodné organizaci, které se zabyvaji ptirodou, se
najednou spojilo proti spoleénému nepfiteli - nezajmu," fika Ashley Jones, ktery jako
producent film doprovodil na letosni tuzemsky festival Jeden svét.

"Nechme déti zase 1€zt na stromy. Pociti pfitom sebedivéru a touhu vysplhat vyse a vyse, az
se jednoho dne dostanou az do koruny. Kdyz se nauci vylézt na strom, nauci se cokoliv,
pozdéji 1 praci s pocitaCem. Kdyz jim budeme potad vnucovat, Ze se mohou zranit, tak se
nikdy nikam nedostanou," pfimlouva se filmat a piemita, jak zméfit uspéch svého filmu.
"Zatim pouzivame zastupnou metodu - v mezidobi se zvysil prodej holinek!" sméje se.



