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MUSIi BYT OPRAVDU UCENIi MUCENI??2... ,NEMUSI, NAOPAK..“ iika Petr
Viadyka

,Levou logickou rozumovou hemisféru mozku trénujeme povinné na vsech stupnich skol, kreativni a
intuitivni pravou jen vyjimecné. Klasickd skola vds s jejimi moZnostmi a zakonitostmi bohuZel
neseznami, i kdyZz moderni neurologie dileZité zdkonitosti znd.

Pravohemisferické postupy jsou témér vZdy pfi vnimdni a u¢eni mnohem efektivnéjsi a vykonnéjsi. Je
snadné tak poznat, Ze uceni mizZe jit mnohem rychleji a zabavnéji, neZ pri pouZiti ,klasickych skolnich
metod” a zdroveri se udrZi v paméti. ,, (Mgr.Petr Vladyka)

Dafi se vdm béhem jedné minuty zapamatovat si 10 — 15 surovin, které mate nakoupit v obchodé bez
toho, abyste si je psali na listek? Pokud ano, pouzivate védomé néjaky konkrétni postup, mate svou
metodu?

Ucite se lehce cokoliv nebo mate viici uceni se cizich jazykl ¢i nazvl a poucek spise bloky ¢i pocit, Ze
jste ,natvrdli“?

Lektor Petr Vladyka fika, ze nase pamét je dokonala a ze naseho nepfitele z ni délaji nedokonalé
vyucovaci postupy, které pro vyuku pouziva nds zastaraly Skolni systém.

LEVA HEMISFERA

e analyza e PRAVA HEMISFERA

e rozumové postupy ® pouziva intuici

e logika e emoce, proZivani

o fakta o celistvé viemy

e parzidlni vjemy e tvofivost, uméni

e pismena, slova e emoce, prozivani

e matematika, ¢isla a data e fantazie a predstavivost
e plan a struktura e chuté, viing, barvy

e kategorie e vnima spojitosti, spojuje

e vnima rozdily, oddéluje

V klasické souc¢asném kolnim systému se ¢asto mofime s u¢enim se NAZPAMET véci, kterym
nerozumime, nedokazeme si je sami predstavit, nevime, jak nam mohou byt uzite¢né v nasem Zivoté
a za nékolik dnli po pisemce ¢i zkouseni je zapomeneme. Na malé i velké Zaky je vyvyjen velky tlak na
levou — rozumovou hemisféru mozku, ktery vytvari silny stres a pretézuje mysl.

ZpUsob hodnoceni zaloZeny na posuzovani toho, co neumime, v nads podporuje rozvoj pocitu
nedostatecnosti.

Od pfrirody pfirozené zvidavé déti s chuti a entuziazmem objevovat zméni béhem kratké doby po
zapoceti Skolni dochdazky své postoje k uceni se a poznavani nékdy az témér na odpor.


http://www.inspirala.cz/

Tento pristup k ziskavani znalosti a informaci z nas vytvari pro Zivot nepripravené nesebevédomé
figurky bez vlastniho nazoru, identity, napliujici radosti a probuzeného osobniho potencidlu a
talentd.

Extrémni jednostrannost vidy pfinasi nevyvazenost a nasledné problémy a nutnost jejich feseni.

PROC POUZIVAT K UCENI OBE HEMISFERY MOZKU?

Jak jsme si jiz fekli, v levé hemisféfe mozku sidli centra zodpovédnad za produkci slov a fedi. Tato
hemisféra je omezena postupem "jednoho po druhém".

Maéame ovsem jesté celou jednu pulku mozku, jejiz funkce zlstava v moderni "technicko-
matematicko-védecké" spolecnosti prakticky nevyuzita. Pravd hemisféra, ¢asto nazyvana "intuitivni,
Zenska, tvlrci, globalni" apod. pouziva feé symbold, synchronicit, obrazové koncepty, déje, propojuje
se s intuici a pocity. MoZna proto neni v soucasné "moderni" industrialni spole¢nosti brana v potaz,
protoZe jeji procesy nejsou exaktné méfitelné, nejdou presné uchopit a nedavaji vidy stejny
vysledek. PrestoZe intuici v psychologii legitimizoval C.G.Jung, nejsou jeji mozZnosti nikterak rozvijeny
a obecné se o ni v podstaté moc nevi...

Pfitom pravohemisfrerické procesy mlizeme UZasné vyuZit pravé pro uceni a zapamatovani si tak,
jako to ve své pfirozenosti délaji déti.. A to témér pro cokoli, od uceni se ciziho jazyka, humanitnich
predmétd, po zapamatovani mnohamistnych Cisel, sloZitych vzorcl i velkého mnozstvi informaci.

DulezZita pravidla vnimani z neurofyziologie a moderni objevy psychologie vnimani za poslednich 20
let, které pedagogika nepouzivd, nam mohou dat odpovédi na ¢asté otazky typu "Proc€ se ucime cizi
jazyk dlouho a obtizné a stdle nemluvime? - Proc¢ vynakladame veliké usili, potfebujeme neustdlé
opakovani a stejné rychle zapominame?"

Dlvodem je pretizené pouzivani jen jedné plilky mozku, levé hemisféry. Pfestoze ji trénujeme cela
|éta na vSech stupnich $kol, jeji moZnosti jsou stdle omezeny a lze ji témér zahy zahltit. K tomu Uplné
staci dostat k nauceni se 50 cizich ¢i odbornych pojmu.

Pravou hemisféru oproti tomu neni mozné zahltit, miZeme ji jen "otravit" tim, Ze nas latka uz nebude
bavit.

TAJEMSTVI PRIROZENEHO UCENI A UCENI SE

Hlavni zasadou vyuZiti pravohemisferickych postupl je maximalni zapojeni téla, zraku i sluchu, tedy
zadné celodenni sezeni v lavicich s ukoly typu "dejte do zaporu" i "priradte odpovidajici vyrazy".
Dalsi z tajemstvich spociva v tom, Ze pfevedeme Cisla Ci jakdkoli pismena do obrazovych a
epizodickych konceptt (jakoby film) a navazeme je na mnemotechnické pomcky, které Petr na
kurzech predava.

Pro kompletni postoj k uceni je tfeba znat zakladni zakonitosti vnimani a prakticka pravidla, které
jsou odvozeny z neurologickych poznatkd fungovani mozku a uzplisobeny pro praktické vyuZziti.

Pak, pfi pochopeni a aplikaci téchto postupl a pravidel zjistujeme, Ze se podle nich vlastné ptirozené
uci kazdé malé dité a ze jsme se diky tomu naucili jiZz ve dvou letech Uspésné nas prvni jazyk -
materstinu. V pribéhu Zivota nas klasicky pojata Skola bohuZel vtomto sméru nerozviji a nékteré
projevy pravé hemisféry jsou dokonce staleti zakazovany. Dobrou zprdvou je, Ze pfirozené zplsoby
uceni Ize rychle obnovit, aktivizovat a rozvijet.

Jeden ze systému, které tyto poznatky vyuZivaji v praxi, je tzv. Sugestopedie, popf. jeji americka
forma Superlearning, kterou plivodné sestavil v 60.letech bulharsky psychiatr a psychoterapeut
Georgi Lozanov. | v USA, kde tato metoda posléze zazafila, inzeroval Lozanov kurzy svétovych jazykd v
rozsahu zvladnutych 1000 slov za pouhych 8 dni. Pro¢ ne? Toto se jiz 20 let potvrzuje v praxi na
nasich jazykovych kurzech.

Pfesvédcit se o tom mizete také na praktickém kurzu "Uceni a pamét pravou hemisférou".

Jaké je pouziti pravohemisferickych postupti uéeni se v praxi?
S pouZitim téchto postupl se napf. mizeme béhem 10 minut naudit pocitat do sta v ¢insting, v
prakticky nejtézsim svétovém jazyce, i se naucit celou arabskou abecedu za 20-30 minut.



KAZDY JSME ORIGINAL A MAME SVE SPECIFICKE KANALY VNIMANI

Velice podstatnou véci, kterou pfi ueni a zapamatovani je vhodné vzit v potaz, je fakt, ze kazdy jsme
zcela jiny, mame r{izné nastaveni, potfeby a schopnosti. Je tedy dllezZité zvolit zplsob zapamatovani
si a u€eni odpovidajici sobé samym. Je omylem myslet si, Ze nékdo je na néco "hloupy" nebo
"natvrdly". Potfebujeme pouze JINY zplsob predavani informaci. Sledovat poutavy dé&j, navazat na
obraz, barvy, zazitek, pohyb a pocit.

Kazdy jsme jiny, proto potfebujeme nalézt nds vlastni specificky pristup. Pro porozuméni
individualniho nastaveni pouZivdme na kurzech sadu nejmodernéjsich testl na urceni zpUsobu,
jakymi kanaly mlzZete nejlépe vnimat a ukladat informace. Nikdo se nemusi obavat vysledku, test
nemUZe dopadnout Spatné, pouze urci pomér vasich sloZzek vnimani, abychom poznali, které zplsoby
vhimani a v nasledku uceni se jsou pravé pro nas ty nejvhodnéjsi. Dle individualnich vysledkl test(
pak dostanete praktické ndvody, jak vlastni vnimani a zapamatovani si dale rozvijet.

O SCHOPNOSTI ZAPAMATOVANI SI, KTEROU MAME VSICHNI

Mame pro vas skvélou zpravu - cizi jazyk, ktery jsme se kdysi naucili a zapomeéli, se nemusime ucit
znova. Mlzeme tyto "davno zapomenuté" znalosti zaktivovat jiz béhem tfi dn(.

V nasi pfirozené vyuce jazyk( pfedstavujeme jednak metodu, jak se cizi jazyk v rozsahu cca 1000 slov
naucit za 15-20 hodin a v kurzech Uceni a pamét PH provadime praktickou ukazku tzv. Instant
speaking - aneb tajemstvi cestovatel(, kdy s pouZitim "pfimé metody" mlizeme zacit mluvit v cizim
jazyce okamzité.

Obecné, pravohemisferické postupy jsou vzdy pfi vnimani a u¢eni minimalné 3x vykonnéjsi. Je snadné
se tak presvédcit, ze vSe jde mnohem rychleji, nez pfi pouziti "klasickych metod" a zaroven se udrzi v
paméti.

PFi zapojeni vSech uvedenych postupl a zasad, propojovani levo a pravohemisferickych vjemu, pak
dokaZete v jakémkoli véku to, co nékteti nazyvaji opravdovy zazrak!

ZMENA PRISTUPU KE VZDELAVANI JE SOUCASTi AKTUALNICH ZMEN VE SPOLECNOSTI

Kulminace ,,éry védy a rozumu” s pretlakem na levou hemisféru mozkovou a postoj jednostrannosti a
uniformity se v nasi spolec¢nosti otisknul také do sféry uceni a uceni se, ktera je predimenzovana
rozumem, logikou, tabulkami, priiméry a pragmatickym jednostrannym pojetim vSech aspekt(.
Pevné véfim, Ze v prerozujici se spolecnosti bude ve vyuce a uceni se davan potrebny prostor pro
osobni nastaveni ¢lovéka, pro jeho dispozice, projeveni a rozvoj talentd, vnimani sebe samych, svych
pocitll, vijemu, toho, co ¢lovék vnima v dané situaci ve vlastnim téle.

Jedineény kurz ,,UCENi A PAMET PRAVOU HEMISFEROU*“ otevieny publiku se kona na Slovensku
poprvé ve dnech 05.- 07.12.2014 v Bratislavé.

Lektor Mgr. Petr Vladyka:

vede jako externista specializované VS seminaFe na téma "Moderni zaZitkové a alternativni pfistupy
ve vzdélavani", "Odkryta Komunikace", celostatni akreditované vycviky ucitel(i ZS a SS. Absolvoval
profes.vycviky v nedirektivnim ptistupu /diplom PCA/,v Gestaltu, Transakéni analyze, Superlearningu,
aj. Jiz 20let vede kurzy a zazitkové aktivity zamérené na praci s pravou mozkovou hemisférou,
progresivni uéeni, psychologii, komunikaci a rozvoj kreativniho mysleni.

Absolvoval PedF UK, profesni vycviky v nékolika smérech psychoterapie, vycvik v
Sugestopedii/Superlearningu. Ve spolupraci s asociaci Inspiréla pfipravuje kurzy ,Uc¢eni a pamét
pravou hemisférou”, ,Procesy za komunikaci“, jazykové kurzy pravou hemisférou a dalsi.
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Telefon: CR — 00420 776 089156; SR — 00421 944 482007
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