Mnoho Zen d€l4 tu chybu, Ze hleda muze, s nimz by rozvijely vztah, aniz by predtim rozvinuly
vztah se sebou samymi; bézi od jednoho muZze k druhému hledajic v nich to, co jim chybi
v nich samotnych. Hled4ni by mélo zaéit doma, v sobé€. Nikdo nas miiZze milovat natolik,
abychom byli Stastni, pokud se opravdu sami nemilujeme, protoZze pokud jdeme s vnitfni
prazdnotou hledat lasku, mizeme najit dalsi prazdnotu. Protoze muz se muiize stat
opravdovym MuZem pouze pokud je Zena opravdouvou Zenou.
(Jitka Tresnakovd, www.inspirala.cz)

Chces-li zménit svét, miluj muZe

Chces-li zmenit svet, miluj muze; skutecné ho miluj
Vyber si toho, jehoz dusSe jasné vola tvou; ktery té vidi; ktery je dost statecny na to, aby se bal
Prijmi jeho ruku a ved' ho jemné za krvi svého srdce
Kde muze ucitit tvé teplo a spocinout
a nechat svou tihu shoret v tvych ohnich
Pohlédni mu do oci, nahlédni hluboko dovniti a uvidis, co spiciho, bdélého, ostychavého ci
Cekajiciho se tam ukryva
Pohlédni mu do oc¢i a uvidis v nich jeho otce, dédy a vSechny ty valky a Silenstvi, které vedly
jejich duse v néjaké vzdalené zemi, vzddleném case
Pohlédni, bez souzeni, na jejich bolesti, utrpeni, muka a vinu
A nechej to vse odejit
Vcit se do briméte jeho predkii
A vez, Ze v tobé hleda bezpecné utocisté
Nechej ho roztdt ve svém neochvéjném pohledu
A vez, ze nemusis zrcadlit ten hnév
Nebot mas delohu, sladkou hlubokou branu, ktera omyva a hoji staré rany
Chces-li zmenit svet, miluj muze, skutecné ho miluj
Sed’ pred nim v plném majestdatu svého Zenstvi, v dechu své zranitelnosti
V hravosti své détské nevinnosti, v hloubi své smrti
V nézné zvicim kvetoucim pozvani dovol jeho muzské sile vykrocit vpred smérem k tobé ... a
spolecné v tiché védomosti vplout v liino Zemé
A pokud couvne... a on se stahne... utece do své jeskyné... Shromazdi kolem sebe své
babicky... zachumlej se do jejich mouder
Naslouchej jejich jemnému Sepotani, které zklidni tvé vystrasené divci srdce
A priméje té, aby ses ztisila... a trpélivé cekala na jeho navrat
Sed’ a zpivej u jeho dveri pisen rozpominani, zZe zase znovu, smi byt ukonejsen
Chces-li zmenit svet, miluj muze, skutecné ho miluj
Nesnaz se z néj vyloudit malého chlapce
Pomoci Isti, klamu, svadeni a podvodu



Jen abys jej vidkala... do sité destrukce
Kde viadne chaos a nenavist
Horsi nez jakakoli valka, kterou vedli jeho bratri
To neni Zenskeé, to je pomsta
Je to jed prekroucenych principu
Jed zneuzivani po celé véeky, znasiliiovani naseho svéta
To zZenée nedava silu, snizuje ji, kdyz mu urezava koule
A zabiji nas to vSechny
A at' uz ho jeho matka vedla, nebo to nedokdzala
Nyni mu ukaz pravou matku
Drz ho, ved’ ho ve své uslechtilé spanilosti a své hloubce
Doutnajici v jadru Zemé
Netrestej ho za jeho zraneni, o kterych se domnivas, ze nenaplnuji tvé potieby nebo kritéria
Plac pro néj sladke reky
Krvacej pro jeho navrat domii
Chces-li zmenit svet, miluj muze, skutecné ho miluj
Miluj ho natolik, aby mohl byt nahy a volny
Miluj ho natolik, aby tvé télo a tvou dusi otevrel cyklu zrozeni a smrti
A dékuj mu za prileZitost
Kdyz spolu tancite divokymi vétry a tichymi lesy
Meéj odvahu byt kiehkad a nechat ho pit z jemnych okvétnich listkii své bytosti
Dej mu pocitit, Ze té miize drzet, zastdvat se té a chranit té
Klesni mu do naruce a ditveruj, ze té chyti
1 kdyz té predtim tisickrat pustili
Nauc jej, jak se odevzdat, tim, Ze se odevzdads sama
A splyn se sladkou prazdnotou srdce tohoto sveta
Chces-li zmenit svet, miluj muze, skutecné ho miluj
Povzbuzuj ho, nasycuj ho, uznavej ho, naslouchej mu, drz ho, lé¢ ho
A na oplatku budes vyzivovana, podporovana a ochranovana
Silnymi pazemi, jasnymi myslenkami a ostie mirenymi Sipy
Nebot kdyz jej nechas, muze byt vsim, o cem snis
Chces-li milovat muze, miluj sebe sama, miluj svého otce
Miluj svého bratra, svého syna, svého byvalého partnera; miluj muze od prvniho chlapce,
kterého jsi polibila,
Az po toho posledniho, kterého jsi oplakala
Dékuj za dary, dar vseho, co se ti az po toto setkani podarilo rozplést
Dar muze, ktery stoji pred tebou ted’
A najdi v ném zarodek vseho, co je nové a zarici
Seminko, kterému miiZete ddvat vidhu
A dat tak spolu vyrust novému svetu
~Anonym-~
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