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Motyli metoda promeény
dusevnich vzorcu a schémat

chovani
Jemny dotek mocné transformacni sily
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Jitka Tresnakova, www.inspirala.cz

»Pravé ted’ je skvély cas pro uvolnéni emociondlnich bloki, my$lenkovych schémat i
duSevnich vzorci a zacit Zit v souladu se sebou samymi ve zdravi, v radosti a hojnosti. “
IJitka T¥esriakovd/

Také mate v tomto obdobi pocit, Ze zavodite s ¢asem,
ktery je opravdu rychlym béZcem? Nase vnimani ¢asu se
zrychluje. Na nasi planetu proudi v plném toku silné
energie zmén, jejichz smyslem je podpo¥it nase
uvoliovani se ze starych a v tomto momenté jiz tiZicich
struktur a vzorcii.

Cilem toho vseho je, abychom postupné odloupli jednu
vrstvu za druhou a dostali se ke svému jadru, ke své podstaté,
k vlastni krase a lasce Vv nas, sladili se se vstupem do
,»hového zplisobu byti vedenym vibracemi srdce,
sebeduivéry a soucitu. Mozna si fikate — to by bylo skvélé, ale
jak nato?

Abychom pluli na ving Zivota a zbyte¢né si neptisobili naro¢né zivotni situace na arovni
zdravi, vztahii nebo naseho hmotného zabezpeceni, je opravdu piihodné zacit u sebe, dolédit
hluboké rany na dusi i na téle, odhodit stara pfesvédceni, mySlenkové vzorce a traumata,
odvazit se byt sam sebou a piijmout plnou zodpovédnost za své myslenky, slova i ¢iny.
Tento krok je velmi diileZity a nesmirn€ osvobozujici. M¢li bychom zacit Cerpat z vlastni
podstaty a pfirozenosti, i kdyz je ukryta velmi hluboko v nas. Mozna si dokazeme oteviené
svazuji, a otevieme se zmeéng¢. Jen na nas bude zalezet, zda dokazeme
najit vnitini svobodu, kterd nase srdce zaplavi pocity, jeZ jsme uz
davno nepocitovali. V poslednich letech se objevilo mnoho technik
osobniho ristu a vnitiniho poznani. Pokud je dokazeme vhodné pouzit,
pak ndm tyto externi "nastroje" umozni najit, nebo spise znovu objevit
nasi vlastni cestu a nasi vnitini rovnovahu. Zivot sam je v nepietrzité
proméné, a proto je tak dilezité, ba dokonce nezbytné poddat se
svému tvir¢imu potencidlu.

O SiLE, JEMNOSTI A HLOUBCE
Béhem poslednich 20 let, kdy védomé vnimam jemnohmotné energie a




pracuji s nimi, jsem se setkala s mnoha alternativnimi metodami, zptsoby a terapiemi. Velmi
specificky mne v$ak oslovila METAMORFNI TECHNIKA. Ze zkusenosti z individualnich
aplikaci této skvélé metody i ze zkuSenosti a prozitkl v dnesni dob¢ jiz mnoha lidi, ktefi se
naucili MT pouzivat na kurzech, které vedu, vim, Ze MT je nadCasovym nastrojem a
skute¢nym darem. Skryva v sob¢ neskute¢ny potencial ve své jednoduchosti a jemnosti,
hluboké ucinnosti a Cistoté. Je dostupna doslova vSem, kdo ji chtéji pouzivat.

Jak funguje? Malokdo si uvédomuje, ze diive, nez se cokoliv (nemoc, situace, atd.) objevi ve
fyzickém materialnim svété, vznika na Grovni neviditelné, jemnohmotné. A metamorfni
technika, kterou se zabyvam, G¢inng plisobi pfimo na jemnohmotnou Groven nasi bytosti.
Nastavajici zmény v procesu nasi obnovy probihaji nejdiive na jemnohmotné a bunééné
urovni a nasledkem téchto nejhlubsich zmén posléze dochazi i k fyzickym, emocionalnim a
psychickym zménam. Timto zplisobem se piirozené méni vibrace nasi bytosti, ktera k sobé
neustale ptitahuje odpovidajici zivotni situace. Zmény, které pocitite v praktickém
,,hrubohmotném* Zivot¢, se za¢nou projevovat pozvolnou celkovou zménou zpusobu vnimani
I toho, jak se budete citit, a jak budete reagovat na vné&jsi okolnosti.

Pripady z mé praxe

37 leta Zena se silnymi pocity ménécennosti,
vlastni nedostatecnosti, S ¢astymi
zdravotnimi problémy s plicemi (nékolikrat
do roka lé¢ena antibiotiky a kortisonem) a
se silné vybocenymi palci (haluxy), ktera
méla po cely dosavadni Zivot velké problémy
ve vztazich a to jak osobnich, tak pracovnich
— puvod problému se nachazi v 8.-10.tydnu
téhotenstvi, kdy matka klientky zjistila, ze je

V jiném stavu. Protoze vSak matka byla velmi
mlada a otce ditéte témérf neznala, silné tuto
realitu neptijmala. N&kolikrat se tajné, ale
neuspesné pokousela o potrat a celé t€hotenstvi
psychicky odmitala. Embryo toto vSe vnima,
matciny strachy a obavy se jej dotykaji a ve shod¢ s témito okolnostmi se neciti vitané a
akceptované. Mat€inu paniku vnima naprosto stejné jako sama matka a vytvaii si vzorec:
,NEJSEM ZDE VITANA, NEJSEM MILOVANA .

Pti aplikaci MT dochazelo u klientky k postupné zméné vnimani svého okoli a sebe samé —
stanovila si hranice respektu mezi sebou a vnéjsim okolim, coz ji spolu s pfilivem velkého
zivotniho elanu v pribéhu 2 mésict od prvni aplikace MT zménilo kvalitu jejiho Zivota.

Po 3 mésicich, na konci prvniho cyklu aplikace MT, vyiesila Zena sviij mnoholety vztahovy
problém, ktery ji velmi trapil. Po 4 mésicich od prvni aplikace uznal oSettfujici 1ékar zastaveni
ristu ,,haluxu‘“a Zena zaznamenala jejich zmensSeni. Vyhnula se tak ortopedické operaci. Plicni
infekce jsou nyni velmi lehké, na trovni nachlazeni a bez nutnosti podavani antibiotik. Ze
Zivota zeny vymizely tryznivé situace, ve kterych se sama

V sob¢ a také pii komunikaci s druhymi, citila jako
,nemozna®, a jako ,,ta, co na to nema“. Oproti celému
pfedchozimu Zivotu zacala pfirozen€ vnimat, co ji déla dobfe a

» % - 7 co ne a prirozené si fika o své potieby.
) Cela proména probéhla v Zivoté zeny pomalu, klidn¢ a téméf
. L nenapadné. Jednoduse si jednoho dne uvédomila, Ze Zije a
-t vnima jinak, jak popisuje ve svych fadcich sdileni.



13 lety chlapec s ¢astymi anginami, ktery mél od mali¢ka silné odmitavy postoj ke v§em
autoritam — K otci, ve §kole k u¢iteliim a v§eobecné vici jakymkoliv pravidlim naseho
Zivota. Neprijimal zakladni principy chovani, bojoval proti vS§emu. V posledni dobé
zacal trpét nedoslychavosti. Zespodu prvniho kloubu palce se opakované tvorila silné
zatvrdla kuZe — pivod problémi se nachdzi v momenté poceti — v momenté¢ plného zivotniho
potencialu reinkarnujici se bytosti. Pokud jsou okolnosti poceti jin€, nez zaplnéné
oboustrannym respektem a laskou mezi budoucimi rodici, dochazi k vytvareni ovliviiujiciho
vzorce: ,,JSEM PROTI", ktery se otiskuje do vSech aspektu chlapcova zivota. Nedovoluje mu
vyuzit vlastni potencial a uvolnit jeho tvotivost.

JiZ po dvou aplikacich MT vnimala chlapcova matka jeho vnitini ztiSeni v boji viici vS§emu a
vSem. Zhruba v poloving prvniho cyklu aplikace (po 5tydnech od jejiho pocatku) zacal
chlapec kreslit. Po 4 mésicich od pocatku aplikaci zmizela nedoslychavost a chlapec zacal
navstévovat kurz kresby. Podle poslednich zprav od matky se syn s veskerou energii
minulého odporu v soucasnosti vénuje kresb¢, kde sklizi prvni aspéchy a kterou chce dale

studovat. Problémy s krkem se jiz neopakuji a chlapec v pohod¢ pfijimé pravidla ve svém
Zivote.

Metamorfika se dotkla mého srdce. Cim daéle ji studuji a pouzivam pro sebe, pro své blizké a
klienty, tim vice mne nepfestava udivovat jeji potencial. Metamorfni technika se pro mne
stala nejen prostfedkem k uvolnéni mych vnitinich blokl a pfesvédceni, kterych nebylo
pravda malo, ale také zivotnim stylem, ktery s velkou radosti a s motivaci predavam dal. A to
je také divod, pro€ bych vam chtéla prostfednictvim mych textl, prednédsek a kurzii predat

vice informaci 0 této jedine¢né metodé.
Pfeji vam mnoho sebedtivéry, lasky a radosti na vasi cest¢.

IR U4

Jitka Tte$tdkova

Pro¢ tato metoda nese nazev Metamorfni technika?

Metamorfni technika (MT) je konkrétni metodou promény ¢lovéka, tzv. metamorfozy.

Skvélou metaforou je proména motyli housenky pies zakukleni se v larvu a nasledné vylihnuti

se v krasného motyla. Je to vyjimecna,

,‘f': & i jednoducha a zaroven piijemna metoda pro
uvolnéni blokil vzniklych z traumat, stracht

g a strestl vytvorenych pii poceti, v prubéhu

prenatalniho vyvoje a pfi porodu, kdy se
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Pl . 5'* f formuje zakladni struktura = matrice
(5= ’:’" : Vtz ! budouci lidské bytosti.
D\ LA P : Tyto bloky totiz nevédomé, ale silné
47 -7 1, ovliviiuji nase zdravi, sebediveru, reakce na
f; ,,/ ’” f:';" ‘i Zivotoni situvacje a druh¢ lidvi: QY,OII},éni téchto
% ;‘5‘4‘4 l'j:;,;f blokt zlepSuje zdravi, a pfinasi piisun
.;: : fv‘;.,--'i'."l (% 748 Bl vnitini sily, radosti a psychické a
(P NTE /;y ‘& j_':u; : J L i B emociondlni vyrovnanosti. Méni omezujici
| ﬁ{: L ;; ‘}. |10 ,/1 : o dusevni vzorce a umoznuje pln¢ vyuzit
F AR l'ff Y/ = vlastni potencial, talenty a tvofivost.

PRENATALNI SCHEMA — prenatdlni vyvoj ¢lovéka po tydnech: provdzanost péter-reflexni
zona patere na chodidle — orgdny



Kdy a jak Metamorfni technika vznikla?

Metamortfika se zrodila z vyzkumd, které v 50. letech zapocal anglicky naturopat a reflexolog
zijici v italském Toskansku Robert St. John s autistickymi détmi a S détmi s Downovym
syndromem. Tento muz dospél na zéklad¢é vyzkumt k poznéni, Ze se prenatalni obdobi odrazi

na n¢kterych ¢astech nohou, rukou a hlavy, a ze

} ‘ - druhu, protoze neni lécbou ani terapii ¢i masazi. Je to
oM S AL ) Ly technika, ktera pomaha dat novy impuls nasi vnitini

— zivotni sile a ktera ndm pomaha co nejlépe vyuzit 1épe
nas potencial.

"f,s'"if;:\l.{'l "‘Q . fJ) udalosti prozité béhem téhotenstvi, kdy se formuje
‘ % Bl ’ [ { ] zaklad nasi osobnosti, jsou ty, které ovliviiuji nas
\ /7 N/ PR f: \ / zpusob byti a jednani.
T 2 R W A S | Pokradovatelem této metody je Gaston San-Pierre,
S ) : Kanad’an zijici mnoho let v Anglii, ktery s objevitelem
e, # T e Fé‘Fo ‘metody spolupracoval a v 70'. Ieteph dal technice
)"";. (1 B ) jeji jméno. Metamorfni technika je unikatem svého
[ ™~ al :

Prenatalni vyvoj cloveka po tydnech: provdzanost pater-reflexni zona patere na dlani a na
hlave

Mohlo by vas zajimat:

e Metamorfika se aplikuje prostiednictvim jemnych dotykii na reflexnich
zénach chodidel, rukou a hlavy. Nema vedlejsi u¢inky. Neni tfeba diagnézy, neni
tteba diskutovat o osobnich problémech ani o soucasnych nebo minulych
nemocech.

e Uvoliiuje citové a emocialnich bloky a schémata, ktera byla utvorena v obdobi
prenatalniho vyvoje. Takto vytvorené energetické bloky se totiz odrazi v praktickém
zivoté ¢lovéka na trovni fyzickych nemoci, psychické nerovnovahy a riznych strest
a poruch v chovani.

e Metoda uvoliiuje energetické bloky, které vznikly ze psychickych stresi plodu i
matky od poceti do narozeni. Fixuji se na reflexni zénu patete, chodidel, rukou a
hlavy. V téchto ¢astech téla je zachycena cela ¢asova perioda prenatalniho obdobi -
od poceti az po moment narozeni.

e Je vhodna a smysluplna pro déti i dosp€lé.

e Uzdravujicim zdrojem je Zivotni energie pfijimajiciho, vrozena inteligence organizmu
a jeho schopnost se regenerovat.

e Technika je snadna. Neni tieba zadnych zvlastnich odbornych znalosti a zkuSenosti.
Muzeme ji provadét kdekoliv — doma, v kancelafi, ve studiu i na cestach. Muze se ji
naucit kdokoliv, miiZe byt aplikovana komukoliv, nema vedlejsi G€inky. Dobfe se
dopliiyje se vSemi ostatnimi terapiemi.

e MiuzZeme ji aplikovat jak na sobé samych tak druhym. Je vhodna pro dospélé 1 déti.
Vyborna pro urovnani hyperaktivity, poruch v sebeovladani, agresivity, poruch CNS,
ADD, autismu, pro zdravotné postizené, pro t¢hotn¢ matky a zdravy vyvoj jejich
miminek. MT je Gispé8na pfi feSeni zdravotnich problémt i velmi starého piivodu.

e Ma trvaly, hluboky a nenésilny ucinek.



MT SE MUZE NAUCIT KAZDY

Metoda je vhodna pro vSechny zajemce o vlastni rozvoj. Pro kazdého, kdo citi potfebu zmény
a komu lezi na srdci pohoda a zdravi v roding. Pro terapeuty, maséry, 1ékaie, pro pracovniky
S postizenymi osobami. Dobfe se dopliiuje s alternativnimi terapiemi i klasickou medicinou.

Kde a jak se muzete v Ceské a Slovenské republice Metamorfni
techniku naucit?

Kurzy METAMORFNI TECHNIKA:

25. +26.10.2014 - PRAHA - Acentrum - zakladni kurz MT

28.10.2014 - BRNO - Brana k détem - prednaska + zakladni kurz MT

01.+02.11.2014 - OSTRAVA - Yogovna - zakladni + prohlubovaci kurz MT

29. + 30.11.2014 - BRATISLAVA - hotel Tatra - zakladni kurz + prohlubovaci kurz MT
06. + 07.12.2014 — BRNO/PRAHA - zakladni kurz + prohlubovaci kurz MT

ViCE INFORMACI A PRIHLASKY:
Mail: info@inspirala.cz
Telefon: CR — 00420 776 089156
SR - 00421 944 482007
IT — 0039 3382218605
Web: www.inspirala.cz

Jitka Tresnakova

Terapeutka, lektorka Metamorfni techniky

www.inspirala.cz

Cesko-slovensko-italska asociace Inspirala je sifitelem a podptircem této
jedineéné metody v CR a SR. Jitka Ttestidkova, zakladatelka Inspiraly, je
ptimou zackou Isabelly Tavilla, spolupracovnice Gastona San-Piera.
Sama tuto metodu provadi terapeuticky a znalosti a zkuSenosti predava
dal na kurzech, ptrednéaskach a konferencich. Zadmérem asociace je prenést
tento transformacni prostiedek do Ceské republiky a na Slovensko ke
kazdému, kdo pociti potfebu zmény ve svém zivoté.

Jitka Zije u italského Mildna a na ¢eské Moravé€. Jejimi Castymi metami je Praha, Bratislava,
Londyn a nyni také Moskva, kde oteviela aktivni spolupraci s Anatolij Nékrasovem, ruskym
psychologem, terapeutem, lektorem a spisovatelem.

Knihy o uvolnéni blokii, o sile mySlenek a védomého Zivota a mnoho dalSich

G. P. Malachov

najdete na ‘ DOKONALA
— www.eugenika.sk - www.eugenika.cz OCISTA
JEMNA MASAZ Focr

Metamorfnf technika

%‘ S’L Na kurze bude k dispozici kniha o metamorfni technice v ¢eském
T e jazyce — JEMNA MASAZ - METAMORFNI TECHNIKA - Aline
el Gruber Keppler
a kniha o o€isté celé bytosti ¢lovéka - DOKONALA OCISTA

' TELA - Genadij Malachov.
e K dispozici budou také italské aromaterapeutické oleje VILY — ELFI —
ANDELE - ESEJCI
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