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JAK DAVAT MUZUM
NAJEVO LASKU?

Jitka Tresnakova,
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Co je pro Zenu prirozené? Co je prirozené pro muze? Jak je to se svobodou ve vztahu,
S vlastnénim druhého ¢lovéka a se Zarlivosti?

V cervnu 2014 jsem se v Moskvé setkala s ANATOLIJ NEKRASOVEM, krdasnym clovékem,
ruskym spisovatelem, psychologem, védcem a terapeutem, ktery prostiednictvim svych knih a
semindrii prindsi nové, prirozené, s principy sladené, radost a lehkost byti prindsejici a
funkcni postoje a paradigmata jako nahradu za ta stara, jiz nefunkcni, bortici se a prindsSejici
utrpeni. Setkdani S nim opét predcilo mé ne-ocekavani ©: nasla jsem odpovédi na vsechny mé
otazky o lasce a o zivote a rodi se konkrétni spoluprdce na nasem pripravovaném krokovém
privodci k vnitini celistvosti a tim trvalé prozivani Stésti a radosti V propojeni S jeho trénikem
"NA VLNE REKY ZIVOTA" *.

Jeho soucasti je uvédomeni si nesmirné dilezitosti zenskosti zen a muznosti muzi jako zaklad
pro navrat k vyvazené harmonii ziti a byti ve vztazich.

Na jednom z praktickych tréninki Reka Zivota dostaly Gi¢astnice za tikol, aby si odpovédély na
otazku, jakym zptsobem davaji muzim najevo lasku. (Nyni milé ¢tenarky, pieruste na chvili
Cteni a odpovézte si na stejnou otazku. Berte to jako test.)

Jen mala Cast zen zvladla zadany ukol, ostatni se pfiznaly, ze nepochopily, JAK jej maji
splnit. Neni se ¢emu divit. V soucasné dobé vyvoj zen sméfuje k muznosti (rozumu a vuli),
proto na otazku, jakym zptisobem projevuji zenstvi, hledaji rozumnou odpovéd’. Avsak rozum
je zakonité zavede do slepé uli¢ky, protoze otazka je adresovana predevsim dusi a srdci, ale
dnesni Zeny je bohuzel slysi jen malokdy.

Takto probihal rozbor testu:

l. S.:,,Pane Nekrasove, véera jsme spolecné s dalsimi péti ucastnicemi premyslely, jak mame
zadany ukol splnit, ale k nicemu jsme nedospély. Asi jsme kol nepochopily.

A. Nékrasov: ,, Rozum vam opét zabranil objevit v sobé zZenstvi. Mély jste si vzpomenout a
uvedomit si, co jste bezprostiedné udelaly pro rozvoj své podstaty, abyste pomohly muzum a
udeélaly planetu Stastnéjsi, a tak realizovaly své poslani. K cemu je to nutné?
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Geneticka vybava muzii se rapidné zhorsuje — pocet genit v muzském Y-chromozomu je 15krat
nizsi nez v Zenskéem. Co muze jeste drzi pri Zivote, tézko rict. VZdyt' v soucasnosti Zensky X-
chromozom obsahuje priblizne 1 098 genii, ale muzsky jen 78! Vyhled do budoucnosti

V souvislosti se zhorsovanim kvality Y-choromozomu je katastrofalni. Moznd, ze nékterym
Zenam takovato situace lichoti, ale uvédomte si, zZe ve skutecnosti ztracime své vlastnosti — své
lidstvi. Se zanikem muzského principu zmizi polarita, tedy i tvirci sila, a Zivot skonci. Jen Zeny
Jjsou schopny vratit muzsky genom do piivodni harmonie. *

Béhem tréninku jsme vidéli, jak se muzi méni v prostoru projeveného zenstvi a lasky. Nejvice
to bylo patrné v manZzelskych parech, kdy Zeny ptestaly mit vyhrady ke svym manzeltim.

Diky prostoru lasky, ktery jsme si na tréninku vytvorili, Zeny uvidély muze ve
zcela jiném svétle. Zasluhou vétsi Zenskosti v Zenach se muzi skuteéné zménili a projevili

své nejlepsi vlastnosti.
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K obnoveni muzského principu je
zapotiebi lasky. Vytvoreni prostoru
lasky je hlavnim tkolem zeny, kvili
némuz existuje. Zeny, uvédomte si své
velké poslani! Podivejte se na svijj
dosavadni Zivot a posud’te, co jste redlné
ucinily pro to, abyste vytvoftily prostor
lasky, v némz se muz stava muzem.

Kdyz se otocite nazpét, uvidite, kolik muzi jste zni¢ily svymi urdzkami, odmitnutim,
hadkami, nelaskou, nenavisti a zaneprazdnénosti détmi, zaméestndnim, domacnosti, prosté
¢imkoliv, jen ne muzem. Takovymto zptisobem dochdzi k niceni genti v muzskych
chromozomech. Proto je ted’ na vés, abyste poctivé posoudily své chovani a odprosily
konkrétni muZze 1 Zivot, Ze jste je niCily. Pocitite vzplanuti svého Zenstvi a lasky, jeZ jste kdysi
prozivaly. PotéSte se jimi a piijméte je jako zaklad pro budoucnost.

Jestlize splnite tento ukol, mizete sviij zivot od zékladu zménit a pomoci stroje ¢asu jej znovu
prozit ve stavu lasky. Odproste vSechny muze, které jste poniZily nebo jste jim zabranily

Vv rozletu. Podé&kujte jim za to, Ze ptesto jdou neohrozen€ do dalSiho vztahu a jsou schopni
milovat.

Muzi dovedou byt citlivi i néZni, a neni to pfetvarka, protoze tyto vlastnosti maji od pocatku.
Hrubost je pouze obranna reakce a diisledek toho, Ze muz nezije v prostoru lasky. Staci,
abyste odprosili muZze, podékovali a darovali jim lasku.

Tady rozum nepomiize, ale svét vam rad napovi tim, Ze se v paméti vynoti nékteré udalosti,
situace nebo lidé. Naptiklad jedna ucastnice dostala béhem plnéni tkolu SMS od muze,
kterému pfed mnoha lety ublizila. Neznal jeji nové telefonni ¢islo, ale ten vecer jej nasel a



napsal ji zpravu. Bylo to upozornéni, ze ve svém zivoté zazila situaci, jeZ v ni zanechala
nesmazatelnou stopu.

Jsem presvédcen, Ze vSechny Zeny zazily nékdy situace, které je upozornovaly na
dopusténé chyby, ale ne kazda si toho vSimla a pochopila to. A tak proZijeme Zivot, aniz
bychom vyfeSili jeho hlavni ukol.

Krom¢ nedostatku lasky chybi muziim svoboda. Podle nékterych tidaji muzsky Y-
chromozom obsahoval pied 4 000 lety pfiblizn¢ 500 genti. Pro¢? Protoze muzi méli v té€ dobé
vysokou uroven svobody. Muz potiebuje svobodu ke své tvirc¢i ¢innosti a rozletu. Je
podstatou jeho duchovniho rozvoje, protoze duch nemuze existovat v nesvobod¢. Bez
svobody zanika, a k tomu prave ted’ dochézi.

Pocit vlastnictvi pfedstavuje nejhorsi utrpeni na Zemi. Byli to muzi, kteti vlastnictvi rozvinuli
do neuvétitelnych rozmért, ale ke své skod¢€. Pocit vlastnictvi a pana je hieje u srdce, ale
nechéapou, ze pfitom ztraceji svou muzskou podstatu.

Vlastnictvi predstavuje nejvétsi utrpeni lidstva a neni nahodou, Ze proti nému brojili
nejchytiejsi osobnosti v kazdé dobé. Naposledy se o to pokousel Karel Marx, jenz
vypracoval teorii na odstranéni soukromého vlastnictvi a Lenin se ji snaZil uskutecnit

V praxi. Av§ak prosazoval ji nasilnym zpiisobem, a proto jak vime nedosahla pozitivnich
vysledkii. V soucasné dobé se soukromé vlastnictvi vratilo, ale v horsi a zjevnéjsi
podobé.

Pocitu vlastnictvi se musime zbavit nenésilnym zptsobem, pfedev§im zménou vlastniho
vnitiniho svéta, odstranénim vnitinich bloki nebo komplexti a vytvotfenim jiného ndzoru na
svet.

Jednim z projevi vlastnictvi je Zarlivost, jeZ ni¢i vS§echno — muze, Zeny, rodinu i samotny
zivot, ale soucasné zabiji muZsky princip na Zemi. Zena je symbolem hmoty, a proto je pro ni
pfirozené mit pocit vlastnictvi, ale muZ predstavuje ducha a jeho pfirozenym stavem je

To je poslani muzi.

Muzi se nesmi Zenit proto, aby zenu vlastnili, ale aby ji zajistili maximalni svobodu a
ochranili ji vlastni silou, moudrosti a velkodusnosti.

KdyZ je Zena oduSevnéna, podléha pak duchu muze a spole¢né jsou schopni vytvorit
velké véci. Jen svobodna Zena miiZe byt rovnocenna svobodnému duchu muZe, a jen tak
se mohou stat tviirci nejvyssich forem.

Muzi, dejte Zené svobodu bez jakychkoliv omezeni, napiiklad télesnych, financnich,
socialnich a mnohych dalSich. Chce byt prezidentkou nebo duchovnim ucitelem? Nebraiite ji,
ma na to pravo. Muzi ovladli mnohé pozice a domnivaji se, ze jsou vyhradné¢ muzské.
Nechépou, Ze si sami pod sebou fezou vétev, protoze jejich muzska sila je opousti. Napiiklad
davno neni tajemstvim, Ze v cirkevnich kruzich je mnoho homosexuald, coz je disledkem
toho, Ze Zenu pftipravili o svobodu a zcela ji vyloucili ze svého duchovniho prostoru.



Svym pocitem vlastnictvi se stavime na odpor evoluci. Svét predstavuje jediny celek a
najednou né€kdo bere urcitou ¢ast, oddéluje ji od celku a fika: ,,To je moje. Co se stane?
Narusi se tim samotny princip Zivota vesmiru. Cim vice se ¢lovek snazi svoje vlastnictvi
udrzet a oddélit, tim vice sil vyviji svét, aby zrusil vytvorené hranice, protoze predstavuji

V jednotném téle rakovinny nador. Vlastnictvi neni ptirozené, proto se jej svét snazi odstranit.

N. S.: ,,Dnes v noci jsem se snazila pochopit a citove prozit, jakym zpiisobem budu dale
milovat muze. Kdyz jsem zapojila rozum, fyzicky mi bylo tézko a zacalo mé bolet srdce.
Pochopila jsem, ze musim vypnout rozum, protoze procitit, jak budu milovat muze, mohu jen
ve stavu radosti. Zatim nevim, jakym zpiisobem je budu milovat, ale vim presné, Ze jsem
uvedoméla zZena a ze najdu spravnou cestu i zpusob, jak to ucinit. Budu je milovat s radosti,
Stastné a hluboce.

A. Nékrasov: ,, Dékuji ti. Rekla Jjsi velmi moudrou véc. Neni tieba se ridit rozumem, ale vzdy
vychazet z viastni situace. Pak udélas krok, jenz je zapotiebi, a musis jej udélat v radosti a
Stesti. Vzdy vychdzej ze své prirozenosti, naslouchej svému nitru a delej, co ti napovida srdce,

¢

protoze takovy je zivot opravdové Zeny. Potom se vSe uskutecni tim nejlepsim zpiisobem.

A. K.:,,Béhem tréninku jsem si uvédomil, Ze svobodna je Zena, ktera miize darovat ldasku
kazdému muzi jakymkoliv zpiisobem vcetné sexu. Svoboda ji pozveda stdle vyse a vyse a
spojuje ji se skutecné svobodnym muzem. Tehdy vznikd rovnocenny partnersky vztah.
Spolecné vytvareji nové svéty, protoze jsou svobodny par. “

A. Nékrasov: ,, Vsimnéte si, Ze jen velmi vzacné slySime takovato slova od muze, jenz byl
donedavna patriarchalné zaloZen. Predstavuji pritlom, velké uvédomeni a hloubku, proto
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vyzaduji podporu. *

*K téninku "NA VLNE REKY ZIVOTA" ptipravujeme spolu s nakl. Eugenika tréninkovou
knihu kroku ke $tésti a od r. 2015 prakticky seminaf.

Knihy Anatolije Nékrasova k tématu:
Umeéni milovat

Neznama laska

Hledani dokonalého partnera

Smysl Zivota a nase role v nem
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