VEDOMA TVORBA REALITY

Mame za sebou prvni mésice roku 2014, ktery je po letech
poznavani/se rokem akce a konkrétnich éini. Pokud zrovna
premyslite nad tim, do jaké miry je ¢lovék panem svého osudu a
do jaké miry se mu véci "prosté déji”, inspirujte se ¢clankem
Jitky TreSnakové o moznostech, jak védomé tvofrit svuj zivot a

okolni realitu.

ENERGIE SRDCE JE
NEJSILNEJSI TVORIVOU SILOU

TVORBA VLASTNI REALITY JAKO ODPOVED NA
RESENIi SOUCASNEHO STAVU A BUDOUCNOSTI.

Teoretické informace, prakticky navod a postup pro
vSechny, kdo maji potrebu pochopit a porozumeét.

Jitka Tresnakova, INSPIRALA - www.inspirala.cz

Zménou vlastnich mySlenek ménime sviij Zivot. NaSi skutecnost
ovliviiuji naSe zaméry a vnitini (i nevédoma) presvéd¢eni. Hmoté
vladne mysl. Jesté daleko vétsi silu a dosah, nez samotna mysl, ma
mysl propojena se srdcem.

Nové objevy védy se misi se starovékymi moudrostmi, aby nam odhalili, jak velké jsou
nase moznosti a schopnosti a ukazuji nam a dokonce dokazuji, Ze sami miuZeme aktivné
ovliviiovat nas Zivot a nasi realitu.

,,Cekd nds skvéld budoucnost - je ti‘eba opravdu toufit télem, srdcem i dusi, zhavit se

strachii, nepochybovat .“ To je pozvanka i vyzva Jitka TreSnakové, zakladatelky asociace
Inspirala.

Vytvareni reality

Vytvareni reality prostfednictvim naseho védomi se uskutecituje diky existenci pole, které
spojuje vSechny jevy ve vesmiru. Védomym ovliviiovanim pole védomé vytvatime realitu...
Stale roste pocet nejen filozofti a psychologt, ale také védcu, kteti tvrdi, Ze realita je nas§im
vytvorem a zZe tvoreni reality nastane nejdiive a ptfedevSim uvnitf jednotlivce, v hlub§im stavu

védomi nez v tom, kterého jsme si bézn¢ védomi. Vnéjsi udalosti naseho Zivota jsou pouze
odrazem naseho vnitiniho stavu védomi. Pokud chceme upravit ¢i zménit chod udélosti nebo



vytvofit nové, musime tudiz nejdiive ze v§eho pracovat uvnitt v sob&. Toto prohlaSeni se
mize zdat svévolné nebo dokonce "proti-védecké", ale ve skute¢nosti to tak neni.
Nejpokrocilejsi studia kvantové fyziky opravdu zastavaji tuto hypotézu. Bylo udélano jiz
mnoho laboratornich experimentd, které dokladaji tezi, Ze védomi je schopno ovliviiovat bez
prostiedniktl jind védomi a dokonce i hmotu.

Jakmile budeme akceptovat, ze je to nase védomi, kdo vytvari nasi vlastni realitu, abychom
mohli tvofit aktivné a védome, je uziteCné seznamit se s nékterymi zakladni predpoklady

tohoto procesu.

Prvni krok k védomé tvorbé reality

Zakladnim ptredpokladem tvorby reality je pochopeni
existence pole, které propojuje vSechny jevy ve
vesmiru, hmotné a duchovni, pole, jehoz jsme
soucasti, a které nas spojuje navzdjem se vSemi
dalsimi bytostmi, udalostmi a ukazy ve vesmiru, od
nejmensich k nejvétsim. Toto pole v oblasti védy,
psychologie a filozofie bylo definovany v mnoha
zpusoby: platonicky svét (tato definice nepochazi od
filosofa Platona, ale od védce jménem Penrose,
jednoho z nejdavéryhodnéjsich a nejmodernéjsich
kvantovych fyziku), pole tvaru, morfické pole,
morfogenetické pole, kolektivni nevédomi, matice,
nebo matrix, bozsky matrix, kvantové pole (dle Maxe Plancka, otce kvantové teorie),
kvantovy Cyber (Ervin Laszlo — mad’arsky védec zijici v Italii) nebo vice jednoduse ,,pole®.
Existence tohoto pole je ted’ jiz pfijimana mnoha védci na nejvyssich trovnich a byla
prokazana v mnoha experimentech.

Vztahy a vazby v této oblasti nejsou linedrni ¢i piimé nebo kauzalni ¢i pfi¢inné, ale
synchronni. A to znamena, Ze jedna zména v jednom bodu pole okamzité ovlivni zbytek pole,
bez nutnosti mechanismu linearni ptic¢iny a néasledku.

At si to uvédomujeme nebo ne, vlastni realitu si vytvarime ptes toto pole. V kazdém
okamziku naSeho zivota jsme s timto polem v interakci. Pokud se nau¢ime s nim védomé
komunikovat a pozndme a ovladneme mechanismy, na jejichz zaklad¢ funguje, mizeme se
stat védomymi tvlrci nasi reality.

Druhy krok ke tvorbé reality

Druhym ptedpokladem je, Ze pochopime, Ze jazyk, kterému toto pole rozumi a kterému
odpovida, je jazyk naSich srdci, nase pocity. Samoziejm¢, myslenka je diilezita, ale pokud
nase pocity jsou v rozporu s naSimi myslenkami, jsou prvni, kdo zvitézi. Dle inovativnich
programi naSeho spolupracovnika amerického védce Gregga Bradena bylo zméteno, ze
vibra¢ni pole srdce je 5.000 krat silngj$i, nez energie myslenky, ¢ili mozku. Pole odrazi
informace ptichazejici ze srdce a okamzité na né reaguje. Tento princip se bézn¢ nazyva
"zakon rezonance" nebo "zakon pfitazlivosti". Pfitdhneme jen a pouze to, co rezonuje s nasim
srdcem. Pokud se ndm nelibi to, co jsme si pfitdhli, nemame jinou moZnost, nezZ zménit nase
vibrace, frekvenci srdce. Pokud jsou frekvence energie, které vyzatruje naseho srdce nizké,



jako ty, které jsou generovany emocemi strachu, nenavisti nebo bolesti, budeme pfitahovat
lidi a udalosti, které vibruji na téze frekvenci a v naSem zivot¢ bude stale vice dominovat
strach, nenavist nebo bolest.

Bylo experimentalné prokazano, Ze nase srdce vytvari elektromagnetické pole, jehoz dosah je
obvykle 2 az 3 metry, a mize proto ovliviiovat ostatni elektromagneticka pole v Zivotnim
prostiedi, véetn¢ ELMG poli dalsich lidi.

Na zéklad¢ informaci, které nase srdce vysila poli, pole synchronné¢ méni materidlni realitu a
vytvari v nasem prostiedi (a tedy i v nasem téle) nestranné situace a udalosti, které jsou v
souladu s pfijimanymi informacemi, tzn. s nasimi pocity. Pokud mame pocity nejistoty a
frustrace, pole odrazi tyto pocity v nasi realité vytvarejic situace a udalosti, které ohrozuji nasi
bezpecnost a jez ndm brani v uspokojeni nasich tuzeb a nasich potieb. Pokud mame pocit, ze
jsme obéti, pole ndm pfinese situace, ve kterych opravdu budeme obéti. Takze pokud chceme
byt Stastni a uspét v zivote, musime byt schopni citit spokojenost a vitézstvi jesté predtim, nez
jej skuteéné mame v nasi objektivni realité.

Pokud chceme najit nékoho, kdo nas miluje, méli bychom se citit milovani a ocefiovani jeste
predtim, nez jej najdeme, a tak dale. Jinymi slovy, abychom dosahli v na$i materialni a
konkrétni realité situaci a udalosti, které chceme, musime nejprve vybudovat nasi vnitini
realitu a zaZit pocity s nimi spojené, jako kdyby tyto udalosti byly jiz provedeny, jako by se
jiz staly. Velmi silny efekt pii tvorbé reality pfinasi v tomto procesu procitény vdék za to, ze
se to jiz stalo, 1 kdyz v urovni Casu a zemské reality k tomu jest¢ nedoslo. Mé dcera Martinka
si timto zptisobem vyléc€ila zdravotni problém a ptedesla tak malé operaci.

Treti krok ke tvorbé reality

Ttreti podminkou je existence nad¢asového rozméru, kde je vSechno potencialné mozné. Tuto
dimenzi miizeme nazvat ,,pole moznosti. V této oblasti je vSechno nejen pouze mozné, ale
také vSe jiz existuje. Jsou tam vSechny mozné budoucnosti, jak individualni, tak kolektivni.
Tato myslenka se mize zdat jako abstraktni (nebo hute jako nesmysl), ale opravdu odpovida
tomu, co fika kvantova fyzika o ,,subatomarnich* ¢asticich. V kazdém okamziku se jedna
¢astice nachazi sou€asné ve vSech svych moznych stavech existence. Pouze tehdy, kdyz
zasahne pozorovatel (napf. prostiednictvim nastrojli, méfeni ¢i pouze zaujmutim osobniho
postoje a hodnocenim) ¢astice se dostane do determinovaného stavu (fika se, ze funkce viny

¢astice "se zhrouti"), ktery vylouci vSechny ostatni moZznosti.

Co rozhoduje o smérovani reality, o tom, jaka bude v nasSi
budoucnosti?

PREDSTAVIVOST A ZAMER

V terminech, které dnes pouzivame, miZzeme fici, ze pole obsahuje potencialné v§echny
mozné reality, a ze pouze jedna z téchto skutecnosti se projevuje konkrétné v naSem
Casoprostoru. Ale co je to, co zplisobuje, ze se v poli projevuje urcité realita a ne jind? Kli¢em
jsou predstavivost a zamér. Vsechno to, cosi mizeme ptat nebo co si piedstavujeme, je
mozné. TakZe to znamend, Ze v prvni fad¢ si musime jasné€ definovat, co chceme. Pokud se
rozhodneme najit si Iépe placenou praci, pole by ji mohlo vytvofit v jiném mésté. Pokud
nejsme ochotni se st¢hovat, je lepsi vymezit si to diive.



Jakmile si stanovime "co", musime aktivovat zamér to zrealizovat. Zamér nema témer nic
spolecného s viili. Vile je funkce ega, zamér je schopnost naseho Ja. Je to schopnost
harmonizovat se a byt v kontaktu s polem moznosti. Pfedstavovanim si budouciho vysledku a
budovanim odpovidajiciho zaméru vytvatime dalsi pole, tzv. pole pravdépodobnosti.
Budoucnost, kterou jsme si vybrali, se z ,,mozné* stane "pravdépodobnou", a zacne se
projevovat v nasi realité prostiednictvim akei, které psychologie nazyvaji "synchronicita".

SYNCHRONICITA

Synchronicity jsou napojeny na nase vnitini rozpoloZeni, ale nejsou produkovany podle
mechanismu linearni pfi¢innosti. Kazdy z nas jist¢ mnohokrat zazil synchronicitu. Myslime
na néco, a v realit¢ se ndm pak stane néco tykajici se toho, na co jsme mysleli.
Nejbanalnéjsim a nejcastéjSim piipadem je, kdyz myslime na osobu, kterou jsme dlouho
nevidéli a brzy poté tuto osobu potkdme nebo se ndm ozve telefonicky.

Synchronicity maji uvniti procesu vytvareni reality funkci nasmérovat nase chovani k
dosazeni pozadovaného vysledku. Vychozim bodem jsou vzdy naSe pocity a nasSe myslenky,
které komunikuji s polem. Pole obdrzi informace a na jejich zdkladé zméni realitu. Pro
posileni procesu je proto dulezité vénovat pozornost synchronicitim, dokonce i tém zdanliveé
banalnim.

Posledni krok k védomé tvorbé reality

Ruku v ruce s tim, jak se pole pravdépodobnosti, jez jsme vytvorili, projevuje synchronicitami
a udalostmi v nasem zivot¢, musime vyuzit t€chto udalosti pouzitim novych rozhodnuti ¢i
voleb ve snaze dosahnout toho, co jsme chtéli dosahnout. Po tom, co jsme si vybrali nasi
budoucnost a vytvofili pole pravdépodobnosti, je dilezité nemit konkrétni ocekévani o
zpusobu, jakym se naSe prani bude realizovat, ale odevzdat se s davérou toku udalosti. Jinymi
slovy, musime se zamérit na "co", a ne na "jak". JAK je tikolem univerzalniho pole, ne
naSim. Nasim jedinym Usilim a zadvazkem je zachovavat pocit, Ze budoucno, které jsme si
vybrali, jiz prozivame. Pokud budeme netrpélivi, izkostlivy nebo se budeme bat, ze
nedostaneme to, co chceme, miiZzeme zablokovat proces. Nebo 1épe, je to, jako bychom tvofili
nové pole pravdépodobnosti vybérem negativni budoucnosti. Pole Cte nase pocity tzkosti a
pochybnosti a ukazuje negativni vysledek odpovidajici témto pocitim.

Tedy vSechno to, co musime ud¢lat, je zachovat pocit, ze se pozadovanéd budoucnost jiz
uskutecnila, a pak postupujeme podle synchronicit, které se vyskytuji v naSem zivoté (setkani;
rada, kterou nam n¢kdo d4; intuice, ktera ndm tikéa, abychom néco ud¢lali; nékdy sen ¢i pasaz
Z filmu ¢i pisné..), pfi¢emz kol najit nejlepsi zplisob, jak uspokojit své touhy, nechame na
bozské matici, matrixu, ¢i cheete-li poli.

TVORTE S LASKOU A S TEMI NEJLEPSIMI A NEJCISTSIMI UMYSLI PRO VAS, PRO
VSECHNY A PRO VSECHNO...
Jitka & INSPIRALA



