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O metodé ,Metamorfni technika“ zvana
takeé ,,Motyli masaz«

Jitka Tresnakova, www.inspirala.cz
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Pojem metamorfoza znamena doslova preména, promena. Ta
se vztahuje k Zivotnim vzorcum, které maji byt pfeménény.
Housenka se zméni v motyla, v ¢lovéku se plné rozvinou dosud skryté schopnosti. Proto je
motyl symbolem metamorfozy. Metamorfoza je v tomto kontextu jemna masaz vnitini strany
nartu, ktera stimuluje reflexni zénu patete.

Metoda svym pfistupem rozviji védomi, odstranuje negativni dusevni struktury a zivotni
vzorce, které se vytvotily béhem deviti mésicii (v tzv. prenatalnim obdobi), kdy embryo
vyristalo v matcing téle. Jedna se ovSem o takové Zivotni vzorce, které, vytvorené diky
zkusenosti v matcing téle, se v rodin¢ predavaji dale a brani plnému rozvoji a harmonickému
toku energie, kterou ma ¢lovek k dispozici.

Stimulace reflexnich bodii patere na vnitini strané chodidel a dlani a na hlavé aplikaci
MT predstavuje pro oSetfovaného osvobozeni od jeho minulosti tim, Ze dojde ke zcela
jasnému rozpoznani negativnich vlivi a Zivotnich vzorci z jeho embryonalniho obdobi,
které timto mohou byt zménény. Omezené struktury, které se stavi na odpor rozvoji
duchovniho potencialu, ktery je u vSech lidi neomezeny, mizi a nastupuje svétlo a prostor. Na
rozdil od obecné znadmé reflexni masdze nohou se zde nejedna o organickou rovinu, ale o
rovinu dusevnich vzorci.
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DusSevné-duchovni princip

Vychazime z toho, Ze zékladem této techniky je skutecnost, Ze noha piedstavuje vérny obraz
cloveéka. Na noze je mozZné nalézt vSe, z ¢eho se sklada lidské télo — tedy 1 zobrazeni
veskerych organt a duSevné-duchovnich vzorct.

K této té€lesné shodé¢, tak jak ji objevil Robert St. John, se pfipojuje skutecnost, Ze linie na
vnitini strané nartu, ktera odpovida patefi, predstavuje ¢asovy prib¢h téhotenstvi — tedy to,
jak béhem tehotenstvi u plodu postupné vznikaly patet, jednotlivé organy a koncetiny.
Zatimco v matcing téle poznenahlu vyristalo malé télicko, ukladaly se informace nejen o
ném, ale téZ o psychickych a emocionalnich vlivech, které na néj pisobily béhem celého
téhotenstvi. VSe, co matka v té dobé zaziva, ma vliv na budouci Zivot. Tak je tedy mozné
na zakladé tohoto vyobrazeni vycist a sledovat prubéh celého téhotenstvi.

Samotna MT se aplikuje na tfi oblasti:

* Reflexni zona patefe na chodidlech: vyjadiuji prenatalni vzorce byti.

* Reflexni zona patefe na dlanich: vyjadiuji konani a zmény vzorcl mysleni.
* Reflexni zona patete na hlavé: vyjadiuji vzorce mysleni.

Zatizené body a jejich vnéjsi znaky

Obdobi naseho prvotniho vyvoje specificky zatizené jakymkoliv druhem stresu V riznych
stadiich prenatalniho obdobi pozname podle zarudlych mist, vy¢nivajicich kostnich vybézki
nebo vyristkl, mimo to 1 podle zatvrdlé ktize, ¢i dokonce zanicenych mist.

Zanéty poukazuji na konflikty a zjitfené pocity v ptisluSné oblasti.



Vystupujici zdufeniny kosti naznacuji, ze v takovém misté se nahromadila a pevné usadila
energie.

Ztvrdla kize vseobecné znamena, ze pod urcitymi misty lezi skryto néjaké trauma. Lidsky
organizmus na takovém misté vytvoiil ochranny val, aby se jiZ nemusel potykat s pocity,
které takova traumata provazeji.

Ke stejné oblasti nalezi téz zdeformované nebo zarostlé nehty na palcich u nohou.

O mnohém vypovida i tvar nohou. Vyssi nart tak znamena4, ze se doty¢na osoba vzdaluje od
zem¢ a nejrad€ji by neméla s touto rovinou nic spolecného.

Plocha noha naproti tomu ukazuje, ze se doty¢ny urcitym zptisobem vzdal. ,,Kdyz uz tady
tedy jsem* — a s ponékud depresivnim ptistupem se poddava vnéjsim okolnostem.

Obé¢ podoby nozni klenby poukazuji na pracovni bod v oblasti ,,stied t€hotenstvi“. Tento bod
je kromé jiného odpovédny za vyvoj osobni sily a vnimani vlastni hodnoty, stejné jako za
postoj ,,ja a mé misto ve svete™.

Skutecnost, Ze prenatalni traumata rozhoduji o
tom, jak budou ¢lovékem udalosti zivota
nasledné vnimany, neznamena, ze zkusenosti z
détstvi nejsou dulezité z hlediska lidského
rozvoje. Naopak, détské zkusenosti jsou nesmirné
dilezité a rozhoduji o tom, jakymi se déti stanou
V budoucnu a prave proto, ze doba détstvi je
velmi dulezité, osvobozeni od bifemen traumatu
z détstvi je nezbytné.

Tyto teorie potvrzuji vyzkumy Dr. Bruce
Liptona, amerického biologa a védce nové éry (u nas od néj vysel nesmirné zajimavy titul
,BIOLOGIE VIRY - Jak uvolnit silu védomi, hmoty a zazrak®, ve slovensting ,,.BIOLOGIA
PRESVEDCENIA*, nakl. Eugenika).

Cim diive je mozné vyfesit traumata, tim vétsi je Sance ditéte prozit zkugenost détstvi bez
vlivu prenatalu a téch sil, které nabouravaji pocity bezpeci, sebejistoty a fyzické zdravi.

Dité pak miZe mit moZnost volné vyjadrit sviy jedine¢ny lidsky potencial, vyuzit vlastni
vnitini inteligenci a byt sebou samym aniz by bylo utla¢ovano ranymi traumaty.

Metamorfni technika (u nakl. Eugenika vysla kniha JEMNA MASAZ — METAMORFNI
TECHNIKA, ze které je v tomto ¢lanku pouzito n€kolik citaci) je skvély a efektivni zptisob,
jak sladit tyto ptijaté omezujici vlivy.

Co se pri aplikaci MT déje?

Lidska bytost bez jakychkoliv bloku je jasna a vyzaiuje prusvitné pulzujici svétlo.
Objevi-li se v lidském téle bloky, jsou urcita mista zanesena negativnimi zkusenostmi a
pocity. Takova mista jsou spiSe tmava, télu vlastni energie jiZ nemiiZe proudit a celkova
vibrace ¢lovéka i vyzaiovani svétla se sniZuje.

Pusobenim svétla na nohach, zprostiedkovanym doteky toho, kde MT dle jejich principti
aplikuje, zacne sila svétla rozpoustét a uvolnovat zanesena a zatuhla mista, kde jsou ulozeny
zkuSenosti. Bloky se uvolni a do védomi vstoupi obrazy nebo pocity. Dostaly se pravé

Z podvédomi do védomi a mohou organizmus opustit.

Béhem procedury tak oSetfovany muze prozit davno potlacené pocity. Vynofti se kuptikladu
myslenka: ,,Matka byla pfetiZzena,” embryo pociti matcino piiliSné zatiZeni tak, jako kdyby se
jednalo o jeho vlastni. Nahle je jasné, pro¢ oSetfovaného tento pocit neustale piepada, i kdyz
vngj$i okolnosti v soucasnosti ani zdaleka nejsou natolik stresujici, aby takovy pocit vyvolaly.


http://www.martinus.sk/?uItem=105470

Je mozné, ze béhem procedury se tyto vzpominky uvolni a klient se rozplace nebo pociti
strach. Casto takové zablokované zkusenosti z minulosti vstupuji v nasledujicich dnech do
védomi ve snech nebo byva klient po dobu nékolika dnii zmateny, aniz by dokazal fici proc.
Jedna se ale jen o pfechodny stav a po tydnu se dostavi osvobozujici vysledek masaze.

V mezidobi jednotlivych aplikaci MT se buné¢né struktury organizmu klienta nové
uspoiadavaji a méni se smérem k zdravéjsi a plynulejsi aktivité. Je-li transformace
prislu$ného tématu uzaviena, dojde na misté zablokované zatuhlé energie k proudéni.
Rozvinou se jak lehkost, tak i pozitivni vlastnosti dané oblasti. Vyjasni se a nastoupi
harmonicky Zivotni pocit, ktery se, podle druhu oblasti, miiZe projevovat jako radost,
laska, sila ¢i jako urcité uzemnéni a vystiedéni. Negativni vlivy prenatalniho obdobi se
V organizmu postupné rozpoustéji a probiha transformacni proces. Na jeho konci klient
pocit’uje tlevu a ocisténi od stop své minulosti.

Negativni zivotni vzorce se svym omezenym ramcem konani, negativni programy, které
klienta nenechaji svobodné se rozhodnout, jak se ma v té €i oné Zivotni situaci zachovat ¢i jak
na ni ma odpovedét, ustupuji veétsi svobode jednani. Nyni je klientovi umoznéno ziskat docela
jiné, nové, dosud nepoznané zkusenosti.

Priklad

Clovék naprogramovany prenatalnimi vlivy v jejich diisledku ¢asto zaZiva od svého okoli
odmitnuti nebo pocit, Ze neni pfijiman a milovan. Kdyz se uvolni blok v této oblasti, jeho
srdce se otevie a on nahle naléz4 lidi, ktefi ho miluji a pfijimaji takového, jaky je. Jeho srdce
se nyni mlze otevfit ldsce a proZivat radost s ni spojenou. Nadherné zkuSenost, kterou mu ale
kvili jeho blokujicim vzorcim nebylo diive umoznéno zazit. Jak proména diky MT ucinkuje,
patrné nejlépe vystihuje nasledujici zdkladni véta:

Zbavuji té tihy prostoru a ¢asu.
Toto je jedineény dar Metamorfiky.

Metamorfni technika (MT) je velmi jemna,
pFijemna a pFitom velmi silna metoda s u¢inky
trvalého charakteru pro uvolnéni starych
dusSevnich traumat, strachi a strest
vytvorenych v obdobi pied pocetim, pii poceti,
V prubéhu prenatalniho vyvoje a p¥i porodu,
které nevédomé ovliviiuji nase Zivoty a blokuji
a omezuji nas prirozeny stav byti a kvalitu a
kvantitu Zivotni energie.

Jeji aplikace piisobi na zlepSeni zdravi, na prisun vniti'ni sily, radosti, psychické
vyrovnanosti a plné vyuziti vlastnich schopnosti a tvorivosti.

MT je metoda, kterou se mohou naucit vSichni a pouZit ji jak pro sebe samé, tak pro
druhé.

Uzdravujicim zdrojem je zde Zivotni energie prijimajiciho, vrozena inteligence
organizmu a jeho schopnost se regenerovat.

MT je uréena pro vSechny zijemce o vlastni rozvoj, o pohodu a zdravi v rodiné, pro
terapeuty, maséry, lékare, pro pracovniky S postiZenymi osobami...

Kurzy MT v CR a SR vede lektorka Jitka Ti-e$iiakova a zprostiedkovava asociace
Inspirala.

www.inspirala.cz
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Clanek je povoleno libovolng ifit, pouze viak v celku a se viemi jeho ptiponami a odkazy.



