JE CAS ZMENIT SCHEMATA
NASICH ZIVOTNICH VZORCU

a premenit zavislosti ve svobodu,
neduvéru v davéru a strachy

v lasku a odvahu
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Dostavate se do situaci, kde se vase emoce a reakce projevuji neadekvatné a
nekontrolovatelné k dané situaci? Vnimate nékteré vaSe vnitini postoje (sebetcta, sebedtivéra,
postoj k Zenstvi a muzstvi, k sexualité, nediivéra v okoli ¢i v Zivot sam, apod.) jako
omezujici? Citite, ze vam tato presvédceni a schémata znehodnocuji kvalitu vaseho zivota a
jeho prozivani?

Co ovliviiuje nas nejhlubsi vztah k sobé, ke druhym a k Zivotu?

Zakladni nastaveni neboli matrice nasi bytosti je ovliviitovana od momentu prvniho kontaktu
naseho védomi s dimenzi Zemé, kam se nase bytost rozhodla zrodit. Zem¢ je dimenzi Casu,
prostoru a duality.

Prvnim a zakladnim kontaktem naSeho védomi a tudiz nasim prvnim vjemem reality tohoto
prostoru je poceti. Kvalita a podminky jeho priabéhu jsou zakladnim ,,odrazovym mistkem*
pro to, jak budeme ptistupovat ke v§em dal$im zkuSenostem vcetné zpusobu vnimani dalSich
udalosti po dobu prenatalniho vyvoje. Nase zplozeni miizeme povazovat za individudlni
,velky tfesk. Tento zdzraény mechanismus tvofici ,,t€lesny vesmir® je z pohledu
mikrokosmu naprosto shodny s Velkym tfeskem, ktery dal ptivod vzniku vesmiru.

Vztah rodi¢i k vlastni 1 vztahové sexualité se odrazi v okamziku poceti a je preveden k nové
bytosti, se kterou se nese zivotem jako aura a ovliviuje jeji postoj k muzské a zenské energii
V sobé€ 1 ve vztazich s druhymi.

Zaklady naseho nastaveni a charakteru

Dilezitym obdobim naseho vyvoje je doba t€hotenstvi, nebo-li prenatalniho vyvoje, kdy se
vytvati zakladni psycho-fyzicko-emocionalni struktura celé bytosti, jejiz vlivy na Zivot po
narozeni jsou skute¢né nesmirné. Tato prvotni zakladni struktura vytvotena v dobé od poceti
do porodu, pfimo ovliviiuje nase postoje, reakce, zdravi a vyuziti vlastniho potencialu.
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vliv zptsob a kvalita porodu.

Jak piusobi harmonie a stres v priubéhu téhotenstvi

Prozitky, stresy a traumata, které vnimame jako plod v jednotlivych vyvojovych fazich
téhotenstvi, mohou mit zasadni vliv na na§ charakter, zdravi, formovani postojli a vzorct
chovani v prubéhu zivota a vytvoreni pouta s matkou s naslednym vlivem na nase vztahy
S druhymi a na nasi schopnost soucitu a empatie.

Na to, jakym zptisobem vnimame a prozivame udalosti po porodu, napt. zda se stavime
k nasim zkusenostem s divérou ¢i nedivérou, s odvahou ze to zvladneme ¢i s paralyzujicim
strachem, ma tedy hluboky vliv kvalita nasich prozitka v prub&hu prenatalniho vyvoje.



Plisobi zde také princip pfitazlivosti, ktery k ndm pfitahuje praveé takové udélosti, na které
jsme vibra¢né naladéni.

Z mnoha psychologickych studii i z praxe vlastnich zivott vime, jak hluboce nase détské
zkuSenosti ovliviiuji tvorbu osobnosti a tvofi zéklad naseho charakteru.

Prave proto je tedy osvobozeni od biemen prenatdlnich traumat, které pak deformuji nase
prvni détské zkusenosti, tak nezbytné.

Tyto teorie potvrzuji mj. vyzkumy Dr. Bruce Liptona, amerického biologa a védce nové éry

Primérni trauma prozité ptimo ditétem nebo prenesené pres matku v obdobi té¢hotenstvi dava
tedy tvar a formu nasemu zptasobu byti a uréuje, jak budeme vnimat zkusenosti a prozivat
nasledné udalosti zivota. Pokud stres uvolnime jiz v pribéhu téhotenstvi, nebo v prvnim roce
zivota ditéte, budou zkusenosti z détstvi uvolnéné z omezujiciho vlivu strest.

Cim diive tedy po&ateéni stres (primarni trauma) uvolnime, tim vétsi je $ance ditéte prozit
zkusenost détstvi bez vlivu sil, které nabouravaji pocity sebedtivéry a diveéry, bezpeci,
zabezpeceni a rastu. Dit¢ pak ma moznost volné vyjadrit sviij jedineény lidsky potencial,
vyuziva Vlastni vnitini inteligenci a je sebou samym, aniz by bylo utlacovano ranymi
traumaty. Stavi se ke svému zivotu uvolnéno od zatéze a omezeni z prenatalnich traumat,
kterd mohou mit negativni dopad na jeho duchovni, fyzicky i psychicky rozvoj.

Déti pocaté s laskou a ve svém prenatalnim vyvoji uSetfené traumat nebo ty, které je maji
vyfeSeny, se stavaji jedine¢nymi bytostmi: jsou vice duchovné vyvinuté, vykazuji vyssi
uroven lidského potencidlu a maji rychlejsi vyvoj. Oproti nelé¢enym a traumatizovanym
détem jsou sebevédomé, maji vyssi IQ, jsou empatické, citove zralejsi, spolupracujici, tvirci,
loajalni, milujici, soustfedéné a uvédomeélé.

OSETRENiI TRAUMAT PRENATALNIHO VYVOJE

Osetienim traumat prenatalniho vyvoje a navracenim zakladni matrice a osobniho potencialu
do pocate&niho stavu pred oplodnénim se zabyva METAMORFNI TECHNIKA (u
nakladatelstvi Eugenika vysla kniha JEMNA MASAZ - METAMORFN{ TECHNIKA).

METAMORFNI TECHNIKA odstraiiuje duSevni bloky a pieméiiuje Zivotni vzorce a
schémata.

MT je vyjimecna, hluboce Uc€inkujici, jemna relaxacni metoda s trvalymi u€inky pro uvolnéni
negativnich duSevnich vzorcil a traumat, strachtl a stresii vytvoienych v obdobi poceti, v
pribéhu prenatalniho vyvoje a pfi porodu. Tyto energetické bloky nevédomé ovliviiuji nase
zivoty, nuti nds k neadekvétnim reakcim na urcité Zivotni situace a blokuji a omezuji nas
pfirozeny stav byti, rozvoj vlastniho potencialu a kvalitu a kvantitu nasi Zivotni energie. V
praktickém Zivoté ¢lov€ka se pak projevuji na urovni fyzickych nemoci, psychické a citové
nerovnovahy a rtiznych stresii a poruch v chovani.

PRINCIPY METAMORFNI TECHNIKY

MT je zaloZena na principu uvolnéni energie, ktera vyZivuje bloky vzniklé z psychickych
strest plodu i matky od poceti do narozeni a které jsou zafixovany na reflexnich zénach
patetre na chodidlech, dlanich a na hlavé. V téchto ¢astech téla je zachycena cela Casova
perioda prenatalniho obdobi - od poceti (zona kloubu palce - prvni kréni obratel), az po
moment narozeni (zona paty - spodni ¢ast kiizové kosti).



Reflexni zony obsahuji pamét’ celého obdobi t€hotenstvi a zminéné tii Casti téla odpovidaji
ttem zakladnim funkcim:

e POHYB (chodidla)

e AKCE (ruce)

e MYSLENKA (hlava)

O chodidla se opirame, jsou nasim kontaktem se zemi, vztahem k okolnimu svétu,
piedstavuji nasi vnitini vyrovnanost.

Ruce jsou komunika¢nim kanalem s druhymi, dovoluji ndm tvofit, realizovat, projevovat se

V okolnim svéte.

Hlava je sidlem nasich myslenek, je nasim spojenim s nebem.

Metamortni technika je unikatem svého druhu, protoze neni ani IéCbou, ani terapii, ani masazi
¢i metodou zamétenou na léceni, ale technika, kterd poméha dat novy impuls nasi vnitini
zivotni sile a ktera nam pomaha co nejlépe vyuzit 1épe nas potencial.

Velmi podstatnym aspektem je naprosto nestranny postoj toho, kdo MT aplikuje.

Pii provadéni této metody je operatér pouze ,,prostiednikem®: zménu ¢i uzdraveni 1écené
osoby nezplsobuje on, ale Zivotni sila pacienta, kterd se uvoliiuje prostiednictvim stimulace
reflexnich mist na chodidlech, rukou a hlavé. Je dtlezité, aby operator pracoval bez dalsiho
vlastniho fizeni této energie a bez ,,chténi*

pomoci, podobng, jako je pida vhodnym

prostfedim — katalyzatorem pro zalud, ktery se

diky své vitalni sile ujme a vyroste z n¢j statny

dub. «
Terapeut nediagnostikuje, neléci a nemusi znat )
soucasny stav ani symptomy nemoci

oSetfovaného.

Cim méné je operator vtazen do procesu

promény, tim je technika u¢inné;jsi.

NejpfinosnéjSim pfistupem operatora je ,,srdecny

odstup*. »

Aplikace Metamorfni techniky

MT se provadi lehkymi dotyky a pohlazenimi smérem nahoru a dold mezi polStatkem palce
na chodidle ptes jeho hibet po patu tam, kde se v reflexu odrazi cela zona patete a dale v tom
samém principu na hibeté dlani a na hlavé.

Doba trvani aplikace je 50-60 minut.

MT muzeme aplikovat jednou za 1 az 2 tydny, nebo pouze kdyZ se citite unaveni nebo
demotivovani. U déti staci 10 minut denné.

Thned po aplikaci MT miiZe oSetfovany zaznamenat zmény ve svych reakcich a svém

zpusobu byti.

Aplikace MT piisobi na zlepSeni zdravi, na pfisun vnitini sily, radosti, citové, emocionalni a
psychické vyrovnanosti a plné vyuziti vlastniho potencidlu, talentti, schopnosti a tvofivosti.
MT je metoda, kterou se mohou naucit vSichni a pouzit ji jak pro sebe samé¢, tak pro druhé.
Aktivnim uzdravujicim zdrojem je zde Zivotni energie piijimajiciho, vrozend vyssi inteligence
organizmu fungujici nezavisle na nasi osob¢ ¢i terapeutovi a sSchopnost organizmu se
regenerovat.



Kdo se muZe Metamorfni techniku naudit a provadét ji?

MT SE MUZE NAUCIT KAZDY, kdo o ni projevi zajem. Zakladni technika je nesmirné
snadnd, piijemna a uklidfiujici - nepotiebujeme zadné zvlastni schopnosti, dovednosti ani
odborné znalosti.

Zakladni kurz pro ziskani teoretickych informaci i praktickych zkusenosti trva 1 den. Jeho
naplni je predani zakladnich principti MT, informace pro praktickou aplikaci a praxe, kde
kazdy tcastnik provede pod dohledem instruktora jedno celé oSetfeni MT a je mu provedeno
jedno celé osetieni MT.

Komu Metamorfni techniku aplikovat?

MT je optimalni pro zajemce o vlastni rozvoj, pro ty, co citi potfebu zmény Vv urcité zivotni
situaci, pro vSechny, kterym lezi na srdci pohoda a zdravi v roding, pro terapeuty, maséry,
Iékate, pro pracovniky s postizenymi 0osobami. MT je doporucovana téhotnym Zzenam, ma
skvélé vysledky u déti 1 dospélych s jingm nastavenim, napt. autismus, ADD, Downiiv
syndrom, dislexie apod.

MT je mozné aplikovat sobé samym.

Dobte se doplituje s terapiemi jak alternativnimi, tak klasické mediciny, nema kontraindikace.

Kde miZeme Metamorfni techniku aplikovat?

MT muizeme provadét kdekoliv, neni tieba zvlastniho mista ani zatizeni. Je mozné ji
praktikovat v klidu terapeutického studia, doma na gauci, pti sledovani televize, na cestach, ¢i
pfi pauze v kancelafi.

Diky moznosti aplikace dle vlastnich potieb a osobnich preferenci je snadné zaclenit pouziti
MT do kazdodenniho zivota.

Kde a jak se miizete Metamorfni techniku naudit?

Mezinarodni asociace Inspirala je mimo jin¢ Sifitelem a podptircem této jedine¢né metody.
Zakladatelka Inspiraly Jitka Tresiakova Zijici v Milané je Zackou spoluzakladatele MT
Gastona San-Piera a Isabelly Tavilla. Zamérem asociace mimo jiné je prenést tento
transformacni prostiedek do Ceské republiky a na Slovensko ke kazdému, kdo pociti potiebu
zmeény ve svém Zivote.

www.inspirala.cz



