JAK SI1 UZIVAT VZTAHY?
MEJTE SE OPRAVDU RADY!
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... Ona pro n¢j d¢€la prvni posledni, vati vecefi o tiech
chodech, nic si neplanuje, dokud ji nezavola, ve vSem ho
chape... A ON SIPRESTO NEJDE JINOU - potvoru,
ktera ho komanduje, stard se jen o sebe, nic neumi a
navic neni ani moc hezka!

PROC muzi jednaji s hodnymi holkami jako s
inventaiem a vubec si jich nevazi?
PROC ti nejlepsi muzi zobou z ruky potvoram?

e Chovejte se, jako byste byla vyhra v loterii, a muz rad uvéri.
e Nejvetsi rozdil mezi hodnou holkou a potvorou je strach. Potvora dava muzi najevo, Ze se
zivota bez n¢j neboji. Potvora se ma rada, je sebevédoma a cti svou hodnotu.

,Ono nevysvétlitelné*

Je ne sais quoi ve francouzstiné znamena ,,nevim, co to je“. Timto vyrazem se oznacuje ,,néco
specialniho®, pro co nemame slov. Je to oslnujici vlastnost, jejiz jednotlivé slozky
nedokézeme popsat. Ptate se, z ceho prameni? Ve vife v sebe samu, kterou jen tak nékdo nebo
néco nezvrati.

Ani v tomto piipadé¢ se vSak nejednd o vzhled, vzdyt i krasné zeny potkavaji necekané a
nechténé rozchody. Rozchody se tykaji zen nadhernych i méné pohlednych,
superinteligentnich

i zcela obycejnych... Plati pro vSechny. Kouzlo spo¢ivd v uméni mameni.

Jakmile totiz ztratite ono nevysvétlitelné a necekané, do vztahu se zacne vkradat nuda, ktera
udusi plapolajici ohenl. Predstavte si muze jako zapalku a sebe jako Skrtatko. Jakmile se
Skrtatko oSoupe, pak se musime mnohem vic snazit, abychom zépalku vznitili.

Uved'me si ptiklad. MuZ naptiklad fekne: ,,Asi budu potiebovat trochu ¢asu, abych si to
vSechno nechal projit hlavou.* Hodna holka odpovi: ,,Prosim t&, hlavné mé neopousté;.*
Potvora zasahne zcela jinak. Nabidne se, Ze mu pomuzZe sbalit véci.

Proc¢? Vyberte jednu z nabizenych odpovédi:

A. Snazi se mu pomoct.

B. On neumi balit.

C. M4 se rada.

Tip: Spravna odpovéd’ je C.

Vzhledem k tomu, Ze se ma radda, nechce mit ve svém osobnim Zivoté nikoho, kdo ji nechce.
Nepadne mu k nohdm, nechyti ho za kotniky a nebude Zalostné bédovat, aby ji neopoustél, ze
udéla cokoli.

Udrzi si rovnovahu a taky sebetctu. Kromé jiného muz diky jejimu chovani za¢ne vahat, jestli
se mu opravdu chce jit pryc. Z jejiho jednéni totiz soudi, Ze by kviili nému neskocila pod vlak,
ze ho zoufale nepottebuje ani si ho nenechala zalézt ptilis hluboko pod ktizi. Naopak vlak fidi.
A t0 bez problémii. Pravé jeji schopnost ziistat nad véci je pro néj okouzlujici.



Takovou zenu chce.

Je ne sais quoi je sexy d’abelsky piistup. Potvora dava muzi najevo, Ze ho nepotiebuje, kdyZ s
ni nechce byt. Sdéluje mu, Ze se bez néj v pohodé obejde.

Vsimla jste si n¢kdy, ze kdyz telefonujete a je s vami vas pritel, jemuz pravé v tu chvili
nevénujete sebemensi pozornost, pristoupi k vam, polibi vas na krk a snazi se ziskat vasi
pozornost? Ignorujte ho a je to. Hned se obrati, at’ je kde je, a hura za vami. Jakmile se mu
vsak budete vénovat ctyfiadvacet hodin denné, nebude védet, co by diiv udélal, jen aby vam
zmizel z dohledu.

Zakon pfitazlivosti €. 8

Nejvétsi rozdil mezi hodnou holkou a potvorou je strach. Potvora muZi dava najevo, Ze
se Zivota bez néj neboji.

Margaret Atwoodova kdysi prohlésila: Strach ma stejny pach jako ldaska. Vzruseni a strach
totiz maji piivod ve stejné oblasti mozku. Jakmile se muz zacne sebemin obavat, Ze o svou
zenu prijde, vzruseni se probouzi. Jeho duse je vlastné jako rostlinka. Potfebuje vodu, aby
rostla, ale taky vzduch, aby mohla dychat.

Date-1i muzi ptili§ brzké ujisténi o své nehynouci lasce, je to stejné, jako byste kytku
opakovan¢

ptelévala. Zhyne.

Na tomto misté bych chtéla znovu piipomenout vyznam slova potvora. Potvora neni mrcha v
puvodnim slova smyslu, ale zena, ktera vi, co chce. Potvora je mild. Dokaze byt sladka jako
krasné

zraly meloun. Umi se usmat, je Zenou jaksepatii. Jen se prosté nerozhoduje ze strachu, aby
nepiiSla o muze svych snl. Rozdil mezi potvorou a hodnou holkou neni v tomto ptipadé dan
jejich osobnosti; nesouvisi s nadhledem ani odtazitosti. Potvora se projevuje chovanim, jimz
dava okoli najevo, zZe se nehodl vzdat sebe samé.

Zakon pftitazlivosti ¢. 9

Ma-li si potvora vybrat mezi diastojnosti a vztahem,

vZzdy uprednostni distojnost.

Potvora je stale stejnd, v celém pribehu vztahu. Myslim tim, Ze se neptetvatuje, neokrada se o
kamaradky, jen aby mohla byt s NIM, nevzdava se koni¢ki ani kariéry, touzi-li po ni.
Nevydava se na cestu nekone¢nych ustupktl, neni bezpateini. A na rozdil od hodné holky
neoplyva nekonecnou toleranci vii¢i projeviim neucty.

UdrZzuje si svou cenu, nikdy se neziekne sebetcty, fidi se vlastni hodnotou. T¢ se nikdy
nevzdava. Vzhledem k tomu, Ze ona se neboji, paradoxné dochazi k tomu, Ze se partner zacne
bat toho, Ze

by ji mohl ztratit. Ona se netvaii, Ze by ho Silen¢ potfebovala, tak on spi$ za¢ne potiebovat ji.
Ona na ném nevisi, proto on za¢ne viset na ni. Clovék, ktery je zavisly na vysledku vztahu,
automaticky za¢ne byt angazovangjsi.

Seznamte se s potvorou

Tuto kapitolu uzavieme rekapitulaci vyznamu a pojeti slova potvora. V prvni fad€ na ni
myslete v dobrém. Neni to potvora v hanlivém slova smyslu, to zdiiraznéme. Potvora neni
ustékana Zenska, neni hrubé ani odtazita. Je zdvofila, ovSem ma piesn¢ vymezené hranice. S
muZi jednd na rovinu a piimo, stejn¢ jako muZzi mezi sebou. Muziim se s ni proto zachazi 1épe,
jelikoz se nemuseji brodit emocionalnimi vylevy, v nichz se zpravidla topi. Potvora vi, co
chce a co mé rada, a za tim si jde. Nakonec prave proto ziskava, co si srdce pieje. Na Uplny
zaver si uved'me deset vlastnosti potvory:



1. Nevzdava se své nezavislosti.

Bez ohledu na to, zda je vykonnou feditelkou mezinarodni spolecnosti,
nebo servirkou v rychlém obcerstveni, si vydélava sama

na sebe. M4 svou Cest a lacn¢ se nenatahuje po druhych.

2. Neuhani ho.

Mgsic, slunce ani hvézdy se netoci jen kolem néj. Nesjednava si

s nim schiizku, protoze ji to tak doporucuje horoskop. Je ji jedno,
co d¢la Mars a co Venuse, ona se rozhoduje sama za sebe. Nehoni
se za nim, nehraje si na detektiva. On neni stfedem jejiho vesmiru.

3. Je zahadna a tajuplna.

Mezi uptimnosti a sebeodhalenim je zasadni rozdil. Potvora je
uptimnad, ale neodhaluje svou dusi do naha. Nevyklada karty na
Z JAMY LVOVE VZHURU K NEBESUM

PROC MUZI 34 MILUJ{ POTVORY...

still, ale nechava si je v ruce. Jakmile muz vi, co bude nasledovat,
ztraci zajem. Pfedvidatelnost je matka nudy.

4. Probouzi v ném snaZeni.

Nestyka se s nim denn¢ ani mu nenechava sahodlouhd vyznani

na zdznamniku. Béhem prvniho tydne jejich zndmosti si neza¢ne
tykat s jeho sekretarkou. Pro muze se laska rovna touzeni. Touzeni
pro n¢€ neni souzeni, ale ochotné snazeni.

5. Nedovoli mu, aby prokoukl jeji snahy.

Komunikuje vzdy v ptehlednych forméch a vyhyba se konfrontacim,
kdyz se neciti ve své kiizi. Mé-li zahlcené myslenky, dopieje

si prostor k pfemysleni.

6. Udrzuje si kontrolu nad svym ¢asem.

Do vztahu se nehrne, zv1ast kdyZ on chvata. Postupuje svym
tempem, nikoli jeho, tudiz mu preventivné brani v tom, aby nad
jejim Zivotem pievzal nadvladu.

7. Zachovava si smysl pro humor.
Smyslem pro humor partnerovi sdéluje, Ze ma zdravy nadhled.
Netcté se v§ak nesméje nikdy. To je vazna véc.

8. Vi, Ze ma vysokou hodnotu.

SloZi-li ji muz poklonu, zdvoftile pod¢kuje. Komplimenty mu
nevymlouva ani je nesmetd ze stolu. Nepta se, jak vypadala jeho
byvala, a nesoutézi s druhymi Zenami.

9. Ma i jiné zaliby neZ partnera.

Pochopi-li muz, Ze neni stfedem jejiho svéta, touzi po ni vic

a vic. Mé-li zena spoustu prace a zajmu, zaroven ma jistotu, ze
kdyz muZ nebude mit ¢as, pak i ona bude pln¢ vytiZzena a nebude
po ném §ilet. Muz tudiZ neméa monopol na jeji volny €as, nevlastni
v jeji dusi vyhrazené misto, které je vzdy volné jen pro né;.



10. Chova se ke svému télu jako k dokonale sefizenému stroji.
Stara se o sviij vzhled i své zdravi. Sebetcta cloveka se totiz silné
odrazi v jeho vzhledu. Rekne-li ji muZ, Ze nema rad ¢ervenou
rténku, stejné ji bude nosit dal, pokud se ji naopak hodné libi.

Zknihy ,,Pro¢ muzi miluji potvory®, Argovova Sherry



