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Pravidelné své starnuti vesele oslavujeme a do kaZzdého nového , kratkého” roku si jeden druhému
prejeme vse nejlepsi. Nevyhnutelnym diisledkem je pak to, Ze rok od roku skutecné starneme. A
pricinou je pravé nase pokfivené a umélé pojeti faktoru cas(u). Ve skutecnosti je to iluze, jiZ se
nejsme schopni vzdat. Vyznam, ktery ji pFipisujeme, je pro nds pf¥ilis velky. Neustdle pocitdme
minuty, hodiny, dny, tydny, mésice ci roky. A proc vlastné? Je to zcela nesmysiné. Kromé jiného to

vrve

nasemu télu poskytuje pricinu pro iluzi starnuti. My vsak nemusime stdarnout!

A nyni se budeme vénovat faktoru ¢as — snad nejvétsiho nepfitele vSech procest vaseho
zivota.

V zavislosti na okolnostech je vam pozitivné, nebo negativné ,,naklonén*.

Pokud jej vnimate v souvislosti s iluzi starnuti a vnitfnich hodin ¢lovéka, pak je spise
va$im nep¥itelem. Zivotem prochazite vétsinou rychle — a p¥ili§ spéchate. Roky plynou a
vy jenom tiSe prihliZite, jak vam Cas utika.

Co se tyce kvality vaseho zivota, propujcili jste této umeéle vytvorené iluzi obrovskou moc.
Vs duch a vSe kolem vas se tidi podle této iluze. Radi byste v Zivot€ dosahli toho nebo
onoho, kdyby jste jen — coz je vase argumentace — méli trochu vice ¢asu.

Sklanite se pi‘ed touto obrovskou 1Zi. Ve skute¢nosti v§ak mate v§echen ¢as svéta na to,
abyste svého ducha naplnili radosti z prozitki. Inkarnovali jste se na hmotnou uroven
byti proto, abyste tento klam zrusili, rozpustili a urcili ¢asu zcela novy vyznam.

Dosud jste si jej vykladali nespravné a nechavali od ného utlaet. Zenete se vlastnim Zivotem
a neustale pritom mate pocit, Ze to nebo ono nestihate, anebo Ze ¢as prilis rychle ubiha.
Podivate-li se do zrcadla, tuto iluzi jeSté posilite, ponévadz se vam zda, Ze p¥ilis rychle
starnete — a tento vas dojem se zakonité musi ve vaSem Zivoté také projevit.

Pravidelné své starnuti vesele oslavujete a do kazdého nového ,.kratkého“ roku si jeden
druhému piejete vSe nejlepsi.

Nevyhnutelnym duasledkem je pak to, ze rok od roku skute¢né starnete. A pfi€inou je praveé
va$e pokiivené a umelé pojeti faktoru Cas(u). Ve skute¢nosti je to iluze, jiz se nejste schopni
vzdat. Vyznam, ktery ji pfipisujete, je pro vas pfili§ velky. Neustdle pocitate minuty, hodiny,
dny, tydny, mésice ¢i roky. A proc vlastné? Je to zcela nesmysIné. Kromé jiného to vasemu
télu poskytuje pticinu pro iluzi starnuti. Vy vSak nemusite starnout!

Neustale pottebujete néjaky orientacni bod, jinak se ztracite. Méli byste v§ak své vnimani
¢asu, respektive pocit, jenZ si s nim spojujete, preformulovat; aby ho vase védomi
nevnimalo jako starnuti, ale pouze jako orientac¢ni bod, ktery vim umozni procitit
proces napliiovani vaSich neustale se stupfiujicich vnitinich i vnéjSich poznatki. NIKDY
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byste pfi dosahovani svych cilii neméli dopustit, aby na vés ¢as tlacil. Tento tlak je zhoubny,
produkuje jenom negativni emoce a piinasi stejné neblahé dusledky.

Cas v podobgé, v jaké jej znite, je iluze. Je to vase mira, podle niZ se orientujete na vasi
urovni byti. Vnimate jej pouze linearné a rozliSujete mezi minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti. Jestlize se vam jej vS§ak podari ,,zakrivit“, vSechny ¢asy budou probihat
soucasné a paralelné vedle sebe. Ten, kdo ovladne Cas, rozpozna smysl a ucel této iluze, ba
umi s &asem pracovat, je skuteénym mistrem ¢asu i prostoru. Cas se stejné jako viechno ve
vesmiru pohybuje kruhovymi pohyby a ma konstantni rychlost. Je to neustaly a neménny
rytmus. Cas sice existuje, ale ma zcela jiny charakter neZ ten, jaky mu pfipisujete vy.

Cas kdysi pradavno vytvofil Prvotni zdroj, aby bylo moZné rozliSovat mezi jednotlivymi
urovnémi poznani.

Bez ¢asu by nebylo mozZné rozpoznat rust ani zrani. Z toho divodu vznikl ¢as v podobé
mySlenky Prvotniho zdroje. Ohranicuje jednotlivé zkuSenosti a poskytuje jim ¢asovy ramec,
okno, v nekone¢ném a neomezeném vesmiru. ZkuSenost se tak muize ulozit — a teprve poté je
rust viditelny.

Vyznam ¢asu v§ak nema nic spole¢ného s tim, jak jej vnimate vy. Pripisujete mu zcela
jinou hodnotu, nezZ jakou ve skute¢nosti ma. Omezujete tak svého ducha, ovliviiujete své
starnuti i jednotlivé etapy ve svém zdanlivé kratkém Zivoté.

Nechavate se casem tlacit a ovladat — a viibec si pfitom neuvédomujete, ze jej miiZete ménit
podle svych piedstav. Pokud byste jej zacali vnimat jinak, zjistili byste, ze jej 1ze 1 natahovat.
Cas je pouze pocit; ve skute¢nosti totiZ neexistuje. Je to pocitovy stav vaSeho byti. Duch
dovede najednou fungovat ve vice ¢asovych urovnich. Vedle sebe existuje soucasné vice
pravdépodobnosti; jsou to nerealizované moZnosti duse, které v§ak nemaji hlubsi
vyznam z hlediska poznani urcité bytosti. Tyto irovné jsou ve skute¢nosti iluzorni a
nerealné. Nachazeji se v nich pouze vSechny moznosti duse, pro néz se nerozhodla a
neuskutecnila je. Kdyz se v urcité zivotni situaci a v ur¢itém okamziku pro néco rozhodnete,
potom vSechny ostatni roviny moznosti v daném okamzZiku zaniknou a pfestanou vedle vasi
roviny byti existovat. Dokud se v§ak nerozhodnete, veSkera pomyslna casova okna moznosti
zlstanou oteviena a vase myslenka se bude realizovat ve vSech svych aspektech. Jakmile je
zkuSenost dokoncena, pfedchozi moznosti se zrusi a ¢asova okna se uzaviou.

To je diivod, pro¢ jsou véstci a vykladaci karet schopni vidét vzdy jen jednu eventualni
moznost. Koneény vysledek je v§ak zavisly pouze na svobodném rozhodnuti duse.
Vyklad soucasnosti a budoucnosti se Fidi na zakladé svobodné viile bytosti. A tudiz je to
jenom jedna moZznost, jak by budoucnost vypadat mohla, pri¢emz to ale navic zavisi na
pocitech, jeZ doty¢ény v daném okamzZiku proziva. Nedovedete-li proto zachovat neutralni
(vyrovnany) vnitini postoj, neni radno chodit ke kartatce. To, co vam vyloZi, bude vzdy
pouhym odrazem vaSich obav a emoci v daném okamziku.

Zustanete-li vSak neutralni, miZe véstec / véStkyné postihnout i skute€né moZznosti, a na jejich
zéklad¢ sestavit 1 budouci obraz. Jestlize se nedovedete od emoci odpoutat, bude predpoveéd
ukazovat pohled jen na jednu moznost pfitomnosti ¢i budoucnosti. Bude to moznost, ktera
bude odrazem, zrcadlenim emoce, jiz pocitujete pii vykladu karet. Poté, co se pro jednu

Z moznosti rozhodnete, brany ostatnich se navzdy a neodvolateln€ uzaviou.



Thovt

S kazdou novou myslenkou se vytvari dalSi a dalSi ¢asové
okno spojené s celym spektrem mozZnosti, které jsou
potencialem pro formovani mozné budoucnosti. Jakmile je
bytost prozkouma a jednu z nich si zvoli, ostatni ¢asova
okna se opét uzavirou a moznosti v nich obsazené se
smazou.

Tyto moznosti Ize vyvolat jen do okamziku, v némz se
rozhodnete. Kazdé vase rozhodnuti, které jste kdy ucinili, je
navzdy ulozeno v jadru kvétu Zivota a v Prvotnim zdroji — a vy
je muzete kdykoliv vyvolat.

K tomu je tfeba, abyste se naucili ,,ohybat* ¢as a védome se
pohybovat z jedné irovné poznani do druhé. Zdanliva minulost
s moznou budoucnosti poté splynou v jedno. Pro toho, kdo umi
prolomit iluzorni hranice ¢asu, je snadné nahlédnout do
minulosti i do budoucnosti. Jednoduse otevie jiné ¢asové okno, které existuje soucasné vedle
toho okamzitého a skrze néj prohlédne do paralelnich svéti. Nezobrazi se mu vSak zddné dalsi
moznosti, nebot’ to je zcela jiny proces. Casova okna jsou vase uskute¢nénd rozhodnuti a
jejich odraz v realité.

Nicméné kazdé rozhodnuti, které bytost u¢ini, méni celkovy obraz jeji budoucnosti.
Proto je budoucnost neomezena a zdanlivé ,,nad¢asova®. Cas totiZ skute¢né existuje
pouze na to, aby bylo mozZné porovnavat stupné poznani a kviili jejich kontrole v oblasti
zdanlivé pevného svéta. Je to pouze kontrola procesu uvédomovani si a ristu duse.

Cas nikdy nemél byt méfitkem starnuti; tento vyznam jste mu pfipsali vy sami, je to pouze
vase iluze.

Piipravili jste se tim o nesmrtelnost a neomezenost svého téla a ducha. Zijete

v sebeklamu, jestliZe si myslite — nebo jesté hur, kdyzZ jste piresvédceni o tom —, Ze musite
zestarnout a zemrit. Navic umociiujete tuto viru svymi obavami, Ze ve stari nebudete
dostate¢né materialné zaopatieni. Tim propijcujete ¢asu i starnuti vahu, coz vas zivot
zbyte¢né zkracuje a predev§im hodné zneprijemiuje. Dejte si Fict — naletéli jste celym
svym télem a svou dusi, a nyni je tieba, abyste se od této 1Zi osvobodili!

Jste toho schopni; avSak vim, Ze neni pro véas snadné zbavit se svych pevnych presvédcenti,
které kazdy den Zijete. Ale vézte, Ze to, o Cem vam tu vypravim, je prava podoba vasi
skute¢nosti.

Kdybyste tuto pravdu znovu dovedli pfijmout, vase epifyza a hypofyza by opét
rozkvetly, rozvinuly svoji funkci — a vas duch by zazaril. Tyto prekrasné kvétiny sidlici
ve vaSem mozku jste donutili k hlubokému spianku a pfemluvili své télo, aby potlacilo
jejich funkci. Vite, Ze pravé to je pri¢inou, pro¢ umirate?

Vite, Ze jste pouze svym piesvédCenim, Ze musite zestarnout a zemfit, ptinutili své télo

k tomu, aby omezilo funkci téchto zlaz? Kdyby hypofyza zacala opét naplno fungovat, uvolnil
by se hormon, a ten by proces umirani okamzité zastavil. Ve stejném okamziku byste ptestali

starnout; protoze 1 to je pouze iluze vaseho rozumu, nikoliv skute¢na realita.

Proc jste ¢asu pripsali takovou nesmyslnou diileZitost? Tim jste uvedli do pohybu
zbyte¢ny proces starnuti. Je to iluze a vy ji musite prohlédnout, jinak se nevyvazete
Z pout této urovné byti. Vase védomi musi tuto skutecnost prijmout jako realitu a
procitit ji.



Nebude pro vas snadné zlomit tuto faleSnou realitu smrti. V hmotném svété jste propojeni

s davovym védomim vSech inkarnovanych bytosti, a tudiz bude k rozpusténi tohoto klamu
potieba velmi silného ducha.

Pochopili jste kone¢né, pro¢ vase duse tolik touZi po vécnosti a pro¢ mate neustale pocit,
Ze rychle starnete?

Proc chcete byt vé¢né mladi a proc z celého srdce touzite po dlouhém Zivoté?

Vase duse se s vami snazi komunikovat, ale vy si to vzdy vylozite Spatn¢. Kracite presné
opa¢nym smeérem a ve snaze tento proces oddalit, vyhledavate plastické chirurgy a Zarlite na
mladi druhych.

Tato touha vasi duSe je jejim opravdovym volanim o pomoc. Pfekonejte hranice ¢asu,
uskuteénéte vSe, co vam rikam, a dosahnete ztracené svobody. Potom budete moci o ¢ase
volné rozhodovat a ve svém téle setrvate tak dlouho, jak si to bude vyZadovat proces
vaSeho uvédoméni a sbirani zkuSenosti.

Cas neni mirou starnuti, ale pomiicka pro vymezeni a zachyceni zakougenych urovni poznani
kazdé duse.

Vy jste pripravili ¢as o jeho skute¢ny smysl, a proto jen vy sami se miiZete z této 1zi také
vymanit, uvédomite-li si ma slova a prijmete je za sva. Vrat'te se ke svému pravému
pocatku a zbavte se pout, jez vas drzi v zajeti jako otroky v této irovni byti.

Chapete, co vam tu Fikam?

Necitite, jak se vasSe srdce touZi otevrit?

Naslouchejte tomu, co se vam pokousim vysvétlit, a nezavirejte sva srdce mavnutim rukou

S tim, Ze to je jenom pohadka. Je to pravda — a ja vés prosim, abyste ji pochopili!

Jste uvéznéni ve velké 1Zi a cela vaSe spole¢nost tuto realitu odrazi. Nechavate se pojistit,
abyste byli ,,na stari“ materialné€ zabezpeceni, ale stejné se désite toho, co vSechno se
vam (ne)stane, az opravdu zestarnete. Tuto leZ proZziva cela vase spolecnost a vy se timto
klamem nechavate stale vice spoutavat, aniZ byste si pripustili mySlenku, Ze existuji i
jiné mozZnosti.

Pro¢€ se zaplétate do této masinerie strachu a pro¢ tak bezmyslenkovité ptijimate, ze vase télo
starne a umira? Dovolujete ,,mocnym*, aby vas drzeli v $achu, ba poslusné predstavujete svoji
roli v jimi inscenované hte....(Gryvek z kapitoly)

Ukazka je z knihy: THOVT a Projekt lidstvo
Autor: Kerstin Simoné



