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Dobry den. Chtéla bych védét, jestli miizeme néjak pomoci détem, nebo komukoli,
koho milujeme, pfekonat ono obdobi nevédomosti, kterym jsme myslim prosli
vSichni zde pfitomni, nebo je nutné, aby jim prosli sami? Nékdy citim bezmocnost,
kdyz se moje déti trapi, a velmi snadno se necham vtahnout do toho trapeni.
Chtéla bych byt schopna jim pomoci, aby rychleji prekonaly nevédomost, pokud to
vubec jde. Moji dcefi je sedm a synovi Ctyri.

Eckhart Tolle:
PfedevS8im musim fici, Ze maji velké Stésti, Ze maji védomou matku, vas. A jejich otec je
védomy?

Ne tak védomy. Ale dost védomy na to, Ze mi pomaha, pravé je s détmi, abych mohla
byt tady, a to uz je néco.

V dnesni dobé je vice déti, nevim jaké procento, které mozna nebudou muset projit
obdobim hluboké nevédomosti, kterym jsme museli projit my. Alespon ja urcité. A také
se dnes rodi vice déti rodi¢lim, ktefi jsou v procesu probuzeni, takze jsou to relativné
védomi rodi€e. V mé generaci si nevzpominam na Zzadné védomeé rodi¢e. Mozna néjaci
byli, ale nesmirné vzacné. Pofad jsou jesté vzacni, ale uz ne tak jako dfiv. Moji rodice
byli hodni, miloval jsem je, ale byli hluboce nevédomi. A to byl normaini stav.

Otazka tedy je, jak détem pomoci, aby zUstaly relativné védomé, aby se nenechaly
vtahnout do masové nevédomosti, ktera stale ovlada masovou kulturu. Také
technologie podporuji u déti nevédomost a zavislostni chovani na vécech.

Nejuc€innéjsim uéenim neni fikat détem, co maji délat, ale stav védomi doma. To je
uplny zaklad toho, jak ucit déti, a nema ani nic spole¢ného s u¢enim. Je to zaklad pro
predavani védomi. Znamena to vlastné ani nechtit jim pfedavat védomi, ale udrzovat
prostor pfitomnosti, kdyz s nimi doma jednate. A také co nejvice udrzovat pfitomnost,
kdyZ jednate se svym manzelem. Je tady ten vztah, Ze je nakazime bud pfitomnosti,
nebo emocionalnim télem (Pozn. pfekl. To je soubor emoci a psychickych poranéni,
které si Clovék nese v sobé, a ktery se aktivuje néjakou situaci, takze Cloveék zareaguje
prudkou emoci, béhem niz trpi). Takze hlavni véc, jesté pfedtim, nez pomyslime, ze
zatneme néco délat, je védomé byti v pfitomnosti. Protoze déti pozoruji, jak se chovate,
a prejimaji to. Samoziejmé, je tady také masova kultura, déti travi hodné ¢asu ve Skole.

Obcas mohou nastat véci, na které jim mizete ukazat, tak, aby zUstaly v kontaktu s
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bezprostfedni zkuSenosti, napfiklad se smyslovou zkuSenosti. Nedovolte, aby ztratily
kontakt s pfirodou. Mnohé déti jsou dnes tak zabrany do technologickych her, Ze vibec
nezakusi pfirodu. Ta je pro né ne¢im uplné cizim. A to je velmi Skodliva véc. Je to velka
deprivace, byt zbaven bezprostfedni zkusSenosti s pfirodnim svétem, ktery vas uvadi do
kontaktu s hlubSi urovni vaseho vlastniho byti. | domaci zvifata jsou velkou pomoci.
Doufam, ze mate doma néjaké zvire.

Ano, mame psa.

Takze to je jeden zpusob. Kdyz jsou déti v kontaktu se psem, je to bezkonceptualni
vztah, dotykaji se psa, staraji se o néj.

Také berte déti Casto do pfirody, bez téch jejich hracCiek, které obvykle maji. Po celé
hodiny tukaji do tlaCitek. Dfive byvalo vice televize, ale dnes je mozna vice téchto her, a
ve zbylém Case je to televize, coz je stav polokomatozni hypnézy. To mize byt tézké,
protoze vSichni ostatni ty véci maji. Nefikam, Ze je mate upIné odstranit, ale odrazujte je
od toho, aby travily 100% €asu s témito vécmi. Vezméte je do pfirody, bez hracicek, a
podporujte je v pfimém smyslovém vnimani. Aby se dotykaly, citily, divaly se na véci.
Neplette si konceptualni nalepkovani s opravdovym poznanim skkrze vlastni zkuSenost.
Vasemu mladSimu jsou Ctyfi roky. V tom véku uz déti védi, jak se véci jmenuji. Kdyz se
ucCi jazyku, nedélejte rovnitko mezi pojmem a realitou. KdyZ je ucite, co to je, podnécujte
je, aby se dotykaly, aby se divaly, aby citily, misto abyste pouze fekla: Tohle se jmenuje
tak a tak. Jakmile véc dostane nalepku, pfestanou ji zaZivat, spokoji se s mentalni
nalepkou.

Ony samy taky nalepkuji. Mnohem vice moje dcera, protoze syn je jesté maly. Pfijde
domu a fekne: Ja to nikdy nedokazu. Jsem hloupa.

Ano, to je pfileZitost ukazat, aby se déti neztotozriovaly s myslenkou, Fici jim, Ze je to
jenom mysSlenka, a Ze nemaji véfit kazdé myslence, ktera pfijde. Aby si uvédomily, Zze
nejsou ta myslenka, ale jsou prostorem mezi myslenkami, a aby pozorovaly své
myslenky. Kdyz néjaka myslenka pfijde, je to jenom mysSlenka, neni to realita, neni to
pravda.

Emocionalni télo — maji ho? Ano, jako vétsina lidi. At se neztotoznuji s
emocionalnim télem, ukazte jim, ze je to emocionalni télo. Nenazyvejte to pro déti
tak, dejte tomu né&jaké jméno. Protoze obcas je to ovladne. Potom jim feknéte: Co to
bylo, co té ovladlo? Jak bys to nazval? Tak se rozviji uvédomovani — tady to je emoce a
tady to je bdélost. Podnécuijte je, aby se umély divat na tuto véc, na tu emoci, ktera je
Cas od Casu ovladne, protoze je spojena s ur€itymi vzorci mySleni. A po té udalosti — ne
béhem ni — se jich zeptejte: Co to bylo, co té ovladlo, Ze jsi zaCal v€era tak kfiCet? Pak
se zeptejte, jaky to byl pocit, vymyslete si néco, abyste z toho udélali néco, na co si
mohu dat pozor. A pak poCkejte, azZ to pfijde pfisté, a zase se zeptejte, jaky to je pocit.
Kdyz to mate vy, poCkejte, az se probudite ze svého emocionalniho téla, a feknéte, vidis,
mné se stala stejna véc.

Kli€ovou véci je ukazat moznost, ze mizeme byt védomi, a nemusime se stale
ztotoznovat s tim, co vznika v nasi mysli. Kdyz jsem byl loni v fijnu a listopadu ve
Vancouveru na udalosti s dalajlamou, nékdo se zeptal na vychovu. A ja jsem navrhl
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osnov, naucili bychom déti, aby si byly védomy svych myslenek pfi kdyz vznikaji, svych
emoci, kdyZ vznikaji, aby si byly vice védomy smyslovych viemu, aby si byly védomy



vaSich pocitl a pocitu jinych lidi. Mozna bychom mohli mit hry na podporu uvédomovani,
mit takové hry na Internetu, jak jsme o tom uz mluvili. Ja nepracuji s détmi, jini lidé jsou
kvalifikovanéjsi pro tyto véci.

Takze Uvédomovani je klicové, ale nemusite to tak ani nazyvat, jenom to
praktikujte. Protoze pokud déti uméji zastat védomymi, v jejich zivoté bude vse
snadnéjsi. Kdyz ztrati uvédoméni, budou muset prochazet trapenim. A potom
pripadné opét najdou uvédomeéni prostrednictvim trapeni, kterym prosly.

TakZe, je to zajimava véc. Rad bych si poslechl nazory lidi, ktefi pracuji s détmi, jak je
ucit pfitomnosti a uvédomeéni.

| j& bych si je rada poslechla.

Pokud jde o Skoly, vim, Ze jsou nékteré specialni, tfeba waldorfské, které zejména
podnécuji studenty, aby se neztraceli v abstraktnim mysleni, aby délali spiSe véci
rukama, tfeba keramiku, to je nadherna véc, nebo jednoduché véci ze dieva, aby zustaly
v kontaktu se zakladnimi smyslovymi zaZitky. Ani je neuci Cist a psat pfiliS brzo, aby brzo
nezustaly v pojmech. Driv jsme se ucili Cist a psat v Sesti letech, a ted se to myslim uci
mnohem dfive, a to asi neni dobra véc.

Je toho mnoho, co se da délat, ale hlavhim bodem vsSeho je pfitomnost a
uvédomeéni. To je u€eni.

Dékuji mnohokrat.
Vice: http://dotekticha.blogspot.ie/
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