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Podle jeji vyrazné a nezaménitelné viiné
ji pozname i se zavienyma ocima..
Levandule je tiSici pohlazeni pro
neklidnou dusi, levandule cesta do snii.. je
to uzasna bylina, ktera nas 1é¢i uz jen tim,
Ze voni..

Levanduli ma vétSina lidi spjatou s
prijemnou uklidiiujici viini, nicméné
étericky olej z téhle bylinky, dokdZe mnohem vic nez jen uvolnit mysl a utisit dusi.
Levandulova silice ma silné hojivé a antibakterialni u¢inky, které z ni ¢inni
nepostradatelnou soucast mé domaci i cestovni vybavy pro kazdodenni starost o mé télo
a dusi.

Jak miZeme levanduli pro zdravi a blaho naseho téla a duse pouzit? Které jeji ¢asti na
co pouzivat? Kde se opravdu péstuje a jak ji péstovat doma?

Ve spojitosti s levanduli se nam nejspi§ vybavi Francouzska Provence a jeji rozsahla
levandulové pole s pravidelnymi dlouhymi fadami stiibfitych ketika s temné fialovymi kvéty.

Rozsifenou mylnou piedstavou je, Ze Levandule roste na polich v Provence. Fialové lany
Lavandinu vypadaji sice nddherné, a podobnost s Levanduli je obrovska, nicméné Lavandin
nema zadné 1é¢iveé ani zklidnujici ucinky. Je levnéjsi a silné aromaticky, a proto se pouziva k
parfemaci kosmetiky, pradla a mydel.

Zato prava Levandule ma Sedomodrou barvu a roste jen v horskych oblastech Italie a Francie,
v nadmoftské vysce nad 800 m. Nejznaméjsi péstitele najdete v okoli Piemontu.

Levandule ptuvodné pochazi z oblasti sttedomofti, ale pro svoji velkou popularitu se odtud
rozsifila po celé Evropé, ¢asti Asie a jist¢ i na dal$i kontinenty.

Najdeme ji ve velkém mnozstvi druhti a barevnych kultivard, mezi nejrozsifenéjsi patii napf.
levandule lékaiska, Sirokolista, klasnata, zubata atd., setkat se miizeme i s levanduli
kvetouci bile a rizové€. Je velmi vyhledavanou rostlinou, a to jak pro okrasu, 1é€ivé uc¢inky,
jako kofeni, ale 1 pro dal$i zpracovani v kosmetickém a drogistickém pramyslu.

Pro své silné aroma byla levandule oblibena uz v dobach davno minulych, jeji susené kvéty se
sypaly po dom¢ pro osvéZeni vzduchu i jako ochrana pied hmyzem. Levandulové svazecky
nebo sacky se umistovaly do pradelnika jako ochrana proti molim a pro provonéni pradla.
Pfidavala se i v minulosti do koupeli a mydel, do parfémi, krému a vonnych oleji¢kii.
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Pro¢ je levandule 1é¢iva?

Uginnymi latkami v levanduli jsou silice, tfisloviny, antokyany, hoi-¢iny a pryskyfice.

K 1éceni se na rozdil od vyuziti v kuchyni, pouziva pouze kvét levandule.

Nalev z levandulového kvétu ma tlumivy ucinek na nervy, sniZuje krevni tlak, pusobi
trochu mocopudné, tisi menstruacni bolesti, stimuluje slinivku b¥isni a ma blahodarny
vliv na Cinnost stiev i Zaludku. Kvét levandule je pro své zklidiiujici a¢inky pridavan
také do smési bylinek uZivanych pri bolestech hlavy, nespavosti, nervozité a zavratich.
Masaze oleji z levandule pomahaji pri revmatickych bolestech a maji povzbuzujici
ucinek. Tinktura obsahujici silice levandule p¥i vnéjSim pouZiti prokrvuje pokozku,
proto je vhodna na revmatismus, dnu nebo Spatné se hojici rany, popaleniny a zanéty.
Znamée je i vyuziti levandule v kosmetice jako ptisady do vonavek. Susena levandule po sobé
zanechd piijemnou vini a zaroven odpuzuje Satni i kuchyiiské moly. Levandulova nat’ se
pouziva i v kuchyni, je napiiklad jednou ze soucasti provensalského koteni. Dale se mizeme
setkat i s kandovanymi kvéty levandule, levandulovym medem nebo naptiklad s levandulovou
zmrzlinou.

Lécivé ucinky levandule pri zevni aplikaci

Vdechované aromatické silice levandule jsou tim pravym balzamem pro neklidnou dusi. Pro
roz§ifeni viing 1é¢ivych esenci pouzivam doma i na cestach aroma-lampy. Levandule je mou
nejpouzivanéjsi esenci.

Polstarky a pytlicky pInéné suSenym levandulovym kvétem jsou odeddvna pomocnikem
lidem trpicim nespavosti, stresem, depresi i bolesti hlavy. Diive se nosily i na krku ¢i po
kapsach, s ¢imz se dnes jiz pravda nesetkdme, zato mame k dispozici spoustu ptipravki a
vyrobkil s obsahem levandule, které nam prokéazi minimaln¢ stejné dobrou sluzbu.

Koupit nebo jednoduse vyrobit si mizeme uz vyse zminény polstatek plnény susenou
levanduli a vlozit ho pod polstar, jeho viiné nas piijemné uvolni a usnadni nam usinani.
Vyhledavané jsou i zminéné éterické oleje do lamp, potpourri, piisady do relaxa¢nich
koupeli, mydla, télové krémy a oleje, pfti jejich koupi se nam vyplati hledét na kvalitu a
radé¢ji zvolit ptirodni produkt od osvédceného vyrobce.

Levandule mé i ochranny u¢inek p¥i aplikaci na kiizi. V dobé morovych epidemii se véfilo,
ze pti myti rukou ve vode¢ s levanduli se lidé vyhnou nékaze. Pravdou je, Ze latky obsazené v
levanduli ochranuji kizi pied priliSnym rozmnoZenim $kodlivych mikroorganismi.
Susené kvéty levandule nékdy najdeme v bylinnych receptech pro oSetifeni problematické
pleti, napt. pro 1écbu akné nebo ekzému.

Specialni krémy, oleje a alkoholové vytazky z levandule se pouzivaji pro masaze pti
revmatickych bolestech ¢i pro uvolnéni a relaxaci svalli, nékteré i pro jemné masaze kize
na Cele a spancich pri migrénach.

STIPNUTI A BODNUTI:

V momentech vysokého vyskytu komari se vyplati mit malou lahvicku Levandulového
éterického oleje stale u sebe (osobné ji mam u sebe celoro¢né — nejen kvili komarim ©)..
Staci nanést 1 kapku prstem piimo na postizené misto, uvidite, ze Stipanec piestane razem
svédet, palit i otékat. Navic predejdete infekci. Pouziti nefedéné Levandule je zcela bezpecné
i pro malé déti (od 1. roku).

RANKY A ODERKY:
Stejné tak 1ze Levandulovy étericky olej pouzit jako lokalni desinfekci na malé ranky a
odérky. POUZIVEJTE NEREDENY.



REPELENT:
Levandule hmyz ¢aste¢né odpuzuje, ale 1épe funguje, pokud ji v poméru 1:1:1 smichate s
Lemongrass a Eukalyptem. Smés pouzijte do difuzéru nebo Lampy.

REPELENT pro aplikaci na pokozku — doporucuji smichat: 30 ml 96% Alkoholu
PRIMAVERA , 15 kapek Levandule fein PRIMAVERA, 30 kapek Lemnograssu
PRIMAVERA, 15 kapek Eukalyptu Globulus. Dobfe protiepejte a sméesi naplite lahvicku s
rozprasovacem. Repelent pomaha odpuzovat komary i klist'ata. Nanaset ho mtizete na kizi i
odévy. NEMASTI a lze nanaset i na odév.

Levandule odpuzuje 1 Skorpiony, proto se v jiznich zemich ¢asto poklada na okenni parapety.

POPALENINY:

Mozna to taky zndte, prvni vylet na kole a ramena spélena... VyzkousSejte chladivé
Levandulové mléko nebo olej, ktery je ale potieba vettit do vlhké pokoZzky. Pokozka se
zklidni a za¢ne se rychle regenerovat, navic se vam bude dobfe spat.

Doporucuji smichat: 30 ml Tiezalkového oleje PRIMAVERA + 30 kapek Levandule fein BIO
PRIMAVERA. Vmasirujte do vlhké pokoZzky po sprchovani.

DEPILACE:

At uz se ¢loveék depiluje nebo holi ziletkou, vétSinou se neubrani podrazdéni. A kdyz vyjdete
s oholenymi nozkami na slunce, odménou vam muze byt pékné Cervena a svédiva vyrazka.
Na to v§e muzete zapomenout! Staci si po depilaci kiizi osettit Levandulovym olejem. Olej
vmasirujte do vlhké pokozky a drobné ranky oSettete nefedénym éterickym olejem.

Nas tip: Domaci levandulovy olej
Potiebujeme: Cerstvé a suSené kvéty
levandule, 1l slunecnicového oleje

Do ¢isté sklenice napéchujeme suché
levandulové kvéty a zalijeme olejem.
Sklenici uzavieme a nechame asi tyden
odstat v teplé mistnosti. Potom nechdme
olej prokapat ptes Cisty kus platna,
vymackame a do sklenice vloZime kvéty
Cerstvé, které zalijeme jiZ scezenym
olejem. Opé&t nechame zhruba tyden
louhovat a na zavér zcedime pies platno.
Levandulovy olej pouzivame do koupeli,
k otirani spankt pfi migréné nebo k masaZzi bolavych svalt. Pokud nakapeme par kapek do
koupele, tato levandulova lazen bude osvézujici, uvolnujici, odboura stres, napéti a
podrazdénost.

VV momentech, kdy nemam k dispozici su§ené kvéty levandule, nakapu nékolik kapek co
nejcistsiho levandulového éterického oleje do Cistého mandlového oleje.



Nas tip: Domaci levandulova mast

Potirebujeme: Cerstvé levandulové kvéty, 1 kg domaciho sadla (popi. bambuckého masla
nebo lékarské vazeliny), 100 g véeliho vosku

Sadlo s véelim voskem ohfejeme na vodni lazni na teplotu 80 stupni. Piidame Cerstvé kvéty
levandule a asi deset minut zahfivime a michdme. Poté odstavime a nechame stat do druhého
dne. Druhy den opét rozehiejeme — staci tak, abychom mast mohli precedit pies gazu. Mast
skladujeme v mensich kelimcich na tmavém a chladném misté.

Levandulova mast regeneruje kozni bunky, omlazuje pokozku, pomaha pii popaleninéch (i
spaleninach od slunce) a ma protizanétlivé ucinky. Je to hojivy prostfedek na vyrazky,
ekzémy, dermatitidy ¢i lupénku.

Lécivé ucinky levandule pri vnitinim uziti

Susené kvéty se uz tradicné pouzivaji pro piipravu €aje, ktery ma relaxacni a uklidiujici
ucinky. Takovy ¢aj je vhodny vSude tam, kde bojujeme s neduhy jako je nespavost,
nervozita, stres, deprese, pocity napéti, bolesti hlavy, nepFijemné stavy v obdobi
klimakteria a pod. Levandulovy ¢aj je vhodny i pfi travicich potizich, pomaha pii Zaludeéni
nevolnosti, plynatosti a Zalude¢nich a sti‘evnich kolikach. Pridavat ji mizeme i do
bylinného ¢aje pro 1é¢bu nemoci z nachlazeni, spojenych s dychacimi problémy, jako je
angina, chiipka, ryma, bronchitida, zanét dutin a podobné¢.

V 1ékéarnach a specializovanych prodejnach lze také koupit levandulové vytazky, tinktury a
oleje, je vSak vzdy nutné zkontrolovat, jsou-li ureny pro vnitini pouziti a dodrzovat
ptedepsanou indikaci. Tehotné Zeny by se uzivani levandule mély radeji vyhnout.

Ve stfedomoii se listky levandule pouzivaji jako koFeni do dusenych pokrmii, pro tpravu ryb
a grilovanych a pe¢enych mas, pro svou nahotklou chut’ a vyrazné aroma je vSak potieba s ni
Setfit.

Jak spravné péstovat levanduli

Tato bylina ma rada slunce a leh¢i piscité a zasadité pidy, pokud se ndm podafi ji takové
podminky zajistit, odvdéci se nam bujnym a bohat¢ kvetoucim ketikem. Nekteré druhy
levandule jsou choulostivéjsi na mraz, ty je potieba na zimu pienést do zazemi, nebo piikryt,
levandule 1€katska vSak bézné piestoji 1 mrazy kolem -15°C 1 vice. Na jafe je dulezité ketik
ostiihat, aby znovu husté obrostl, ne v§ak az té€sné u zemé. Nepotiebuje ptilisnou zalivku,
vydrzi i pomérné dlouhou dobu bez vldhy, bez slunce by vSak stradala.

Kdyz prijde ¢as sklizné..

Levandule bézné kvete v zavislosti na druhu a podminkach od ¢ervna do srpna. Kvétenstvi ¢i
celé stonky s kvéty sklizime tésné pred rozkvétem, pokud bychom je sklizeli az v dobé
kvétu ¢i po ném, po ususeni by se rozpadly. Stonky s kvéty suSime nejlépe svazané do
menSich kyti¢ek a zavéSené, samotna kvétenstvi pak v tenké vrstve na rostech i papite.
Suché kvéty urcené pro piipravu ¢aje uskladnime v dobie hermeticky uzaviratelnych
nadobach, aby si zachovaly své aromatické latky.

Listy mizeme sbirat od jara do podzimu, ¢erstvé i susené se v domacich podminkach
pouzivaji hlavné jako koteni.

Pro 1écitelstvi ma nejvetsi vyznam uklidiiujici u¢inek levandule, a to jak pii vnitinim, tak
vnéjSim pouZziti.

pouzita literatura: Encyklopedie bylin a koteni, zdroje z internetu



