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SiLA SRDCE A GLOBALNI
KOHERENCE (PROPOJENI
VSEHO SE VSiM)

Jaky vliv na Zemi maji ve skutecénosti
nase srdce a emoce: rozhovor s
Howardem Martinem, zakladatelem a
promotérem programu Global
Coherence ...

Jitka TteSnakova, www.inspirala.cz

Pti zkoumani vzajemného piisobeni srdce a mozku v 90.letech se védci soustiedili na méfeni
velikosti energetického pole srdce. Zjistili, Ze energetické pole srdce je mnohem vétsi nez
energetické pole mozku. Je tak veliké, ze dalece presahuje télo. Do té doby véda vychazela
Z nézoru, ze nejveétsi dosah ma elektromagnetické pole mozku. Timto objevem vyvstala
otazka, jaky hlubsi smysl ma toto energetické pole kolem naseho téla. DalSim zkouméanim
se pfislo na to, Ze elektrické a magnetické pole vysilané naSim srdcem komunikuje

s dal$imi organy naseho téla. Ovliviiuje tak napriklad mozek a diva mu pokyny, které
hormony, endorfiny nebo jiné latky maji byt v téle vyrobeny. Mozek tedy nejedna
samostatné, nybrz na zakladé signali naSeho srdce.

Je to tedy srdce a jeho elektromagnetické pole, kdo udéluje pokyny. Pokusy bylo zjisténo, Ze
vSechny informace jsou piedavany prostfednictvim emoci a také prostfednictvim nasich
ptresvédceni. Elektromagnetické pole srdce je tedy formovano nasimi piesvédéenimi,
nasimi emocemi a ovliviiuje nejen mozek a dalsi organy téla, ale vyzaruje i smérem ven,
do svéta. Tyto elektromagnetické viny se SiFi ven do prostoru a reaguji se v§im, co nas
obklopuje. NaSe srdce preklada v§echna naSe piresvédceni, vS§echny emoce a predstavy
do vlastni Feci kodované feci kmitani a vin a tu pak vysila.

Elektricka sila srdecniho signalu je aZ 60x silnéjsi nez elektricky signal mozku a
magnetické pole srdce dokonce 5000x silnéjSi neZ pole mozku. Nasim srdcem tedy
vysilame podstatné vice energie neZ na§im mozkem.

Zhruba pied patnacti lety v Kalifornii ve Spojenych statech vznika Institute for Hearthmath
(Institut matematiky srdce). Spolecnost lidi pohdnénych dusevni intuici se seSla na védecké
pude, aby do hloubky studovala a zkoumala jesté dnes tak tajemny stied lidského téla, jez je
podminkou jeho Zivota a sily: SRDCE.

IHM béhem let vychoval mnozstvi trenéru specializovanych na rtizné techniky — jako je
napfiiklad technika “zastaveného obrazu”, kterd slouzi k védomé kontrole naseho srde¢niho
rytmu — ktefi je rozsitili a aplikovali v riznych pracovnich odvétvich, a zvysili tak
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produktivitu a souhru mezi zaméstnanci (na IHM se naptiklad obréatili mnohé nemocnice).
Mimo to, jako spravni podnikatelé, vyvinuli a rozsifili sérii technologickych produkta
zaméfenych na pochopeni a kontrolu srde¢nich frekvenci.

Ale k ¢emu to vSechno?

Srdce, jak vSichni vime, je mnohem vice nez obycejnd hydraulickd pumpa. Tradi¢né byvalo
studium komunikace probihajici mezi “hlavou” a srdcem vniméano spiSe jednostrann¢ a
soustfed’ovalo se zejména na reakce srdce na mozkové pokyny. Nicméné v nedavné dob¢ bylo
zjisténo, ze komunikace mezi srdcem a mozkem je ve skute¢nosti neustaly dynamicky proces,
oboustranny dialog, v némz oba tyto organy neustale ovliviiuji funkci toho druhého.

Vyzkum ukazal, Ze srdce komunikuje s mozkem ¢tyimi
hlavnimi zpusoby:

- neurologicky (prostiednictvim pfenosu nervovych impulzi); . r',.
- biochemicky (prostiednictvim hormont a neurotransmiteri); o

- biofyzicky (prostfednictvim tlakovych vin); . A
- prostiednictvim energie (interakcemi elektromagnetického

pole).

Komunikace kterymkoliv z téchto zplisobti ovliviiuje vyznamnou mérou aktivitu mozku.
Krom toho, vyzkum IHM ukazuje, ze srdce vysila mozku zpravy, které mohou ovlivnit lidské
konéni.

Elektromagnetické pole srdce, z daleka nejmocnéjsi plivodce a tvirce télesného rytmu,
nejenze obklopuje kazdou buiiku lidského téla, ale $iii se také vS§emi sméry do prostoru kolem
nas. Srde¢ni pole mliZe byt citlivymi piistroji méfitelné az do vzdalenosti n€kolika metrl od
téla. Vyzkum vedeny pii IHM naznacuje, ze srde¢ni pole je duilezitym nosi¢em informaci.
Mezi fyziologickymi systémy naSeho téla existuje zvlastni harmonie. Je to stav nazyvany
koherence. To mé& velice zaujalo, protoze jsem jiz znal tento termin pouzivany ve fyzice i
matematice.

KOHERENCE znamena soulad mezi pocity, slovy a ¢iny, ¢ili soulad mezi tim, co citime, co
fikdme a co délame.

Ve fyziologii termin koherence oznacuje stav charakteristicky vysokou koherenci srde¢niho
rytmu, zvySenim parasympatické aktivity, vétsim souladem mezi fyziologickymi systémy a
harmonickym chodem kardiovaskularniho, nervového, hormonalniho a imunitniho systému.
Zatimco v psychofyziologii znamena koherence: vétsi pozitivni emoci; vysoky stupen
mentalni a emocionalni stability; propojeni kognitivnich a emocnich systémi a zvySeni shody
a harmonie mezi systémy kognitivnimi, emo¢nimi a fyziologickymi.

Ocividné je v§e mezi sebou propojeno. Osoby, které zvysi svou psychofyziologickou
koherenci, budou citlivéjs$i na nepatrné elektromagnetické signaly vysilané témi, ktefi je
obklopuji. VSechny tyto poznatky ukazuji, ze elektromagnetickd komunikace srdce mtze byt
velmi malo zndmym zdrojem vymény informaci mezi lidmi a Ze je tato vyména ovlivilovana
nasimi emocemi. V tomto stavu koherence vyznamné nartsta soulad mezi mozkovymi vlnami
alfa a srde¢ni aktivitou. V. momentég, kdy se dv€ osoby nachézeji v konverzacni vzdalenosti,
muze elektromagneticky signél vyslany srdcem jedné osoby ovlivnit mozkové rytmy druhé.
Je pravdépodobné, Ze dochazi ke sladéni mezi mozkovymi vinami jednoho ¢loveka a tlukotu
srdce druhého.



(skvéle je tento princip prenesen ve filmu "Avatar" ¢i knize a filmu "Celestinské proroctvi”,
pozn. JT)

Z jedné vétve IHM se nedavno zrodilo Centrum globalni koherence (Global Coherence
Center). Tato nova instituce si klade nelehky ukol instalovat po celé zemékouli sit’ velmi
slozitych senzorl, schopnych monitorovat i ty nejjemnéjsi zmény elektromagnetického pole a
ionosféry zem¢. Védecka spole¢nost nyni zacina chapat, jak na sebe vzajemn¢ reaguji pole
vytvaiena zijicimi systémy a ionosféra. Naptiklad: zem¢ a ionosféra vysilaji frekvencni
syntonie a n¢které z velkych rezonanci, k nimz v zemském poli dochazi, odpovidaji Skale
pole zemé spojeny se zménami nervového systému a mozku, mezi nimi i paméti; sportovnimi
vykony a jinymi aktivitami; citlivosti, a to v Siroké Skale pokusti s mimosmyslovym
vnimanim; syntézou vyzivovych latek rostlin a chaluh; s po¢tem pteruseni dopravy a
zaznamenanych nehod; imrtimi na infarkt a mrtvici, ¢i se sklony k depresim a sebevrazdam.
Je zajimavé povSimnout si, Ze zmény geomagnetickych podminek, jak se zda, ovliviuji
srdeCni rytmy vyraznéji nez jiné fyziologické funkce. Existuji dikazy, podle nichz se v
urcitych pripadech mozkové viny osob dokazi sladit s rytmem elektromagnetickych vin
vyvolanych v zemské ionosfére. Kdyz nékteti lidé fikaji ze “citi” hrozici zemétieseni nebo
jiné udalosti na zemi, jako zmény pocasi, je mozné, ze reaguji na realné fyzické signaly, které
se v zemském poli projevuji diive, nez k oném udélostem dojde.

Global Monitoring System (systém senzort rozmisténych po celé planeté) zalozi
celosvétovou sit’ vyzkumnych stanic, které budou méfit vinéni geomagnetického pole zemée a
to z nasledujicich divodu:

- zjisténi urovné vlivu zemétieseni, sope¢nych erupci a jinych vysoce energetickych
zemskych udélosti na ¢lovéka a schopnost jejich ptfedpovédi prostiednictvim specidlnich
aktivnich modell magnetického pole zemé

- prizkum stupné v némz existuje energetickd rezonance mezi magnetickym polem zemé,
rytmy lidského srdce a mozkovou aktivitou

- prizkum vlivu zemského pole na modely lidského chovani

- pruzkum trovné, v némz se kolektivni emocionalni rezonance lidstva, jako reakce na
masoveé udalosti emocionalniho vyznamu, promitaji do aktivit zemského magnetického pole
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zesilili signaly koherence, které na sebe vzajemné reaguji s planetarnimi poli, a prispét tak k
vytvofeni globalni koherence.

Jak vznikl Global Coherence Program a jakou ma spojitost s projektem Heartmath?
Global Coherence Program se zrodil pted tiemi lety jako jedna z neziskovych spole¢nosti
podporovanych institutem Heartmath. Jak vis, vSe se zrodilo pted nékolika lety, s nasim
vyzkumem toho, co jsme nazvali “Matematika srdce”: provedli jsme rizné studie v oborech
neurokardiologie, biofyziky a psychofyziologie, abychom pochopili rozli¢né interakce mezi
srdcem a mozkem. Narazili jsme na jeden ze stavl byti, ktery se nazyva koherence — ptesna
I¢katsko-veédecka definice je psychofyziologicka koherence — neboli moment, ve kterém
vSechny fyziologické systémy pracuji synchronizované a jsou doprovazeny trvalou vnitini
pozitivni emoci. Léta jsme v tomto odvétvi provadéli vyzkumy, psali o tom knihy, vyvijeli
tréninkové programy a jednotlivé technologie. NaSim hlavnim tsilim bylo rozs§ifit povédomi o
stavu koherence. Nasi prace vyuzily l€kaiské instituce a vladni orgdny mnohych néroda, za
ucelem zlepsit vykony jejich zaméstnancti a podporovat u nich pocit jistoty a klidu. Tak jsme
zacali upirat naSe pohledy na cely svét a s divérou v nasi ptivodni duchovni misi, kterd byla



po celou dobu zakladem nasSeho pocinani, jsme se snazili najit zplisob, jak vnést koherenci do
vSech lidskych systémti.

Po dvaceti letech studii a intenzivni prace jsme si polozili otazku jak zajistit pozitivni zménu v
kolektivnim védomi ¢i povédomi. Vétime, Ze vSe vychazi ze stavu védomi, a pak se odrazi na
celkové psychologické strance ¢lovéka a postupné na vSech systémech, které s ni souvisi: jak
se k sob& navzajem chovame, jak spolu pracujeme, atd. Cést nagich védct z Heartmath
vyvinula zvlastni technologii, kterd ma za tikol monitorovat zmény v elektromagnetickém poli
zem¢ a v jeji ionosfére. Predpokladame, ze mezi témito poli a kolektivnim védomim lidstva
mohou byt néjaké souvislosti. Mimo to, vime, Ze tato zemska pole na nas maji velmi silny
vliv: bylo by tedy mozné je védomé ovlivnit tak, abychom navodili stav globalni koherence?
Uvédomili jsme si, Ze spravnd chvile, abychom to udé¢lali, je praveé nyni, v tomto historickém
momenté, ve kterém se d¢je tolik veci a stale vice lidi touzi vidét néjakou zménu k lepSimu.
Jsme ¢im dal vice vzajemné propojeni, jak ukazuje i tento nas dnesni rozhovor...

Global Coherence Research vznikl jako velmi “neutralni” organizace: nefikame lidem, co si
maji myslet, jaky systém viry maji nebo nemaji pfijmout za vlastni a v tom se neliSime od
mnohych jinych jiz existujicich organizaci, ale to co nés odliSuje je, Ze jsme do tohoto
projektu vlozili veskeré nase védeckeé i technologické znalosti, abychom dospéli do stadia,
kdy budeme schopni podat jisté diikazy o tom, jak nase srdce a emoce ovliviiuji Zemi.

Jaky je rozdil mezi Heartmath a postupy
jako jsou mentalni soustiedéni, meditace...?
Piedev§im musim piedeslat, ze Heartmath
nestavime nikdy do protikladu s jinymi
praktikami: jakykoliv vybér a vyjadieni piani
vlastniho uvédoméni lidské bytosti jsou
pozitivni a musi byt respektovany. To co
délame myj, je, Ze se soustfedime na srdce e ne
na mysl ¢i meditacni stavy, i kdyz zde Ize
samoziejme nalézt podobnosti. Mimo to,
mnohé z technik, které vyvijime je mozné vyuzit okamzitég, jinak fe¢eno, nejedna se o
techniky, které vyzaduji odstup od toho, co pravé délame, nevyzaduji nasi izolaci. Slouzi k
tomu, aby nam v konkrétni chvili pfinesli okamzZité zlepSeni, které ndm pomuzZe co nejlépe
prozit nas den. Soustfed’ujeme se zvlasté na emoce. Vétime, Ze vnitini zména neni zpiisobena
mentalni operaci, naopak je to pravé “pfesun” emoci, ke kterému musime dospét, abychom
mohli zménit nasi situaci. Nikdy nedojde k Zadné skutecné zméné, jestlize v jejim pozadi
nestoji zména emocionalni. MiZeme se snaZzit myslet na to, Ze jsme $tastni, ale dokud se
opravdu nebudeme $t’astni citit, nebude v tom zadny vétsi rozdil. Soustfedime se na modulaci
¢i regulaci emoci, coZ neznamend potlacit nebo se vyhybat negativnim staviim - stat se
robotem, ale znamena to poznat a umeét v sob¢ rozvinout stavy vnitini pozitivity. Na to vSe
jsme se divali védecky, abychom mohli tento pohled na srdce a jeho schopnosti, jeZ byl vzdy
doménou duchovna a filozofie, ohodnotit takovymi nastroji, které moderni spolecnost
povazuje za ditvéryhodné.

Vime, Ze soucasti vaSeho programu je umisténi specialni senzori po celé planeté tak, aby
bylo moZné monitorovat zmény v geomagnetickém poli zemé a jeji ionosfére. Jaky druh
zmén jste zaznamenali ve dnech pred a po tsunami v Japonsku?

Tato nase technologie je bohuzZel jesté ve stadiu zrodu. Do této chvile jsme umistili pouze
Ctyfi senzory: jeden v severni Kalifornii, jeden v Saudské Arabii, jeden ve Velké Britanii a
dalsi ve staté¢ New York. Musime jich umistit dvandct, a to na strategickych mistech
zemé&koule, abychom dosahli Gplného pokryti systému zemskych poli. Tyto senzory jsou



velmi ndkladné, cena jednoho je zhruba 50 tisic dolart, proto se musime nejprve pokusit
nalézt prostifedky a ziskat potfebna povoleni a teprve potom pfistoupit k jejich instalaci. Mimo
to, je tieba fici, ze abychom mohli nasi praci podlozit nevyvratitelnymi daty, postupujeme
krok za krokem, studujeme, porovnavame a zkoumame vSechna data, ktera se k nam z tak
slozitych poli, jako jsou ta zemska, dostavaji. Vyzkum elektromagnetickych poli a zemské
ionosféry je opravdu teprve “vznikajici véda”, ktera se méni ze dne na den diky novym
datlim, které dostdvame a diky vyvijejici se technologii. Neni to tedy tak samoziejma véc,
zv1asté snazime-li se ji propojit s aspektem lidskych emoci. Jaky vliv maji vesmirné nebo
Slune¢ni paprsky? K jakym zménam dochazi mezi dnem a noci? Nechceme se dopustit
zadného tvrzeni, které by mohlo byt napadeno v akademickych kruzich, naopak bychom
chtéli ptispét do védecké literatury néim naprosto piesnym a spravnym. Dnes ti mohu fict, Ze
jiz Ize vidét urcité vysledky v tom, co jsme vycetli, ale je$té nemohu piesné vysvétlit, co
znamenaji.

Na vaSich webovych strankach prohlaSujete, Ze chcete “vysilat” pozitivni zpravy, které
by pomohly vytvorit jakousi rezervu pozitivni energie, ze které by ¢lovék mohl cerpat,
aby pomoci ni vyresil mnohé problémy, mezi nimiz i globalni oteplovani... Vy vérite, Ze
by tento projekt mohl ovlivnit nejen emotivitu a nitro lidstva, ale také prostredi, které
jej obklopuje? Doufate, Ze naleznete zvlastni, Feknéme nevédomé, schopnosti lidské
bytosti?

Urc¢ité praveé prochazime obdobim dulezité promény, tak veliké zmény jaké jsme jesté, kam
nasSe pamét’ sahd, necelili. Nové schopnosti ¢loveka uz v tuto chvili vyplouvaji na povrch, ta
zmeéna jiz probihd. Jsme uprostied boute, ve které to staré a to nové existuje vedle sebe a
zpusobuje tak stres a chaos. Nicméné v mnohych lidech jiz pozorujeme schopnost ¢elit vécem
kreativnim zpiisobem, nabizenim novych feseni starych konfliktli, a to neni nic nez jen
zacatek. VErim, Ze je mozné vidét budoucnost, ve které bude oproti dnesku mozné myslet a
jednat odlisné: to je to, v co vétim, i kdyZ to neni podlozeny fakt.

Mame si tedy myslet, Ze daivné narody mély pravdu v tom, jak vnimali astrologii a
kosmické vlivy na ¢lovéka? Nebude skute¢né pristi rok ten rozhodujici?

Ma odpoveéd’ zni ano i ne. Berme to tak: nejednd se jen o ten rok, jde o dilezité obdobi,
kterym prochézime a které je bohaté na zmény. To, co se d§je prave v tuto chvili neni méné
dilezité nez cokoliv, co by se mohlo stat v roce 2012. Nedavno jsem mluvil s Greggem
Bradenem a ten mi fekl, Ze to, co vétSina lidi nechape je, Ze jakakoliv piedstavitelnd vnéjsi
sila, jeZ by nas mohla ovlivnit, neposlouzi k ni¢emu jinému neZ k rozsifeni toho, co jiz dé€lame
v naSem nitru a naS§em védomi. Neméli bychom si to pfedstavovat tak, Ze se jednou rano
vzbudime a svét bude jiny! Kolem tohoto data se nadé€lalo ptili§ mnoho senzaci, ale pfitom
jde jen o cyklus, kterym prochazime a ktery je spiSe novy zacatek nez konec.

Na webovych strankach piSete, Ze va§ monitorovaci systém miiZe fungovat jako nastroj
pro predpovédi zemétieseni a dalSich prirodnich katastrof. Jak je to mozné? Vy vérite
tomu, Ze osoba, ktera na sebe aplikuje matematiku srdce, se miiZe stat citlivéjsi, trochu
jak ZivocCichové, kteri védi s predstihem, Ze se bliZi katastrofa?

Tuto zvlastni technologii ndm ptedstavila doktorka Elisabeth Rusher a jeji manzel: dva
vyznamni védci, ktefi mnoho let zkoumali seismickou aktivitu a vztah existujici mezi
zménami v ionosféte v obdobich pied a po seismické udélosti. Podatilo se jim vicekrat
ptedpovédét seismickou aktivitu s predstihem dvou tydni.

Pokud jde o stav koherence, véfim, ze je mozné byt v tomto ohledu vnimavéjsim. Kdyz se
nam podaii dostat se do tohoto stavu, vSechny nase vjemy se zostti, jsme citlivéjsi, urcité také
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ve kterém bychom dokézali predpovédét zemétieseni, ale mohu té ujistit, Ze cloveék béhem
koherence systému dosahne véEtsi intuice, jako bychom se napojili na vétsi zdroj informaci,
nez je ten, ktery bézné pouzivame.

Jakou nejpodstatnéjsi véc nyni tva skupina ve védeckych kruzich musi resit? Co
ocekavas od budoucnosti?

Heartmath byla vyvinuta pro tento historicky moment, jako reakce na velké zmény, které
prichazeji. Dali jsme si velkou praci s vytvorenim néceho jednoduchého a ti¢inného, na co by
se mohli lidé spolehnout, kdyz budou potiebovat, né¢eho co jim pomiize prekonat ty ptivaly
zmén. UlehCujeme tim jejich vnitini zménu, zlepSeni osobnosti. A to diky vétsi inteligenci,
kterou mame — inteligenci srdce, kterd je s nami od naseho narozeni a je pfitomna i v
kritickych a dramatickych momentech. Kdyz se soustfedime na naSe srdce, nés zivot se
zlepsuje, stava se zivotem, ktery stoji za to zit. Z védeckého hlediska, vSe co jsme d¢lali a dale
délame, spociva v tom, ze ukazujeme lidem, Ze srdce je mnohem vice nez obycejna
hydraulicka pumpa. K tomu se pfidruzuje také kvantitativni koncept — to znamena, ze jsme
vSichni energeticky propojeni, a to v téch nejhlubsich Grovnich a kazda naSe ¢innost ma
podstatnou vahu, zvlasté délame-li ji svédomité. Zmena neni dana tim, co si predstavime v
hlavé, ale tim, co citime v srdci. K tomuto sméfujeme: dat lidem nadéji, aby védéli, ze nejsou
nikdy sami a Ze uvniti nés je inteligence, ktera nas nikdy neopousti.

Rozhovor jsme vedli s Howardem Martinem
duchovnim otcem a zakladatelem projektu HeartMath a programu Global Coherence
Program, autorem knih, tviircem, prednasejicim, podnikatelem a hudebnikem.

Rekli 0 ném:

Howard Martin je velmi dynamicky a vasnivy prednasejici, ktery pfindsi zivotné dilezitou
zpravu o roli srdce v proméné naseho Zivota a svéta. Jeho autenticita spojena se schopnosti
informovat a inspirovat délaji z kazdého seminate zvlastni zkusenost, kterou si zapamatujete
navzdy...

Marci Shimoff — ucitelka ve filmu a knize “The Secret” (Macro Edizioni, 2007)

Howard Martin inspiroval tisice lidi na svété k tomu, aby zlepsili kontrolu nad svymi
vlastnimi Zivoty. Jeho prace pomdha mnohym zménit jejich zdravotni stav, posilit jejich
mentélni schopnosti, kontrolovat vnitini chemii v reakci na stres, oteviit srdce bohatsi
budoucnosti...

Joe Dispenza — autor knihy ,,Evolvi il tuo cervello® (Macro Edizioni, 2008)

Video Howarda Martina miZete zhlédnout na; www.heartmath.com/howard

The Global Coherence Initiative

The Global Coherence Initiative je tviiréi védecky projekt, ktery si klade za ukol pochopit
diilezitost srdce v Zivoté nas vSech, za u¢elem usnadnit vyznamny a pozitivni krok v
globalnim védomi: od nestability a disharmonie k vyvazenosti, spolupraci a trvalému miru
mezi narody.

www.glcoherence.org

Podklady pievzaty z ¢asopisu Scienza e Conoscenza (Véda a védomi) ¢. 37, MacroEdizioni

Ptipravila Jitka TteSnakova, Inspirala, www.inspirala.cz


http://www.scienzaeconoscenza.it/articolo/www.heartmath.com/howard
http://www.glcoherence.org/
http://www.scienzaeconoscenza.it/rivista.php?idRivista=84

