Vztahy v Nové Efe

Pro¢ mohou vztahy tolik bolet a prrevratit nas zivot
naruby?
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V této Nové Efe vztahy podstupuji vyznamnou
transformaci. Vztahy jsou zdrojem nejhlubsich emoci
uvnitt vas sahajici od obrovské radosti az k nejhlubsimu
utrpeni. Ve vztazich si miizeme uvédomit vnitini bolest, ktera je v podstaté mnohem star$i nez
samotny vztah, dokonce starsi nez je lidska existence.

V tomto v€ku jsme vyzvani a Casto vybizeni k tomu, abychom doséhli hlubokého sebe-1éceni
na poli vztahi. Diky nové pfitomné energii je mozné transformovat destruktivni prvky vztaht
Vv pozitivni a vyrovnany proud energie mezi nami a druhou osobou. Piesto mize 1é¢eni a
osobni transformace znamenat, ze odejdeme ze vztahtl, ve kterych nemizeme spravné vyjadrit
sami sebe. Casto to miize znamenat to, Ze i kdyZ nékoho vroucné milujeme, mozna mu
fekneme sbohem, protoze nase vlastni vnitini cesta nas vede na jiné misto. At uz to vede k
opakovani vztahu ¢i k rozlouceni, v§ichni jsme vyzyvani ¢elit nejhlub§im problémim v této
oblasti osobniho propojeni. Hlas naseho srdce, energie zalozena na srdci, ktera zna¢i Novou
Eru, vstoupila do nagich dennich Zivotti a my uZ ji nemtzeme déle ignorovat.
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Pro¢ mohou vztahy tolik bolet a pfevratit nas zivot naruby?

Vztahy aktivuji prastarou bolest, kterou si neseme uvniti své duse. Je to bolest, ktera je velmi
stara, mnohem star$i nez je tento zivot, star$i nez vSechny nase ptedchozi zivoty na Zemi.
Podivame se zpét k ptivodu zrozeni této bolesti..

,»Za onoho Casu‘ vSe bylo celé a nerozdelené. Dokdzeme si to predstavit? Dovolme své
predstavivosti, aby na chvili svobodné cestovala. Jen si predstavme: nejsme v téle, jsme
¢istym védomim a jsme soucasti obrovského energetického pole, které nés prijemné
obklopuje. Citime, Ze jsme soucasti této jednoty a ze jsme opatrovani bezpodminecné.
Pocit'me, jak nas toto energetické pole zahaluje jako nesmirné piijemna piikryvka, jako hojné
milujici energie, ktera ndm umoziiuje svobodné zkoumat a vyvijet se bez jakéhokoli
zpochybiiovani sebe sama nebo prava byt tim, kym skuteén& jsme. Zadna uzkost, zadny
strach. Tento pocit pohodli a bezpeci predstavoval podminky pied narozenim, z kterych jsme
se zrodili jako individualni duSe. Bylo to kosmické ltino. I kdyZ je dalece vzdalené nasemu
pritomnému stavu, naSe srdce stale touzi po tomto pocitu uplnosti a celistvosti, pocitu
naprostého bezpeci, které jsme zazili v ptikryvce lasky a laskavosti. Ten pocit jednoty, ktery
si pamatujeme, byl Buh. Spole¢né jsme v této ptikryvce lasky prredstavovali Boha.

Uvnitt tohoto bozského védomi ¢i ptikryvky lasky, bylo v ur€itém okamziku rozhodnuto, ze
bude vytvorena nova situace. Je obtizné vyjadrit to lidskymi slovy, ale mozna si dokazeme
piedstavit, Ze v Bohu, v tomto védomi jednoty, existovala touha po néem jiném, nécem
jiném nez je jednota. Byla zde taktikajic touha po zazitku. Kdyz jsme zcela ve stavu
celistvého Cistého byti, nezazivame véci — jednoduse jsme. Navzdory extazi a naprostého



bezpeci v tomto stavu byti existovala ¢ast Boha, ¢ast kosmického védomi, ktera se chtéla
vyvijet a prozkoumavat. Tato ¢ast se ,,odloucila od sebe sama*.

My jsme tato ¢ast Boha. V jistém bodé nase védomi souhlasilo s timto experimentem odd¢leni
od jednoty a stani se ,,Ja“, bytosti samotnou, definovanym individualnim védomim. To byl
obrovsky krok. Z hlouby naSeho byti jsme pocitovali, Ze jde o dobrou véc. Citili jsme, ze
touha po tvofivosti a oziveni byla pozitivni a hodnotna. Ptesto ve chvili, kdy jsme se skutecné
oddélili z pole jednoty, vznikla bolest. Poprvé v nasi vzpomince, poprvé v nasem Zzivoté byla
hluboka bolest. Byli jsme odtrzeni z tise lasky a bezpeci, kterd ndm byla zcela samoziejma.
To je zrozeni bolesti, ktera specificky vyvstava ve vztazich.

Jesté béhem tohoto prvniho intenzivniho zazitku opusSténosti nam néco v naSem
nejniternéjSim byti feklo, ze je vSe v poradku a ze to byla nase vlastni volba. Bolest byla
ovSem tak hluboka, ze ve vnéjSich vrstvach naSeho byti jsme se stali zmatenymi a
dezorientovanymi. Bylo tak velmi obtizné udrzet spojeni s hlubSim poznanim uvnitt, s vnitini
urovni, ve které jsme Bohem a ve které vime, Ze je vSe v poradku.

Utrapenou cast, kterd v tom Case vznikla, nazyvame vnitini dite. NaSe duse, nase jedine¢na
individualita nese uvniti extrémy boZzského védéni na jedné stran€ a traumatizované kosmické
dité na stran¢ druhé. Tato jednota Boha a Ditéte, poznani a zazitku, odstartovala dlouhou
cestu. Zacali jsme se vyvijet jako individudlni duSe. Zacali jste zkoumat a zakousSet jaké to je
byt Ja, definovanou individualitou.

Biih transformoval ¢ast Svého Bozského Ja do Duse. Duse potiebuje zkusenost, aby znovu
nasla svij bozsky piivod. Duse pottebuje byt nazivu, zakouSet, objevovat, zni€it sebe sama a
znovu se obnovit, aby pocitila, ¢im skutecné je, totiz Bohem. Samoziejmost byt jednim a
celistvym byla zniena a musela byt znovu ziskdna zkuSenosti. Tohle je samo o sobé velky
¢in tvotivosti. Zrozeni védomi J& bylo zazrak! Nikdy pfedtim neexistovalo.

Casto se pokousime piekrogit hranice svého J4, abychom znovu zakusili jednotu a hlubokou
jednotu. Mohli bychom fici, Ze je to samotny cil naSeho spiritudlniho patrani.

Na chvili ov§em uvazujme: z pohledu Boha ptedstavuje Ja, odd€lenost zazrak! Stav byti
JEDEN byla béZna situace, ,,jak tomu vzdy bylo“. V zazraku byti jako individualni duse lezi
nesmirna krasa, radost a tvotiva sila. Divod, pro¢ to takhle neprozivame je, Ze jako duse stale
bojujeme se svoji bolesti ze zrozeni. Nékde hluboko uvniti nas se stale rozléha ptivodni
vykiik bolesti a zrady: je to vzpominka na oddé€leni od Matky/Otce, od vSudypiitomné
piikryvky lasky a bezpeci.

Na nasi cesté casem a zkuSenostmi jsme prosli skrze mnoho véci. Zakusili jsme vSechny
druhy forem. Bylo zde mnoho inkarnaci, ve kterych jsme neméli formu lidského téla, ale to
neni ted’ dilezité. To, na ¢em v tomto kontextu zélezi je, Ze béhem této velmi dlouhé¢ historie
jsme byli fizeni dvéma riznymi motivy. Na jedné strané existovalo nadseni po zkoumani,
tvofeni a obnove a na stran¢ druhé existoval stesk po domové, pocit vyhnéni z rdje a silna
osamélost.

Diky naSi dobrodruzné a pokrokové ¢asti sebe sama, energii, kterd nas vystrcila z kosmického
ltina, jsme mnohé vytvofili a zakusili. Ale kviili zrozeni bolesti a stesku po domové, ktery
jsme nesli uvnitt, jsme se také zabyvali mnohymi traumaty a roz¢arovanim. NaSe tvofeni
proto nebylo vzdy dobrotivé. Béhem naSich cest asem a prostorem jsme ucinili mnoho véci,



kterych jsme pozdéji litovali — véci, které miizeme nazyvat ,,z1€* (v uvozovkach). Tyto Ciny
byly z vys$§iho pohledu pouhym vysledkem rozhodnuti vrhnout se do zkusenosti a pustit se do
nezndma. Jakmile se rozhodneme stat se individualitou, opustit samoziejmou jednotu,
nezakou$ime pouze svétlo. Musime objevit vSe znovu. A proto budeme zakouset i temnotu.
Budeme zakouset vse, co existuje do vSech extrémd.

Z naseho soucasného mista evoluce si uvédomujeme, ze vse stoji nebo padé se schopnosti
skute¢né piijmout své ,,Ja*. Je to o skute¢ném pfijeti svého vlastniho bozstvi a z tohoto sebe-
uvedomeni zazivat radost a hojnost. Ve chvili naseho kosmického zrozeni, ve chvili, kdy nés
zahalovala prazdnota a bolest, jsSme se zacali citit malinci a bezvyznamni. Od tohoto momentu
jsme zacali hledat néco, co by nas mohlo zachrdnit — silu ¢i zdroj mimo vas, boha, viidce,
partnera, dité atd. V procesu probouzeni, ktery nyni prozivame, si uvédomujeme, ze zakladni
bezpedi, po kterém touzime, nebude nalezeno nékde mimo nés, v partnerovi, milenci ¢i
bohovi. Jakkoli silné mize byt toto touZzeni nebo stesk po domove€ vyvolany v ur¢itém vztahu,
nenalezneme v ném toto zakladni bezpeci, dokonce ani ve vztahu s Bohem.

Nebot’ Biih, v které¢ho véfime, Biih, ktery je predavan tradicemi a ktery stale silné ovliviiuje
naSe vnimani, je Bih mimo nas. Je to Blh, ktery nam rysuje véci, ktery ndm navrhuje cestu.
Ale takovy Biih neexistuje. My jsme Bih, my jste tou tvofivou ¢asti Boha, ktera se rozhodla
Jit svoji cestou a zakousSet véci ve zcela odliSeném zpiisobu. Méjme ditvéru, ze budeme
schopni vylécit sami sebe z pivodniho zranéni zrozeni.

Dalo by se fici, Ze rozpinava energie zkoumani a obnovy je muzskou energii, zatimco energie
sjednoceni, spojovani dohromady, energie Domova, je energii Zenskou. Obé tyto energie patii
jadru toho, kym jsme. Jako duse nejsme ani muz ani Zena. V podstaté jsme 0boji muzské i
zenské. Zapocali jsme svoji cestu s obéma témito slozkami. A nyni nadesel ¢as, abychom je
nechali pracovat spole¢né v harmonii, ktera znamena opravdové prozivani celistvosti v sobé
samych. Po tom, co jsme na tak dlouhou dobu popirali svoji vlastni velikost, Si nakonec
zacneme uvédomovat, Ze neexistuje Zadna jind moznost, nez byt Bohem, po kterém touzime.

Tohle je koneény prilom k osviceni: uvédoméni, Ze my sami jsme Bohem, po kterém
touzZime. Neexistuje nic mimo nas, co nas mize privést k srdci nasi vlastni sily, nasi vlastni
celistvosti. My tim jsme, my jste jedno a vzdy jsme byli jedno! Vzdy jsme cekali na sebe.

Tento plamen sebeuvédoméni uvnitf pfindsi na svétlo takovou radost, takovy hluboky pocit
navratu domt, Ze stavi naSe vztahy do nové perspektivy. Naptiklad se méné znepokojujeme
vécmi, které nam lidé fikaji. Kdyz néas nékdo kritizuje nebo ndm nedivétuje, nebereme to
automaticky osobné. Citime se mén¢ ovlivnéni ¢i horlivi reagovat. Nechavame to snadnéji byt
a potieba branit sebe sama nebo druhé lidi se zmensuje. Kdyz jsme snadno ovlivnéni
emocionalné tim, co si o nds druha osoba mysli, signalizuje to, Ze uvnitf mame
sebeopovrzeni, které veéfi negativnim nazorim druhych o sobé samych. Nevyiesime toto
vlastni opovrzeni tim, Ze budeme vyhledavat konflikty s druhymi, ale jeding tak, Ze pijdeme
dovnitt a spojime se s emocionalnimi zranénimi uvnitf nds samych. Ty jsou mnohem starsi,
nez je tento ur¢ity moment odmitnuti.

Opravdovy smysl vztahi
Ve skutecnosti v§echna bolest z odmitnuti, vS§echny bolesti vztahii se vraci zpét k ptivodni,

nevylécené bolesti ze zrozeni. MlzZe se zdat, Ze zde ¢inime obrovsky krok, nebot’ existuji
vSechny mozné komplikované situace ve vztazich, které zdanlivé naznacuji, Ze pficina lezi



bliz. Mize se zdat, Ze je naSe bolest zpisobena nécim, co ude€lal nebo neudélal nés partner.
Muze se zdat, ze néco mimo nas zpusobilo bolest. A proto si myslime, ze feSeni naseho
problému leZi v chovani druhych. Zde je VELMI DULEZITE si uvédomit nasledujici:
prostiednictvim vztahii pracujeme na léceni prastaré bolesti uvniti nas. Pokud si to
neuvédomujeme, miizeme se snadno zaplést do vztahovych problémd, které mohou byt
extrémné bolestivé.

Zvlasté ve vztazich muz/zena (milostnych vztazich) se ¢asto pokousime mezi sebou tvofit
druh jednoty a bezpeci, ktery se podoba prvotnimu stadiu jednoty, na které nejasné
vzpominame. Podvédomé se pokousime obnovit pocit piijemného zahaleni v ptikryvce
bezpodminecné lasky a piijeti. Dit€ uvniti nds vola po bezpodmine¢ném piijeti. Jenomze kdyz
toto dité v nas obejme kolem ramen dité v naSem partnerovi, ptili§ ¢asto je vysledkem dusivé
sevieni, které blokuje oba partnery od skute¢ného sebevyjadieni.

Ptihodi se to, Ze se staneme emocionalné zavislymi a abychom se citili dobie, budeme
potfebovat lasku a potvrzeni druhé osoby. Zavislost vzdy vyvolava téma moci a kontroly,
protoze potiebovat nékoho je stejné jako chtit kontrolovat né¢i chovani. Tohle je pocatek
destruktivniho vztahu. Vzdat se individuality ve vztahu provazené podvédomou touhou po
absolutni jednot¢ je destruktivni k nam samym stejn¢€ jako k druhym.

Skuteéna laska

Skutecna laska mezi dvéma lidmi ukazuje dvé energeticka pole, které mohou fungovat v
naprosté nezavislosti jedno na druhém. Kazdé energetické pole je samo o sob¢ jednotou a
spojuje se s druhym na zdkladé této jednoty. Ve vztazich, ve kterych jsou partnefi na sobé
zavisli, nalezneme nekoordinovanou snahu po ,,organické celistvosti®, nechtic ¢i nebyt
schopen fungovat jeden bez druhého. To vede k zapleteni energii, které mohou byt
pozorovany v aurickych polich jako energetickd lana, kterymi partneti krmi jeden druhého.
Krmi se navzajem navykovymi energiemi zavislosti a kontroly. Tento druh energetického
zapleteni znaci, ze nedokaZeme prevzit zodpovédnost sami za sebe, Ze nedokdzeme celit
zranéni staré duse, jenZ dokaZeme vylé€it pouze my sami. Kdybychom byli dokézali oslovit
tuto nejhlubsi bolest a pievzali zodpovédnost, vidéli bychom, Ze nepotiebujeme nikoho
jiného, abychom byli Gplni, a osvobodili byste se tak z destruktivnich aspekti vztahu.
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