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Ukazka z knihy

Zijeme podle toho, ¢emu véime. Pokud se diikladné zamyslime nad tim, kolik pravdy se v
tomto sdé€leni skryva, okamzité si uvédomime prekvapujici fakt: at’ uz v zivoté délame cokoli,
zékladem vSeho, ¢eho si vazime, o ¢em snime a ¢eho dosahujeme, je to, cemu véiime. Od
rannich rituald, jimiz vitdme novy den, pies moderni vymozenosti, kterymi si usnadiiujeme
Zivot, az po technologie, jeZ jsou ve valkach zneuzivany k ni¢eni Zivota — naSe vSedni ¢innosti
a zvyky, spolecenské zvyklosti, nabozenské obtady i celé civilizace jsou zaloZeny na tom,
c¢emu véfime. Nejenze naSe presvédéeni urcuje, jak zijeme, ale ted’ nam ukazuji dokonce 1
vyzkumy, které nase vnitini pocity diive braly na lehkou véhu, Ze naSe vnitini pocity jsou s
okolnim svétem uzce spjaté a vyrazné jej ovlivituji. Véda dnes kone¢né nachazi spolec¢nou fe¢
s nejstarsimi duchovnimi naukami, jez ndm vzdy fikaly, zZe svét neni nic vic nez odraz toho,
co pfijimame za své. Pokud v sob¢ ukryvame takovouto silu, pak tvrzeni, Ze je pro nas Zivot
dilezité presvédéeni, opravdu ani zdaleka nevystihuje pravou podstatu véci. Svymi ndzory
tvotime sviij Zivot! Stoji na zacatku vSech naSich €int a udrzuji nas Zivot v chodu od imunitni
reakce a hormont, které reguluji a vyrovnavaji pochody v téle, az po nasi schopnost 1é¢it
kosti, organy i kizi — a dokonce pocit novy zivot — se role lidského piesvédéeni dere na
piedni misto v novych oblastech kvantové biologie 1 fyziky.

Pokud se v nasich pfesvédenich skryva tolik sily a
pokud Zijeme podle toho, ¢emu vétime, pak
vyvstava otdzka: odkud se nase presvédceni berou?
Odpovéd vas mozna prekvapi. Az na nékolik mélo
vyjimek je tvoii to, co nam tika véda, historie,
nabozZenstvi, kultura a rodina. Jinymi slovy
podstata naSich schopnosti a omezeni vychazi z
toho, co ndm fekl nékdo jiny. A to nas nutné vede k
dalsi otazce: Zijeme podle toho, Eemu véiime — ale
co kdyz jsou nase presvédceni mylna? Co kdyz




zijeme obklopeni faleSnymi hranicemi a neptfesnymi piedpoklady, jez jini lidé formovali po
celé generace, staleti, a dokonce tisicileti? U¢ili nas naptiklad, ze z historického hlediska jsme
jen bezvyznamna smitka, jez se tu objevi jen na kratky okamzik a kterd jsou omezovana
zékony vesmiru, atomii a DNA. Podle tohoto ndzoru mame jen velmi maly vliv na to, co se
déje béhem naseho pobytu na tomto svéte, a kdyz odejdeme, vesmir si ani nev§imne, zZe jsme
pry¢. MuZe to znit ponékud tvrdé, ale v podstaté se to moc nelisi od toho, cemu jsme vSichni
nuceni vefit, a prave proto se Casto citime tvari v tvar nejveétsim zivotnim vyzvam mali a
bezmocni. Ale co kdyz se v nas skryva néco vic? Co kdyz jsme ve skutecnosti mocna
stvoteni? Co kdyz ve skute¢nosti mtizeme délat zdzraky a rodime se na tento svét se
schopnostmi, o nichZ se nam nezd4 ani v nejdivocejsich snech? Co kdyz jsme na to vSechno
prosté zapomnéli, protoze nas zivotni podminky vydésily natolik, Ze pouze prezivame v
jakémsi snovém stavu a domnivame se, ze jsme bezmocni? Jak by se naptiklad naSe zivoty
zménily, kdybychom pfisli na to, Ze se rodime se schopnosti 1é¢it nemoci? Nebo co
kdybychom si mohli zvolit Zivot v miru a v blahobytu i to, jak dlouho budeme zit? Co
kdybychom se dozvédéli, Zze samotny vesmir je ovlivnén silou, jez se v nas skryva tak dlouho,
Ze jsme na ni mezitim upln€ zapomnéli? Takovyto radikalni objev by v§e zménil — mél by
vliv na to, jak smyslime o sob¢, o vesmiru a o své roli v ném. A piesné to nam nejnove;jsi
objevy ukazuji. VZdy existovali lidé, kteti odmitali pfijmout omezenti, jeZ tradicné urcuji
pravidla zivota na tomto svété. Odmitali véfit, Ze se tu jen tak objevime a nemame pro to
vysvétleni.

Popirali ptedstavu, Ze po zdzracném zrozeni musi nasledovat jen zZivot plny utrpeni, bolesti a
osameéni, na jehoz konci odejdeme stejné zahadné, jako jsme se tu objevili. Tito 1idé naopak
prahli po tom, aby se dozvédéli pravdu, a tak se museli odvazit za hranice béznych konvenci.
Odloucili se — od pratel, rodiny i spolecnosti — a zbavili se (myslim opravdu zbavili) toho, co
jim ostatni Vstepovah o svéte. Poté v jejich zZivoté doslo k nééemu velmi vzacnému a

» p == nadhernému: objevili novy rozmér svobody, jez
otevirala nové moznosti jim i ostatnim. VSechno to
zacalo tim, Ze si polozili otazku, k niz tehdy pottebovali
stejnou davku odvahy jako my dnes: co kdyz jsou nase
presvédceni mylna? Jak uvidime v nésledujicim ptibéhu
jednoho jogina, zalezi jen na tom, zda jsme ochotni
pfijmout moznost, Ze objevime svobodu, a teprve pak
se dozvime, kdo doopravdy jsme. Myslim si ale, Ze neni
tteba, abychom kvtli tomu Zili v chladné a vlhké
jeskyni uprostied pustiny, a domnivam se takeé, ze cesta
k osobni svobod¢ zacina tim, ze se odhodlame odhalit,
jaka je nase role ve vesmiru. Pokud takovéto rozhodnuti
ucinime, zméni se v§e — od zplsobu, jakym o sob& smyslime, az po to, jak milujeme. Musi se
to zménit, protoze ve svétle nového porozumeéni se zménime i my. VSe zalezi jen na tom,
¢emu vétime. Mozna to zni pfili§ jednoduSe na to, aby to byla pravda, ale jsem pfesvédcen o
tom, ze vesmir funguje prave takto.




V 11. stoleti n. L. se velky tibetsky jogin Milarepa odebral do ustrani, protoze chtél ovladnout
své télo. V ustrani pak zil az do t¢ doby, nez v osmdesati Ctyfech letech zemiel. Milarepa uz
predtim ovladl nékteré zdanlive zadzrané joginské dovednosti jako naptiklad uziti
»psychického tepla®, aby si v kruté tibetské zimé zahtal télo. Poté, co mu obyvatelé
zneptatelené vesnice zabili rodinu a ptatele, rozhodl se své uméni vyuzit k pomsté. Zabil
mnoho lidi a snazil se najit smysl v tom, co udélal. Jednoho dne si uvédomil, Ze zneuzil svych
psychickych a joginskych schopnosti, a tak odesel do ustrani, aby nasel utéchu a ovladl své
schopnosti jeste 1épe. Ackoli do té doby zil v blahobytu, brzy pfisel na to, Ze k zivotu
nepotiebuje kontakt s okolnim svétem, a zacal zit jako poustevnik. Kdyz mu dosly zasoby
jidla, ptezival jen ze skrovného porostu kolem své jeskyné. Po dlouhé 1éta nejedl nic jiného
nez kopfivy, které rostou v pustiné tibetskych hor. Nem¢l zadné jidlo, obleceni ani spolecnost,
jez by ho rusila, a tak se mohl pIn¢ soustiedit na svlij tikol. Setkaval se jen s poutniky, ktefi
nahodou zabloudili do jeho jeskyné&. Ti pak vypravéli, Ze na néj byl ptisSerny pohled. I to mélo
obleceni, jez m¢l piivodné, se mu roztrhalo a protidlo tak, ze chodil téméf nahy. Byl
podvyziveny, takze vypadal jako kostlivec, a z pfemiry chlorofylu mu zezelenaly dlouhé

ale dovedlo ho do cile — mistrovského ovladnuti joginskych
dovednosti. Pfedtim, nez v roce 1135 n. 1. zemftel, zanechal po
sob¢ dikaz toho, Ze se osvobodil ze zajeti fyzického svéta.
Tento diikaz ovSem ptisobi jako zdzrak a védci jej dodnes
nedokézou vysvétlit. Pii pouti po Tibetu, kterou jsem podnikl v
roce 1998, jsem pro nasi skupinu zvolil cestu, jez nas dovedla
pfimo do Milarepovy jeskyné a k zazraku, jejz po sob¢ zanechal.
Chtél jsem na vlastni o¢i vidét misto, kde porusil fyzikalni
zakony, aby nas vSechny osvobodil od ptesvédéeni, jez nas
omezuji. Devatendct dni poté, co jsme se vydali na cestu, jsem
konec¢né stanul v jeskyni velkého jogina, a to pfesn¢ na mistg,
kde stal pted téméf deviti sty lety on. Tvar jsem mél jen pér
centimetrt od stény jeskyné a ziral na zdhadu, kterou po sob&
Milarepa zanechal.

Pokud se chcete dostat do Milarepovy jeskyné, musite védét kudy. Nenarazite na ni pti bézné
pesi vyprave po Tibetu. Poprvé jsem o tomto slavném joginovi slySel od sikhského mystika,
ktery me v osmdesatych letech dvacatého stoleti ucil jogu. Po 1éta jsem zkoumal zéhady
obklopujici Milarepiiv Zivot bez majetku, jeho cestu po posvatné ndhorni plosin€ v centralnim
Tibetu, a co vSechno za zivota odhalil. Studium mé pfivedlo az k tomuto okamziku v jeho
jeskyni. Ziral jsem na zézrak v hladké ¢erné skéle a piedstavoval si, jaké to muselo byt bydlet
po mnoho let v takovém chladném, temném a vzdaleném misté. Milarepa béhem svého
odlouceni od svéta bydlel asi na dvaceti riznych mistech, ale tuto jeskyni od téch ostatnich
odliSuje jedna udalost: setkani s jeho zdkem. Milarepa chtél svému zakovi pfedvést své
joginské schopnosti, a tak provedl dva tikony, které se skeptikiim nikdy nepodatilo
napodobit. Nejprve pohnul rukou tak rychle a s takovou razanci, ze vytvofil ,,tlakovou vinu*,
ktera se se hfmotem rozsitila po celé jeskyni. (Zkusil jsem to, ale bez uspéchu.) Cekal jsem
patnact let, abych mohl spatiit vysledek druhého ¢inu. Cestoval jsem pies ptl svéta a
devatenact dni se aklimatizoval v nejvyssich polohach na Zemi. Milarepa chtél predvést, Ze
ho neomezuji bézna pravidla tohoto svéta. Proto asi ve vysi ramen pfitiskl dlan ke sténé
jeskyné ... a pak tlacil dal do skaly pted sebou, jako by sténa viibec neexistovala! Skéla se



pod jeho dotykem proménila v mékkou a tvarnou hmotu, v niz ztistal jasné viditelny otisk

jeho ruky.

Kdyz se zak, ktery byl svédkem této udalosti, pokousel udé€lat totéz, podatilo se mu jen se
roz¢ilit a poranit si ruku. Pritiskl jsem dlan na otisk Milarepovy ruky a citil jsem, jak mé prsty
hladce zapadly piesné do pozice, v niz je velky jogin drzel pfed stovkami let — citil jsem
zaroven pokoru i inspiraci. Ruka do otisku pasovala tak perfektné, ze vSechny mé pochybnosti
o jeho autenticité¢ zmizely. Pomyslel jsem na Milarepu. Touzil jsem pochopit, co se s nim
délo, kdyz splynul se skalou. Na co myslel? Co citil? Jak se vzeptel ptirodnim zakontim, jez
nam ftikaji, ze ty dvé ,,véci (ruka a skala) nemohou ve stejnou chvili sdilet stejné misto? Nas
tibetsky tlumocnik ptredpokladal, na co se chci zeptat, a odpoveédél diiv, nez jsem tak stacil
ucinit. ,,On véfi,” prohlasil nevzrusené. ,,Gese [velky uéitel] véfi, Ze on a kamen nejsou
oddéleni.“ Fascinovalo mé, jak nas privodce mluvi o joginovi, ktery Zil pfed deviti sty lety,
jako by tam byl s nami. ,,Rozjimal a zjistil, Ze je soucasti skaly. Skala ho nemtze obklopovat.
Pro geseho tato jeskyné neni prekazkou, takze se mize pohybovat, jako by skala viibec
neexistovala.” ,,Zanechal tady ten otisk, aby sdm sob¢ piedvedl, ceho dosahl?* zeptal jsem se.
,Ne, odpoveédél tlumocnik a privodce v jedné osobé. ,,Gese sdim sobé nemusi nic dokazovat.
Zil na tomto mist& po mnoho let, ale vidime tu jen jeden otisk.“ Rozhlédl jsem se po malé
jeskyni. Nas privodce mél pravdu — zadné dalsi otisky jsem nevidél. ,,Ruka ve sténé neni pro
geseho, pokracoval privodce. ,,Je pro jeho Zaka.* Davalo to dokonaly smysl. Kdyz zak vidé¢l,
jak Milarepa d¢€la néco, o ¢em tradice i jini ucitelé fikali, Ze je to nemozné, pomohlo mu to
piekonat jeho pfesvédceni o tom, co je a neni mozné. Vidél mistrné dovednosti svého ucitele
na vlastni o¢i a tento prozitek mu pomohl uvédomit si, ze se nemusi omezovat zakony reality,
které znal. V pfitomnosti takovéhoto zazraku €elil Milarepiiv zak stejnému dilematu, s nimz
se setkaji vSichni, kdo se chtéji osvobodit ze svazujiciho omezeni vlastniho piesvédceni:
musel se vyrovnat s tim, ze na vlastni o¢i vidél svého mistra udélat zazrak, a ptece se vSichni
ostatni potad tidi zakony, jez ptijali za své.

Dilema spoc¢iva v tomto: lidé, s nimiz se Zak setkaval (jako naptiklad rodina, ptatelé a dalsi),
m¢éli jasny pohled na to, jak vesmir a vSechno ostatni funguje, a chtéli, aby to Zak vidél stejné.
Soucasti toho vSeho bylo i pfesvédEeni, Ze sténa jeskyné tvoii neprostupnou bariéru. Na
druhou stranu mistr zakovi pravé ukazal, ze z téchto zakonu existuji vyjimky. Ironie je, ze oba
pohledy na skute¢nost jsou absolutné spravné. Kazdy z nich totiz zavisi na tom, co si 0 nich
doty¢ny v daném okamziku mysli. Zeptal jsem se sam sebe: co kdyZ se ted’ totéz déje nam?
Mozna, Ze se tato otazka muze zdat ve svétle védeckych poznatki a technologického pokroku
ponékud nepatii¢nd, ale moderni védci pomalu zacinaji popisovat podobné paradoxni situaci.
Misto zazrakl v jeskyni k tomu sice uZivaji jazyk kvantové fyziky, ale ¢im dal tim vic
prednich védct naznacuje, ze vesmir je takovy, jaky je, prave diky sile samotného védomi:
diky tomu, ¢emu vétime a co jsme piijali jako svou realitu. Je ale zajimavé, ze ¢im lépe
rozumime vztahu mezi nasimi vnitinimi prozitky a okolnim svétem, tim méné se nam toto
téma zda nepatficné. Milarepliv ptibéh je pisobivym ptikladem toho, kam az mize ¢lovek
dojit pfi objevovani svého vztahu k okolnimu svétu, ale ja si myslim, Ze neni tieba zit v
jeskyni a jist koptivy, abychom tuto pravdu také objevili! Védecké objevy poslednich sto
padesati let ndm ukazuji, Ze vztah mezi védomim, realitou a piesvédc¢enim rozhodné existuje.
Jsme ochotni pfijmout existenci tohoto vztahu i odpovédnost, jez z takovéto moci plyne, a
zodpovédné noveé poznatky aplikovat do kazdodenniho zivota? Na to ndm odpovi az
budoucnost.
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Gregg Braden — Kody védomi - Poutavé vysvétleni, zalozené na
modernim védeckém vyzkumu, jak nase myslenky a
presvédceni ovliviiuji nasi skutenost. Zaroven navod, jak se
vymanit z pout starych, omezujicich ndzora. Impulzy nasich
myslenek se §ifi jako viny na vod¢ a ptindSeji nam bud’ zdravi,
hojnost a spokojenost, anebo nemoci, nedostatek a utrpeni.
Myslenky ale miizeme smérovat tak, aby nas vedly k tomu, co si
zvolime. V tomto vesmiru, kde se vSe od atomu a bun€k méni
podle toho, ¢emu véfime, jsou naSe moznosti omezeny pouze
tim, jak o sob& smyslime.
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