KLIiC PRO ZMENU NASICH
VZTAHU
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Vztahy si tvorime sami
(Jako vsSechno ostatni)
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Jitka Tresnakova, www.inspirala.cz

Dnes vice nez 50% lidi oteviené pfiznava, Ze ve svych vztazich nejsou $t'astni, ani spokojeni.
A pak jsou ti, co to nepfiznaji. Ani vetejné, ani sob&. Situacemi, do kterych se v této rychlé
dobé pIné zmén dostavame (krize, rozchody, ztrata zaméstnani, nemoci, problémy v rodin¢),
jsme vyzyvani k pfehodnocovani nasich postoju k Zivotu, k situacim, ve kterych se
nachazime, k naSim vztahtim a hlavné k sob& samym.

Abychom mohli pochopit, jak vztahy funguji a tim je zménit tak, abychom se citili dobfe, je
dilezité oteviit nasi mysl a dovolit si zménit nase pohledy. Prvnim pfedpokladem proto je
piijmuti faktu, Ze zména je tim nejpfirozenéj$im projevem zivota. Zmeéna je pohyb a pohyb je
zivot. To, co nas miiZe paralyzovat a tim naS pohyb Zivotem stagnovat, tudiz ,,nezit“, je
strach. Strach z nového, z neznamého. Strach ze ztraty hypotetickych jistot, ze ztraty své
,»Vybudované osobnosti i ze ztraty toho, co vime, Ze pro nds neni dobré, ale piesto se toho
drzime..

Zménit své vztahy a své Zivoty je o mnoho jednodussi, levnéjsi a rychlejsi, nez postavit
diim, nez vystudovat vysokou Skolu i nez se naudit cizi jazyk. Jediné, co potiebujeme, je
zménu si dovolit. Umoznit si ji tim, Ze si vytvofime prostor, kde zaéneme vnimat sami sebe -
vnimat jak se citime v konkrétnich situacich a sami se sebou a zacneme nachazet souvislosti
mezi naSim vnitinim stavem a tim, co se déje v naSem vnéjSim zivote.

Vztahy predstavuji prileZitost poznat se ze v§ech ihlu. Kazdy ¢lovek véetné kolegi

V praci, spoluzakt a zivotnich druhii nam ukazuje néco o nas samych, at’ se to tyka zklamané
diveéry ¢i zoufalé snahy zaplnit prazdnotu. Budeme-li dost moudfi, abychom rozpoznali
sdélovana poselstvi, odhalime hodnoty, kviili nimz trpime.

[ kdyz se ndm to v praxi béZného Zivota mozna nezda, své vztahy si vybirdme a tvofime a to,
jak se v nich citime, je odrazem toho, jak se citime uvniti sebe samych. To, jak se k nam
chovaji druzi, vZdy odrazi nas vztah k sobé samym a naSe vnitini postoje.

Jednoduchym piikladem ze Zivota je naptiklad zména kolektivu, ve kterém se nachazime —
piechod do nové Skoly, do nové prace, novy partnersky vztah... Pokud zazivame neptijemné
pocity a nezménime nase postoje a zménime pouze vztahy nebo prostiedi, budeme se brzy
nachazet ve velmi obdobné situaci, jako predtim. Naopak pokud si uvédomime a zménime
urcity postoj uvniti v nds, nemusime ¢asto ani zménit vnéjsi prostiedi a najednou se citime



uplné¢ jinak - 1épe. Naptiklad ti, co nerespektovali nas nazor, se o n¢j najednou zajimaji,
ptestavaji se k nam chovat piezirave atd.

Neékdy je zména prostiedi, napi. pracovniho, nutna, i kdyz jsme sviij postoj zménili, ale v
novém uz se vSe odviji zcela jinak. Za chvili mate misto, kde se citite dobfe. Mate takovou
zkuSenost?

TO, JAK VYPADAJI NASE VZTAHY, ODRAZI, JAKY JE NAS VZTAH K
SOBE SAMYM.

S timto pochopenim se mizeme zacit divat na konkrétni zivotni udalosti nasledovné:

Opustil mne n¢kdo? V ¢em jsem se opustila ja sama?

Okradl mne n¢kdo? V ¢em se ja sam v mém Zivoté okradam?

Mam pocit, Ze mi nékdo brani v mé tvotivosti? Cim i ja sam branim vV tvorbg?

Myslim si, Ze mne partner podvadi? Mam dostate¢nou hodnotu pro sebe samotného, myslim
si, ze mé diivod, abych pro n¢j byl jedinecnym?

DluZzi mi nékdo? V ¢em dluzim sdm sob¢?

A takto by se dalo pokracovat. A potom hledame...a vétsinou nachazime necekané souvislosti.
Je pfi tom velmi dulezité si uvédomit, Ze nas tihel pohledu, kterym vztahy vnimame, je pro
vétsinu z nas velmi Gzky a omezeny. Nasimi postoji si tvofime urcité zkuSenosti a ocekavame,
ze to funguje vSude stejné... Nevédomym vnitinim nastavenim, tudiz tim, ¢emu vétime, Si
vybirame nevérné partnery a v&tSinou se déje to, ze to tak maji i naSe kamaradky, naceZ tuto
zkuSenost zgeneralizujeme tvrzenim ,,vSichni muzi jsou takovi®...

Je znamo, ze prvni, co terapeuti hledaji u drogové zavislého je, jak ho dostat z jeho
kazdodennich vztahd... takovy €lovek totiz vétSinou zadné jiné lidi neZ narkomany a dealery
mezi kamarady nema. Vnima svét takovou optikou, dle niz téméf zadni jini lidé nejsou a
pokud jsou, tak jsou nudni a nezajimaji ho. A takto to funguje ve viem.

Je to prave proto, Ze to, co vidime okolo sebe, odrazi nase ocekavani a nase vnitini
presvédceni o svéte a realité. NasSe zkuSenost, ktera se vytvofila na zakladé naSeho vnitiniho
piesvédceni, nam potvrzuje, Ze to tak je, a mi si myslime, Ze to nelze zménit, protoze svét je
prosté takovy. Nevidime ale to, Ze svét je takovy, protoZe se Gcastnime na jeho spolutvoreni.
Pokud tento princip prohlédneme a pochopime, zjistime, Ze si své vztahy mizeme tvofit
svobodné mnohem vice, nez si myslime.

Toto poznani shrnuli nasi predkové do uceni, které v dneSni dob€ nazyvame Esejska zrcadla
vztahl. Ta ndm poskytuji kli¢ k rozpoznani a interpretaci vnéjSich znameni pro nas rast a
vyvoj smérem k rovnovaze, celistvosti a bez tézkych emocionalnich zazitki. Mezilidské
vztahy je tfeba Cist pro to, co nam mohou komunikovat; proto by mély byt analyzovany spise
»Zpravy* samotné, nez jejich obsah. Kazdy vztah s druhymi lidmi (jak zndmymi, tak nam
velmi blizkymi, tak i s lidmi nezndmymi) obsahuje poklad cennych informaci o nas a o tom,
jak se stavime k svétu a k zivotu. Pokud bychom chtéli banalizovat, pak bychom jazykem
pseudo-psychologickych testii mohli Fict: ,,Rekni mi, kdo je kolem tebe a j4 ti feknu, kdo jsi.“

Uceni o zrcadleni vychazi ze starych gnostickych texti, které popisuji, jakym druhem
zkuSenosti cloveék ve svém poznani prochazi a jak se na n¢ naucit nahlizet.

Je hlubokym a uc¢innym nastrojem sebepoznani i pro terapeutickou praci s jednotlivci i
skupinami.

Zrcadla vztaht jsou jednim ze zékladnich kameni na cesté kompletniho chépani lidského
aspektu propojujiciho télo, mysl, dusi a bozsky aspekt v ¢lovéku.



Jsou opravdovou perlou ddvné moudrosti a jednim z pivodnich zdroji soucasné védy
moderni psychologie. O jejich znovuobjeveni se zaslouzil americky védec Gregg Braden a o
jejich aplikaci do soucasné praxe a roz§iteni italsky lektor a terapeut Silvano Paolucci a
sititelka metody v Cechach i na Slovensku Jitka Ttesnakova.

Zde jsou zékladni tfi zrcadla:

Zrcadlo pritomného okamziku

Velmi ¢asto t0, co se nam ve vztazich nelibi a co nam zplsobuje problémy, pouze odrazi nase
vlastni vnitini postoje ¢i chovani ¢i pfipadné ukazuje to, co bychom chtéli délat, ale
nedovolime si to. Pokud nés nékdo okrada, nebo nerespektuje, ukazuje se, ze mi sami
okradame sebe, nebo na néjaké tirovni nékde bereme to, co nam nepatii. Pouze to
nepovazujeme za Spatné.

Priklad:

- Pana Jitfiho urazi, Ze ho v préci nerespektuji a hrozi mu vyhazov. UkéaZe se, Ze on ostatni
povazuje za ,,omezené a hloupé* a nechce na daném misté pracovat. Jelikoz ale je dle jeho
slov "ekonomicka krize", neodvazi si vypoveéd podat.

- Nékomu vykradou auto a vezmou pouze jeho oblibend CD, u kterych relaxuje. Ukaze se, ze
si jiz dlouho nedoptél Cas si je pustit a doma v klidu relaxovat. Obecné se okradé o ¢as pro
sebe ve svém zivot¢.

- Séf v praci nas stale opravuje a nevéfi, Ze se ndm néco miize podafit bez chyby. Ukaze se, Ze
mi sami mame strach z chyb a nevéfime, ze se ndm véci v zivoté podaii dotdhnout. Také
nevéiime druhym a radéji vSe délame sami, aby neudélali chybu...

Zrcadlo — odrazy kritickych postoju

Toto zrcadlo nam odrazi urCitou oblast zivota, kterou kritizujeme, néco co prehnané
odsuzujeme ¢i nedokazeme piijmout. Tim se dostavame do jasné polarity, ktera ptitahuje svij
protiklad.

Priklad:

- Nikdy bychom nekoufili, ale nedokaZeme pochopit, jak to nékdo viibec miize délat, a
klademe si otazku, jak lidi mohou byt tak hloupi... Stale se ndm pak stava, Ze na zastavce, kde
se nesmi koufit, se kufdk postavi pfesn¢ vedle nés, v tramvaji si nékdo zapali, v restauraci
ptisedne kufak, ktery zapacha tolik, ze se nam z jidla déla Spatné a nakonec se zamilujeme do
silného kutéka...

Upozoriiuje nés to na to, Ze na n&jaké trovni opét netvorime a prili§ se zabyvame nécim, co
délaji druzi, ale ndm to nevyhovuje. Vime, co nechceme, ale mozna jiz tak dobie nevime, co
chceme. ZvySujeme svoji hodnotu planym moralizovanim. Proto stale hledame dtkazy, jak je
ten ,,svét hrozny* nez abychom hledali, jak pozvednout sebe sama a tim 1 svét.

V momentech, kdy provadime kritiku, se odpojujeme od celku, od Jednoty.

Zrcadlo — to, ¢eho jsme se vzdali

Ptitahuji nas nebo siln€ provokuji lidé, ktefi délaji néco, co souvisi s nasi cestou. To, co ndm
chybi v zivote, ¢eho jsme se ziekli, vzdali, opustili. Oblasti, ve kterych mame talent, ale
bojime se jim vénovat.

Priklad:
- Rozciluje nés v televizi zpévacka, ktera z naseho pohledu zpiva Spatné, ale dovoli si s tim
vystupovat pied lidmi. Ukaze se, Ze my sami jsme chtéli byt zpévackou, ale vzdali jsme to,



protoZze si myslime, Ze to neni v nasem zivoté mozné. Rad¢ji nezpivame nikdy.

Opakem muze byt, ze se zamilujeme do ¢loveka, ktery se vénuje néCemu, co nas fascinuje.
Muze byt dobré takové vztahy rozvijet, ale dilezité je rozpoznat i to, Ze nds pfitahuje to, co
umi a zacit to délat také... jinak hrozi problémy.

Jak se naudit zménit naSe postoje a tim vztahy?

Pokud citite vnitini potfebu a chut’ udé€lat ve svém zivoté opravdové a trvalé zmeény, mizete si
0SVOjit zpusob, jakym se vyznat v pochopeni toho, co se ndm v nasich vztazich déje a jak
zm¢énit nase postoje a nasledné nase vztahy.

Mezinarodni asociace INSPIRALA piipravila stejnojmenny seminai ESEJSKA ZRCADLA
VZTAHU, kterym provadi lektorka Jitka TreSiiakova

Terminy LETO 2013

Slovensko - 10.-11.08.2013 v Bratislavé v hotelu Tatra. Pro ucastniky z vétsi dalky je
zabezpe&eno velmi kvalitni ubytovani. Utastnicky poplatek €. 85,00.

Morava - pokud vam lépe vyhovuje termin 23.- 25.08.2013 ¢i mate potiebu aplné
vypnout z kazdodenniho Zivota, prijd’te na pobytovy seminar ZRCADEL VZTAHU
vV nadherné piirodé hostynskych vrchi na Rusavé v OnenessCentru ve dnech 23.-
25.08.2013, v blizkosti poutniho mista Sv. Hostyn, na které si udélame vylet v patek.
Utast na kurze K¢ 2.390,- + K& 1.100,- ubytovani a strava.

Cechy — 21.-22.09.2013 v Praze, centrum Druna. Je moZno pienocovat v centru. Uast
na seminaii K¢ 2.190,-.

26.-27.0.2013 — Brno, Centrum CML Plus

Vice se o technice 1 seminafich dozvite na www.inspirala.cz & na tel. SR — 00421 944
482007, CR — 00420 776 089156 338, IT — 0039 338 2218605 &i napiste e-mail na:
info@inspirala.cz
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