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Zménou vlastnich mysSlenek ménime svuj Zivot. Nasi skute¢nost
ovliviiuji nase zameéry a hmoté viadne mysl a srdce.
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,, Cekd nds pozitivni budoucnost, staci, kdyZ to budeme opravdu chtit“
(Silvano Paolucci, zakladatel organizaci DEVACHAN, italsky terapeut a lektor)

Nové objevy védy se misi se starovékymi moudrostmi, aby nam odhalili, jak velké jsou
nasSe moznosti a schopnosti a ukazuji nim, Ze sami miZeme aktivné ovliviiovat nasi
evoluce. Ceka nas pozitivni budoucnost, stadi, kdyZ to budeme opravdu chtit: to je to
nazor Silvana Paolucciho, italského védce, terapeuta a badatele s mezinarodni
pusobnosti.

Vytvareni reality

Vytvateni reality prostfednictvim naseho védomi se uskuteciiuje diky existenci pole, které
spojuje vSechny jevy ve vesmiru. Védomym ovliviiovanim pole védomé vytvarime realitu...



Stale roste pocet nejen filozofli a psychologt, ale také védct, kteti tvrdi, Ze realita je nasim
vytvorem a ze tvoreni reality nastane nejdiive a predevsim uvnitt jednotlivce, v hlubSim stavu
védomi nez v tom, kterého jsme si bézné védomi. Vngjsi udalosti naseho zivota jsou pouze
odrazem naseho vnitiniho stavu védomi. Pokud chceme upravit ¢i zménit chod udalosti nebo
vytvofit nové, musime tudiz nejdiive ze v§eho pracovat uvnitt v sob&. Toto prohlaseni se
muze zdat svévolna nebo dokonce "proti-védecké", ale ve skutecnosti to tak neni.
Nejpokrocilejsi studia kvantové fyziky se opravdu sblizi k této hypotéze a bylo udé€lano jiz
mnoho laboratornich experimenti, které podporuji tezi, ze védomi je schopno ovliviiovat bez
prostiedniktl jind védomi a dokonce i hmotu.

Jakmile budeme akceptovat, Ze je to nase védomi, kdo vytvari nasi vlastni realitu, abychom
mohli tvofit aktivné a védome, je uziteCné nejprve prozkoumat nékteré zakladni predpoklady

tohoto procesu.

Prvni krok ke védomé tvorbé reality

Prvni ptedpokladem tvorby reality je existence pole,
které propojuje vSechny jevy ve vesmiru, hmotné a
duchovni, pole, jehoZ jsme soucasti, a které nas
spojuje navzajem se vSemi dalSimi bytostmi,
udéalostmi a tkazy ve vesmiru, od nejmensich k
nejvétsim. Toto pole v oblasti védy, psychologie a
filozofie bylo definovany v mnoha zptisoby:
platonicky svét (tato definice nepochézi od filosofa
Platona, ale od védce jménem Penrose, jednoho

Z nejduveéryhodnéjsich a nejmodernéjsich kvantovych
fyziki), pole tvaru, morfické pole, morfogenetické
pole, kolektivni nevédomi, matice, nebo matrix,
bozsky matrix, kvantové pole, pole bodu nula nebo vice jednoduse ,,pole*. Existence tohoto
pole je ted’ jiz pfijimana mnoha védci na nejvyssich urovnich a byla prokazana v nékterych
experimentech.

Vztahy a vazby v této oblasti nejsou linedrni ¢i pfimé nebo kauzalni ¢i pfi¢inné, ale
synchronni. A to znamen4, Ze jedna zména v jednom bodu pole okamzité ovlivni zbytek pole,
bez nutnosti mechanismu linearni pti¢iny a nasledku.

At si to uvédomujeme nebo ne, vlastni realitu si vytvarime ptes toto pole. V kazdém
okamziku naSeho zivota jsme s timto polem v interakci. Pokud se nau¢ime s nim védomé
komunikovat a pozndme a ovladneme mechanismy, na jejichz zdkladé funguje, mizeme se

stat védomymi tvlrci nasi reality.

Druhy krok ke tvorbé reality

Druhym ptedpokladem je, Ze jazyk, kterému toto pole rozumi a kterému odpovida, je jazyk
nasich srdci, nase pocity. Samoziejmé, myslenka je dulezité, ale pokud naSe pocity jsou v
rozporu s nasimi myslenkami, jsou prvni, kdo zvitézi. Dle inovativnich program mého
ptitele amerického védce Gregga Bradena bylo zméfeno, Ze vibracni pole srdce je 5.000 krat
siln€jsi, nez energie myslenky, ¢ili mozku. Pole odrazi informace ptichdzejici ze srdce a
okamzité na n€ reaguje. Tento princip se bézné nazyva "zakon rezonance" nebo "zakon



pritazlivosti". Pfitdhneme jen a pouze to, co rezonuje s nasSim srdcem. Pokud se nam nelibi to,
co jsme si pritahli, nemame jinou moznost, nez zménit nase vibrace, frekvenci srdce. Pokud
jsou frekvence naseho srdce nizké, jako ty, které jsou generovany emocemi strachu, nenavisti
nebo bolesti, budeme piitahovat lidi a udalosti, které vibruji na téze frekvenci a v nasem
zivot€ bude stale vice dominovat strach, nenévist nebo bolest. Mimochodem, bylo
experimentalné prokdzéano, ze naSe srdce vytvari elektromagnetické pole, jehoz dosah je
obvykle 2 az 3 metry, a mize proto ovliviiovat ostatni elektromagneticka pole v Zivotnim
prostiedi, véetné ELMG poli dalsich lidi.

Na zéaklad¢ informaci, které nase srdce vysila poli, pole synchronné méni materialni realitu a
vytvari v nasem prostiedi (a tedy i v naSem téle) nestranné situace a udalosti, které jsou v
souladu s pfijimanymi informacemi, tzn. s naSimi pocity. Pokud mame pocity nejistoty a
frustrace, pole odrazi tyto pocity v nasi realité vytvarejic situace a udalosti, které ohrozuji nasi
bezpecnost a jez nam brani v uspokojeni nasich tuzeb a nasich potieb. Pokud mame pocit, ze
jsme obéti, pole ndm piinese situace, ve kterych opravdu budeme obéti. Takze pokud chceme
byt St’astni a uspét v zivoté, musime byt schopni citit spokojenost a vitézstvi jesté predtim, nez
jej skuteéné mame v nasi objektivni realité.

Pokud chceme najit nékoho, kdo nas miluje, méli bychom se citit milovani a ocefiovani jeste
predtim, neZ jej najdeme, a tak déle. Jinymi slovy, abychom dosahli v na$i materialni a
konkrétni realite situaci a udalosti, které chceme, musime nejprve vybudovat nasi vnitini
realitu a zazit pocity s nimi spojené, jako kdyby tyto udalosti byly jiz provedeny, jako by se
Jiz staly.

Treti krok ke tvorbé reality

Tteti podminkou je existence nad¢asového rozméru, kde je vSechno potencialn€ mozné. Tuto
dimenzi miizeme nazvat ,,pole moznosti“. V této oblasti je vSechno nejen pouze mozné, ale
existuje. Jsou tam vSechny mozné budoucnosti, jak individudlni, tak kolektivni. Tato
myslenka se miize zdat jako abstraktni (nebo huife jako nesmysl), ale namisto toho opravdu
odpovida tomu, co fika kvantova fyzika o subatomarnich ¢asticich. V kazdém okamziku se
jedna c¢astice nachazi soucasné ve vSech svych moznych stavech existence. Pouze tehdy, kdyz
zasahne pozorovatel (napf. prostfednictvim ndstrojii, méteni) castice se dostane do
determinovaného stavu (fika se, Ze funkce viny Castice "se zhrouti"), ktery vylouci vSechny
ostatni.

Co rozhoduje o smérovani reality, o tom, jaka bude v naSi
budoucnosti?

PREDSTAVIVOST A ZAMER

V terminech, které dnes pouzivame, mizeme fici, Ze pole obsahuje potencialn¢ vSechny
mozné reality, a Ze pouze jedna z téchto skuteCnosti se projevuje konkrétné v naSem
casoprostoru. Ale co je to, co zptsobuje, Ze se v poli projevuje urcita realita a ne jind? Klicem
jsou predstavivost a zamér. Vsechno to, cosi mizeme ptat nebo co si pfedstavujeme, je
mozné. TakZe to znamen4, Ze v prvni fad¢ si musime jasné definovat, co chceme. Pokud se
rozhodneme najit si Iépe placenou praci, pole by ji mohlo vytvofit v jiném meésté. Pokud
nejsme ochotni se st€hovat, je lepsi vymezit si to diive.

Jakmile si stanovime "co", musime aktivovat zamér to zrealizovat. Zameér nema témer nic
spole¢ného s vili. Viile je funkce ega, zdmér je schopnost naseho J4. Je to schopnost



harmonizovat se a byt v kontaktu s polem moZznosti. Pfedstavovanim si budouciho vysledku a
budovanim odpovidajiciho zaméru vytvatime dalsi pole, tzv. pole pravdépodobnosti.
Budoucnost, kterou jsme si vybrali, se z ,,mozné* stane "pravdépodobnou", a zacne se
projevovat v nasi realité prostfednictvim akci, které psychologie nazyvaji "synchronicita".

SYNCHRONICITA

Synchronicity jsou napojeny na nase vnitini rozpolozeni, ale nejsou produkovany podle
mechanismu linearnich pfi¢innosti. Kazdy z nas jisté mnohokrat zazil synchronicitu. Myslime
na néco, a v realité se ndm pak stane néco tykajici se toho, na co jsme mysleli.
Nejbanalngj$im a nejcastéjsim piipadem je, kdyz myslime na osobu, kterou jsme dlouho
nevideli a brzy poté tuto osobu potkame nebo se nam ozve telefonicky.

Synchronicity maji uvniti procesu vytvareni reality funkci nasmérovat nase chovani k
dosazeni pozadovaného vysledku. Vychozim bodem jsou vzdy naSe pocity a naSe myslenky,
které komunikuji s polem. Pole obdrzi informace a na jejich zédkladé zméni realitu. Pro
posileni procesu je proto dilezité vénovat pozornost synchronicitam, dokonce i1 tém zdanlive
banalnim.

Posledni krok k védomé tvorbé reality

Ruku v ruce s tim, jak se pole pravdépodobnosti, jez jsme vytvofili, projevuje synchronicitami
a udalostmi v nasem zivot¢, musime vyuzit téchto udalosti pouzitim novych rozhodnuti ¢i
voleb ve snaze dosahnout toho, co jsme chtéli dosahnout. Po tom, co jsme si vybrali nasi
budoucnost a vytvofili pole pravdépodobnosti, je dilezité nemit konkrétni ocekéavani o
zpusobu, jakym se naSe prani bude realizovat, ale odevzdat se s diivérou toku udalosti. Jinymi
slovy, musime se zamérit na "co", a ne na "jak". JAK je ukolem univerzalniho pole, ne
nasim. Nasim jedinym Usilim a zdvazkem je zachovavat pocit, Ze budoucno, které jsme si
vybrali, jiz prozivame. Pokud budeme netrpélivi, izkostlivy nebo se budeme bat, ze
nedostaneme to, co chceme, miizeme zablokovat proces. Nebo Iépe, je to, jako bychom tvofili
nové pole pravdépodobnosti vybérem negativni budoucnosti. Pole ¢te nase pocity uizkosti a
pochybnosti a ukazuje negativni vysledek odpovidajici témto pocitiim.

Tedy vSechno to, co musime ud¢lat, je zachovat pocit, ze se pozadovand budoucnost jiz
uskutecnila, a pak postupujeme podle synchronicit, které se vyskytuji v naSem zivoté (setkani;
rada, kterou nam n¢kdo d4; intuice, ktera nam tikd, abychom néco udé¢lali; nékdy sen),
pticemz tikol najit nejlepsi zplsob, jak uspokojit své touhy, nechame na bozské matrici,
matrixu, ¢i chcete-li poli.
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