Rozhovor s filozofom Dr. Pavlom Vyletelom:

ABY NAM TELO
NEBRANILO ZIT

alebo
VAZME SI SVOJE TELO

Rozhovor s filozofom Dr. Pavlom Vyletelom:

Aby nam telo nebranilo Zit’ — alebo vaZme si svoje telo

Filozof PhDr. Pavol Vyletel, absolvent Karlovej univerzity v Prahe uz roky predndsa na
Slovensku i v Ceskej republike. Pomaha 'ud’'om nachadzat sposob ako Zit’ a fungovat’ podl'a
duchovnych zakonov. Hovori napriklad, ze ,,fyzické telo funguje podl'a prirodnych zakonov —
s tym ni¢ neurobime... Evolicia hmoty ma svoje parametre mé svoje zdkony a ked’ je to
hmota, nie je to duchovno: Ze spolu nejako funguju, Ze je tam nejaka informacna
determindcia, pritazlivost, to su uz iné veci. Aby vS8ak moje telo fungovalo, musim sa nail
pozerat’ ocami hmoty, dat’ Bohu, o je bozie a cisarovi, ¢o je cisarovo. To znamen4, ze ked’
som hladny musim sa najest. M6Zem sa najest’ cohokol'vek, m6zem to robit’ optimalne, ale
musi to ist’ do mna s nie¢im fyzickym to znamena, ze trojrozmerny priestor, v ktorom Zijeme,
ma svoje zakony ktoré su hierarchicky odvodenim zakonov vyssich...*

Co teda, podPa teba, signalizuje choroba, patologicky stav tela ?

Dnes na tito tému existuje mnozstvo odbornych knih... — Na jednej strane to vZdy znamena,
7e telo funguje len podla prirodnych zédkonov a teda prestava fungovat’ pre mia.... Ze moja
dusa sa nespritomniuje v tej miere, aby celok mohol normalne fungovat’. To antické, zakladné,
na ¢o stale zabidame je v zdravom tele zdravy duch... Ked ndm nefunguje telo, mézeme
hovorit’ o duchovne, o comkol'vek, mat’ obrovské mnozstvo vedomosti, nefungujeme. Moje
telo je priestor, forma, je schranka, v ktorej ja ako bytost’ mézem byt inkarnovany, méZem
prakticky na zemi fungovat,, ziskavat’ skiisenosti, prejavovat’ sa: straicam narodenim vedomie
(kozmické?) a nadobtidam vedomie fyzické. To znamend, Ze zdkladnou zodpovednost'ou pre
mna je, aby som venoval €as a pozornost’ tomu, aby md;j ,,skafander®, telo, spravne
fungovalo. Aby sme ho reSpektovali a najma, aby sme preil zabezpecili jednu zékladnu vec:
ze ak doslo k spojeniu fyzického a duchovného potenciélu (a ten duchovny potencial je
prioritny), tak preto, Ze sa madme naucit’ zit’ svoj vlastny Zivot tak, aby sme ti schranku,
nepouzivali, mimo jej ucel a tym ju neopotrebovavali, aby sme mohli fungovat’ ako duchovné
bytosti. Smrt’ nastava vtedy, ked’ si opotrebujeme svoje fyzické telo a my, ako duchovné
bytosti, v ilom viac nemozeme dostato¢ne az vobec prejavit’ a fungovat’. Je teda naSou
povinnostou, aby sme venovali svoje sily a schopnosti na zabezpecenie, fungovanie svojho
fyzického tela. Nie preto, aby nam bolo dobre, aby sme mohli uspokojovat ro6zne pozitky a
potreby, vykony, ale preto, aby sme si mohli optimalne zabezpecit’ svoje fungovanie ako
duchovné bytosti. Aby sa nasa dusa v tele maximalne spritomnovala. O fyzické telo by sme sa
preto mali starat’ trocha z iného hl'adiska, venovat’ mu ovela, ovel’a viac individudlnej
pozornosti a pochopit’ jeho ucel a zmysel.

V naSom sucasnom svete to vSak vyzera inak...



Jedinym zmyslom, ciel'om nasej hmotnej kultary, vyvoja tejto spolocnosti je — zatial’ —
neurobit’ z ¢loveka ¢loveka, ale urobit’ z neho spotrebitel’a- konzumenta, znemoznit’ mu stat’
sa ¢lovekom. Vicsina I'udi vnima svoj osud ako ¢osi, ¢o ¢lovek nema v moci, zZe to dané a tak
sa to musi diat’. Ale doba je ina, je po roku 2000. Ak budeme takto uvazovat’, nemézeme
prebrat’ zodpovednost’ za svoj zivot. Ked’ ho vsak preberieme, osud nehra rolu: mame predsa
fyzicky 1 duchovny potencial, aby sme prisli na to, akym spdsobom zjednotit’ svoju dusu a
telo. To zjednotenie znamend, ze aktudlne budeme prijimat’ a spracovavat’, vydavat’ energiu a
spracovavat’ informacie, ktoré su aktualne k tomu, ¢o robime, comu sa venujeme.

PreloZené do beZnej reci...

Je to jednoduché. Jednota slov, myslienok a ¢inov. Ako je napisané v Biblii: na pociatku bolo
slovo... Ked moja myslienka a ¢in budt jedno, tak poviem a stane sa. Toto ma v moci kazdy
¢lovek. A ciel’ Tudského zivota nie je v tom spotrebovat’ svoje telo konzumom, ani sa
obetovat’ a trpiet’ a stavat’ sa duchovnym tym, ze svoje telo z otroCim, ze je zatazené
dedi¢nym hriechom a Ze nema ziadnu hodnotu. To méa vyznam len po uréita hranicu... To je
priestor biblického Boha. IbaZe ¢lovek ako duchovna bytost’ prekracuje tento priestor. Cudsky
rozmer ¢loveka este v dejinach vyvoja l'udstva nebol akceptovany a realne sme sa k nemu
nedostali.Rozmer pracujiceho cloveka-ob¢ana: §l'achti opicu, nesl’achti vSak cloveka. Cudsky
rozmer znamena, ze ¢lovek sa za¢ne vo fyzickom svete riadit’ duchovnymi zakonmi a jeho
fyzické telo bude fungovat’ skrz neho ako duchovnej bytosti. Slovo sa stane ¢inom. To je
davnoveky rozmer. Aj Darwinova tedria hovori o hmotnom svete, matrixe alebo matrixove;j
rezervacii,ktorej sa tak klaniame, ktory ma svoje parametre. A tam je platna. Hovori o vyvoji
hmoty, o vysSich primatoch ako stupni organizacie hmoty nehovori o duchovnych bytostiach.
To znamena, Ze plati v hmotnom svete. Ale ked’ my hovorime o duchovnych bytostiach,
skutocny ¢lovek musi mat’ ciel’ v kristovstve. Jezi§ Kristus bol ¢lovek, bol Spasitel’, ale pozor,
kristovstvo je vo vesmire stav vyvoja. Kristovstvo je nasim vychodiskom. Tym ludsky
rozmer nadobuda iny ,hlbsi zmysel. Je najlepsie definovany slovami: Miluj blizneho ako seba
samé¢ho. Boh je dostupny a patri vSetkym, ale aby sa to stalo, musime sa naucit’ zit’ podla
bozich zakonov. Ja nem6zem poznavat’ Boha. To je opovazlivost, ignoranstvo, nie som tak
stavany. Ja sa vSak m6Zem pokusit’ poznavat’ bozie zakony, pretoZze Boh ich stvoril,sam ich
dodrziava ale my,neviem preco to nechapeme a ich nedodrziavame. Ak sa pokusime spoznat’
Bozie zakony (teda to, ¢o stvoril Boh a podl’a ¢oho funguje kozmos), rozvijame svoje
schopnosti...

Toto v§ak mnohi z nas nevel’mi chapu...
A to je kritérium? Nech sa snaZia! Pre¢o 24 hodin venuji pozornost’ vSetkému moznému len
nie tomuto?! Kol'ko mintt venuja l'udia tomu, aby spoznali bozie zdkony?!

Myslim si, Ze ¢lovek k tomu takisto musi dospiet’ vyvojom. NemoZe zrejme povedat’, Ze
»teraz chcem Zit’ podl’a BozZich zakonov*, ked’ jednoducho povedané, na to nema, ked’
eSte k tomu nedospel...

Potom musi pocitat’ s tym, ze ni¢ nechape,nerozumie a to ¢o zije a ako zije mu vytvara
nasledky, s ktorymi si nevie rady.

Pochopit’ a prijat’ vSak mé6Zeme iba to, k comu sme individualnym vyvojom dospeli...
Nie je to tak. Je to urcity oportunizmus a alibizmus, ktory mi dava priestor kde ja — aj ked’ sa
snazim — nemusim dosiahnut’ ciel'. To vSak nie je pravda, pretoze ¢lovek je vybaveny takymi
schopnost’ami, ze ked’ venuje dostatocné usilie a ndmahu tomu, ¢o je podstatné, ten
prirodzeny vyvoj sa naplni. A ¢lovek k tomu uz dospel, jeho fyzické telo predstavuje vrchol



evolucie hmoty na zemi a on ako duchovna bytost’ dospel do stavu, Ze tieto veci potencialne v
sebe ma. Ma v sebe univerzalne zdkony a ma v sebe zakony prirodné. Na tom konkrétnom
mieste, kde sa inkarnoval-vtelil.

Ano, ibaZe kaZdy na inej urovni...

Ide o to, ze ¢lovek vyuziva svoj potencial nie na to, aby poznal bozie zakony, ale na to, aby
ich obisiel a nastolil svoje. Tomu v§ak nehovorime prirodzeny vyvoj, ale ignoranstvo. To je
odmietanie, vzdor a nevedomost’. Dnes je doba ???(a to ked’ niekto nepochopi, neda si rady)
rok 2000 znamen4, ze my l'udia sa budeme nejako vyvijat, ale kazdy za seba ma prebrat’
svoju zodpovednost’. To znamena, ze kus svojej hmoty a kus svojho ducha mam k dispozicii,
a s tym mam spravit, ¢o je treba. Ak to urobi kazdy, veci za¢nu fungovat’.

To je prave podstata, Ze kaZzdy to, ¢o sa deje, vnima rozumom, ¢as premeny si kazdy
vysvetluje po svojom, na drovni, ktori ma, ale len jedinci vnimajua skutocny stav veci 10,
¢o by kazdy z nas mal robit’...

Pokial’ budeme o duchovne rozmysl'at’ rozumom, nikam sa nedostaneme. St to dve zakladné
roviny. Rok 2000 a ten vyvoj znamenaju jedno: menia sa fyzikdlne podmienky Zivota na
Zemi. Energoinformacny potencidl Zeme sa meni. Je to fakt, ktory uz mozno registrovat’ na
fyzikalnej irovni. To znamena, ze sa menia podmienky, v ktorych ¢lovek zije a to tak, ze Zem
sa vyvija — povedané zjednoduSene — do jemnejsich vibracii, co znamena, ze len s fyzickym
potencidlom ¢lovek uz na Zemi nemoze stihat’ (€o?) — musi nutne zapojit’ svoj duchovny
potencidl. Mnohi hovorime aki sme duchovni, aké je dolezité chodit’ na prednasky, kurzy,
treba vsak rozliSovat’ medzi duchovnom a duchovnym materializmom. Hovorit’ o duchovne
rozumom nevedie nikam. Zapojit’ duchovny potencial znamena prestat’ klast’ otdzky a zacat’
sa snazit’ robit’ vSetko pre to, aby sme sa zmenili.

Ale kde konkrétne zacat’?

Zacat’ tym, Ze vyhodnotime svoje potreby. Zistime, ¢o konzumujeme, aky to ma na dopad na
nase telo, ¢o pijeme, akym sposobom jeme, ¢omu sa venujeme.... Skimame pritom dokonca
¢i fungujeme podl'a okolnosti, ¢i sme manipulovani alebo ¢i robime nieco pre seba, o
povazujeme za spravne...

A ¢o mySlienky?

Aké mysSlienky mézZzeme mat’, ked’ od rdna myslime na to, ako zarobit’ o najviac peniazi a ked’
ich zarobime, nahaname sa po supermarketoch,naktpit’ plno zbyto¢nych veci alebo si sporime
na dovolenku. Duchovno vSak znamena, Ze ja zaénem sam seba menit’, Ze moj sposob zivota
nebude uspokojovat’ len moje fyzické potreby, ale Ze sa zaénem zamyslat’ nad tym, ako
fungujem. IsteZe musime jest’, pit,, ale je rozdiel, ako to robime... Ked’ sa totiz budeme len
,,uspokojovat™, prideme na to, ako je mozné, Ze v naSej humannej, demokraticke;
vysokorozvinutej spolo¢nosti va¢Sina potravinarskeho a farmaceutického priemyslu vyraba
vedome a cielene otravy pre l'udi. Cudia st cielene otravovani. Sposob spracovania potravin
je taky, Ze €lovek prestava normalne fungovat’. Fyzikalne, chemické necistoty: saponaty,
kozmetika, tepelne spracované potraviny, to s ¢im jeme, ako jeme — to vSetko nie je cloveku
prirodzené — vytvara mu to limity, nechape, stava sa bezmocnym. Preco? NemoZeme preto
Cakat’, ze Cosi za nas urobi ktosi iny, vlada, vyrobcovia atd’. Kazdy musi sdm za
seba...Zastavit’ sa a zamysliet’ sa ¢i to takto chce alebo nie. Ak sa rozhodne, ze nie, nemusi
byt’ ani duchovny, staci, ked’ si precita na druhej strane vyrobku etiketu, zoberie si ucebnicu
chémie zo strednej Skoly, kde sa dozvie, ¢o vlastne konzumuje... A pokial’ mu je to jedno a je
to je dalej, tak sa vobec nemusime bavit’ o duchovne. Zasluzi si to.



MoZe sa rozhodnut’ potraviny selektovat’, vyberat’ si..

Presne: nekupi si dany vyrobok, ale zacne si vyberat’ potraviny a zacne premyslat’, ako si ich
on pripravi, aby bol ¢o najmenej ohrozovany. Uz ked’ neurobi ni¢, iba si za¢ne potravu sam
pripravovat’, je na polceste. Mame rozvinuti medicinu, ale maloco funguje. Pozrite sa, ako
vas vysetruju lekéri. Nik vam dokopy neurobi vySetrenia na baktérie, plesne, virusy, parazity.
Iba vam da liek, ako momentalne potlacit’ konkrétny zapal. Pri¢inou vSetkych fyzickych
problémov su virusy, baktérie, parazity, plesne. VSetko ¢o je, ma svoje vibracie — teda aj
baktérie, parazity. Vacsina I'udi ma zapaly. Teda, automaticky naskakuje imunitny systém.
Naskakuje na vSetky strany, ale nevie zabrat’ — ako automaticka prevodovka na snehu. Je
domyleny. Napokon dostane antibiotikd a nemusi ni¢ robit’. Nema skusenost’. A ako som uz
spomenul — virus, baktéria, parazit majt svoju frekvenciu. Dnes uz v8ak existuju pristroje —
generatory (frekvencné, pulzové ¢i striedavého napitia, Co uz davno vymyslel Nikola Tesla),
ktoré dokézu presne nastavit’ frekvenciu, ktort ma trebars baktéria a znicit’ ju. To vSetko je
vel'mi jednoduché. Ibaze velkym svetovym firmam nejde o to, aby l'udia boli zdravi, ale aby
sa stali klientami farmaceutickych spolo¢nosti,cez lekaro ako predavacov liekov, aby boli
zavisli, aby kupovali, spotrebovavali. Aby sme boli stadle bezmocnejsi a stale zavislejsi, aby
systém mohol fungovat’ a ¢lovek bol bezmocny a nemal ziadnu hodnotu.

Co teda mdZeme sami urobit’? Ako vlastne mdZeme prebrat’ zodpovednost’ za svoj
vlastny Zivot?

Povedat’ si: Dost’! Ja takto fungovat nebudem. To je prvé duchovné rozhodnutie, o ¢lovek
modze urobit’: byt zodpovednym za svoj vlastny zivot — urobit’ nieco pre seba. Vsetci to
vieme, uvedomujeme si to, ale nerobime to, ¢o je denne v nasej moci. Lebo ked’ sa budeme
denne roz€ul'ovat’ trebars nad tym, ¢o robi vlada, neurobime ni¢. Ale vo svojej domécnosti
mame vsetky kompetencie zmenit’ veci, tu si mézeme ,,pozametat’ pred vlastnym prahom*.
Vsetko zacne fungovat’ inak. Ak ¢lovek tito zodpovednost’ nepreberie, nema pravo
vykrikovat’ a roz¢ulovat’ sa.

To znamena prebrat’ sa zo stereotypu, z urditej letargie. Clovek musi zomriet’ a
»obrodeny* vstat’ z mrtvych“...

Symbol Jezisa Krista je symbolom prerodu, novej doby. To znamen4, Ze kazdy z nas musi
vstat’ z mftvych. Ak to nepochopi, nemozeme hovorit’ o Ziadnom duchovne. Vstat’ z mftvych
znamena, Ze ja stary ¢lovek, ja zviera, sdm seba pochopim, pochovdm, a z mftvych vstanem
ako zjednoteny fyzicky a duchovny potencial,aktivna duchovna bytost’,nezotrocend,potrebami
tela a matrixovskej rezervacie, fungujica podl'a duchovnych zakonov.

Co pre to méZeme urobit’?

Zist z ,,duchovnych vysin* a zacat’ od zaciatku, od piky od jednoduchych veci, aby si ¢lovek
vedel poradit’ sdm. Aby si, obrazne povedané, nekupoval rybu, ale vzal udicu a chytil si rybu
sam. Ludia si totiZ neuvedomuju, Ze bez ich konkrétnej prace sa to nedd. Mozno niekomu
poradit, inSpirovat’, ukazat’, ale konkrétnu pracu musi urobit’ kazdy sdm. Tomu sa vSak prave
kazdy chce vyhnut'...

Ale zrejme sa to nebude dat’. Na jednej zo svojich prednasok si totiz naznacil aj to, Ze
doba, ktora nadchadza, bude svojim spésobom pre mnohych vel’mi t'azka...

To su znova otazky, ktoré sa snazia riesit’ rozumom. Su zbytocné. StraSna bude ako pre koho.
Pre toho, kto sa nechce zmenit’ a nechape, kto ignoruje a kto chce len to, o si on predstavuje,
aby bolo — pre toho bude strasna, lebo sa to nebude dat. Nemozno totiz vzdorovat, priecit’ sa
niecomu, o je objektivne. NemozZeme obratit’ Slnko, na to neméame, ale mdéZeme zmenit’ seba.
LCudi v8ak netreba l'akat’, vyvolavat’ paniku. Kazdy z nas ma silu, potenciél, aby rozumel a



veci zvladol. Problém je v tom, Ze 'udia to nezacali robit’. Ked’ sa trochu za¢nt zaujimat’ o to,
ako funguju a ako by mohli fungovat’, kto a ¢o su — ziadne katastrofy sa nebudu diat’.
Hodnotova orientacia ¢loveka, to Comu sa denne venuje, to, ¢o je prenho prioritné sa bude
menit’. Nielen rozum, jeho logika, dedukcia a r6zne kauzalne stvislosti, ale cit — Cest’, srdce,
dostojnost’... Cudska dostojnost’ znamena, Ze nebudeme l'udi ponizovat,znevazovat’ a
pouzivat ich ako zvierata.

AKy sposob poniZovania mas na mysli?

Ked idem do supermarketu a vidim potraviny v peknych obaloch, ktoré su otravou pre mna,
to je nedostojné. Na tom vidno, ze nik si nevazi hodnotu ¢loveka, ze nas vedome ako potkany
otravuju... Tu sa treba zastavit’ a povedat’ NIE. Rozmyslat’ o tom, ako si sam pre seba
zachovam vlastnt dostojnost’. Ked’ to nepdjde inak, budem premyslat’, ako si z tych potravin,
ktoré su k dispozicii, urobim jedlo, ktoré mi nebude $kodit’. Podl'a duchovnych zédkonov sa
nedd dobre fungovat’ cez rozum. Iba cez organ ducha a to je cit, srdce. Kym ho nezacneme
pouzivat, toto vSetko budu len prazdne reci, ktoré nas nedovedu nikam.

Vrat'me sa este k obdobiu vel’kych zmien, na ktoré nas pripravuju rozni duchovni
majstri, ale aj ekonomovia, prognostici, ¢i len skuto¢ne premysPajuci 'udia. Ako to
vSetko vnimas ty?

Apokalypsa prebieha uz 150 rokov. Ked’ niekto nechape, ze kapitalizmus padol na nos,
krachuje a Amerika s dolarom a so svojim pristupom, ktory ku v§etkému ma takisto, o com sa
bavit’, to su viditeIné veci — jednému viac inému menej. Dnes méme len dve moznosti — bud’
pride lepsie alebo horsie. Podl'a toho, akym sposobom zoberieme svoj osud do vlastnych ruk.
Osud je o tom, ako vyuzivam ¢i nevyuzivam svoje schopnosti a svoje danosti. Priamo umerne
tomu nie som alebo som slobodny a fungujem alebo nefungujem. V kazdej chvili musime byt
pri plnom vedomi. Delenie ¢asu na minulost, pritomnost’, budicnost’ je pomdcka — ked’ si
¢lovek uvedomi zodpovednost’ za to, akym spésobom prijima spracovava a vydava energiu a
informéciu (lebo bez toho nemoze fungovat’) tak zisti, Ze neexistuje ani minulost’ ani
buducnost’, ale len pritomnost’: energiu mozno prijimat’ ina¢, len v pritomnosti. PIné vedomie
neznamena, ze zijem, ale ze fungujem. Podl'a toho, comu sa venujem, prijimam energiu a
informaciu.

Kedy teda ¢lovek spravne ,,funguje*“?

Fungujem znamena, ze prijimam, spracovavam a vydadvam energiu. V kontexte toho, s ¢im
suvisim, ¢o robim. Pokial’ sme duchovné bytosti, tak preto, Ze vo svojom idedlnom
vesmirnom vyvoji sme dospeli k moznosti, ze sme pouzitelni na nejakom mieste vesmiru a
teda sa na nom zucCasthujeme. ZucCastiujeme sa na nieom, o objektivne funguje aj bez nés,
ale ked’ sa na tom ztcastiiujeme vedome, je Sanca, Ze kvalita nasho Zivota bude ovela vyssia a
my svojou individualitou, jedine¢nost’ou a osobitostou obohatime to — konkrétne — stvorenie.
A otoide. To je aj to podobenstvo JeziSa s denarmi v novom zdkone. To znamena, ze ked’
som dostal dar ducha a tela a ked’ mam moznost’ v spésobe svojho zivota ho uzivat’ tak by
som mal nieco vytvorit’. Jedine kreativita, tvorivost’ je to, co ma v 'udskom zivote zmysel.
Kto je kreativny , tvorivy toho nemoze Slachtit’ odcudzena praca, pre niekoho,kto si
nadhodnotu tej prace privlastiiuje. T4 moze Sl'achtit’ iba opice. Pracu berieme vacSinou ako
ekonomicku kategoriu, , kde je clovek evidovany ako pracovnik. To je vSak viac¢Sinou
odcudzena préca, ktora z cloveka robi opicu a z Homo sapiens sapiens,Homo konzumens. Nie
je tvoriva, nerozvija ho. PoniZzuje ducha — je len pre hrubu hmotu. A v tom je oslobodenie a
krach kapitalizmu, Ze ¢lovek, pokial’ ma byt ¢lovekom, neméze byt’ vykoristovany



namezdnou pracou. Ked’ ¢lovek vytvori hodnotu, musi ona obsahovat’ kontext vSetkych l'udi a
byt pre vSetkych l'udi.

?27?

To, ze St’astni a spokojni mdézeme byt len vtedy, ked’ si zarobime dostatok penazi a nakipime
si kopu vect, je len iluziou. Vychodné kultiry to maja vel'mi dobre rozpracované. Vsetci o
tom vieme, ale hrach na stenu, nik sa nepoucil. Treba zastat’ a urcit’ si priority, urcit’ si, ¢o
nepotrebujeme.

A ten takpovediac zakladny moment vSetkého?

Ked’ poviem l'udia, vazte si svoje tela: vSetci prikyvnu, Ze si ich vazia. Ale ak sme chori a
nefungujeme, tak si ich nevazime. Vazime si ich vtedy, ked’ robime vsetko pre to, aby sme
boli zdravi mali kondiciu a telo ndm nebranilo Zzit’!

Zhovarala sa Viola Solarova

www.inspirala.cz



