Co je vlastne
vzostup?

Je to proces, pri ktorom presunieme nase vedomie z jednej urovne reality do druhej. Nasa
realita vychédza zo systému nasej viery a zaroven je jej odrazom. Na§ zivot odrdza uroven
nasho vedomia. Nasa realita odraza naSe rozhodnutia a vol'by.

Co predstavuje dimenzia?

Dimenzia je troven vedomia. Kazdu dimenziu charakterizuje systém predstav a viery. Napr. v
3D verime, Ze toto je nas jediny zivot a vSetko ¢o nemozeme zachytit’ fyzickymi zmyslami,
(¢uch, chut, zrak, sluch, hmat) neexistuje. Je to vedomie jednotlivca - ega.

Vedomie 5D je vedomie jednoty (kolektivne vedomie), kedy chapeme a koname v jeho
zmysle, t.j. sme sucastou jednoty a Zijeme v jednote s druhymi. Nase vedomie v 3D mohlo
vzniknat’ vtedy, ked’ zacalo potrebné mnozstvo 'udi mysliet’ rovnakym sposobom. Ak sa
najde potrebny pocet 'udi, ktori vibrujui rovnako vo svojom vedomi a zdiel’aji rovnaku
predstavu a vieru o Zivote - vytvaraju tak spolo¢ne istii dimenziu. Cize ak nebude existovat’
potrebné mnozstvo l'udi, ktori veria a myslia v rovine kolektivneho vedomia, nebude mozny
vzostup na vysSiu uroven vedomia.

Rovnako to funguje aj na planetarnej alebo galaktickej irovni. Kazda dimenzia ma urcita
frekvenciu alebo vibracie. Vibracie st o to rychlejsie, ¢im bliZSie sa nachadzame k
integracnému bodu svetla a temnoty.

Co je to sucit?

Stcit je integracny bod s najvysSou hodnotou vibracie. Stcit definujeme na urovni 3D ako
hlboké vcitenie sa do utrpenia druhych, spojené so Zelanim, ich utrpenie zmiernit’. Takyto
stav vS§ak posudzujeme zaroveil ako nieo negativne, a tym ich istym spdsobom
odsudzujeme. Odsudzujeme skuto¢nost’, ze prezivaja ¢osi, €o je negativne a zIé.

Stcit na urovni 5D je zbaveny hodnotenia t.j., je to vcitenie sa do utrpenia druhych, bez
potreby musiet’ toto utrpenie zmiernit, a pritom zarovei chapat’ hodnotu tohto stavu —
hovorime o tzv. stave neposudzovania. To znamena, ze sme si vedomi ich bolesti, ale zaroven
dokédzeme rozpoznat’, ak ulohu toto utrpenie v Zivote daného ¢loveka zohrava.

Ako sa da dosiahnut’ vzostup?

Zjednodusene povedané tym, zZe odbuirame svoje blokady (blokady = strachy) a integrujeme
svoje negativne emdcie a pocity. Integrovanie a transformovanie tychto negativnych pocitov a
emocii je mozné dosiahnut’ najlepsie pomocou sucitu. Ak sa nau¢ime akceptovat’ seba a svoje
negativne pocity (hnev, nendvist’, pocit viny a hanby) a primerane s nimi zaobchadzat’,
dosiahneme rovnovahu medzi svetlou a temnou strankou nasej bytosti.



Kedy dochadza k vzostupu?

e ked’ sme pripraveni odburat’ svoje blokady
o ked sme pripraveni odburat’ strachy tym, Ze ich precitime a prezijeme, a takymto
spdsobom zmenime k nim svoj postoj

Priebeh vzostupu:
Vzostup prebieha na vSetkych urovniach — na mentalnej, duchovnej, emocionalnej a fyzicke;.

e poziadame o to, aby nase strachy vystapili z ndsho podvedomia na urovei vedomia

o strachy sa manifestuju v podobe lekcii, ktoré sa objavia v nasom kazdodennom zivote

e tymto strachom sa postavime s vedomim prezit’ ich naplno a uvedomit’ si ich, aby sme
ich mohli integrovat’

e integrujeme strachy a zvladneme dané lekcie, tym ze prezijeme pocity ako napr. vinu,
hanbu, hnev, nenavist’, ziarlivost, atd’. (tychto pocitov sa via¢sinou obavame, pretoze
sme boli nauceni, Ze su zI¢é. Skuto€nost’, Ze ich prezivame znamena, Ze aj my sme zli.)

e prezijeme pocit slobody, radosti, sicitu a vd’anosti (aj voci osobam, ktoré v tychto
lekciach prevzali na seba ulohu “zlé¢ho”)

o oslobod’te osoby, ktoré¢ zohrali vo vasich lekciach negativnu ulohu, od pocitu viny a
transformujte svoj hnev alebo hanbu na sucit

e sucit zmeni Struktiru vasej DNA tak, ze umozni vaSmu telu integrovat’ viac svetla.
Stcasne sa zmenia aj implantaty (zname ako formy chovania), ktoré suviseli s danou
lekciou a transformovali sa (dostali sa do rovnovahy). Tym sa aktivuje ¢ast DNA,
ktora bola zablokovana

e (¢im dalej sa v tomto procese dostaneme, o to viac bude nasa DNA aktivovana, ¢im sa
zmeni aj nase vedomie a my sa priblizime blizsie k integraénému bodu svetla a
temnoty.

e slcit znamend bezpodmienecnu akceptaciu vSetkého (svetla aj temna), nezavisle od
toho, kto sme.

Existuje mnoho mylnych interpretacii o vzostupe. Tu st niektoré z nich:

e vzostup je mozny aj bez toho, aby sme prezili bolest’ a strach — nie je, pretoZe nikto
nemoze za nas prezit’ potrebné pocity a emocie - bolest’ je najucinnejsi katalyzator pre
vznik sucitu

e svoju DNA mézZeme jednoducho aktivovat’ vyslovenim zameru alebo to mdze urobit’
niekto za nds - samotny zamer na vznik sucitu nestaci

o vdaka procesu vzostupu ziskame schopnost’ pohybovat’ sa su¢asne na viacerych
miestach, levitovat’ a presuvat’ predmety silou svojho vedomia — nie, tieto schopnosti
nie su sucastou vzostupu a nie je potrebné ich nadobudnut’, aby sme nim presli.

e po vzostupe sa ocitneme na inej planéte — v skuto¢nosti sa to naozaj moze javit’ akoby
sme boli na inej planéte - vzostupom sa ¢lovek ocitne v inej rovine tejto planéty. Je to
ako ked’ ladime radio a jednym prijmacom dokazeme naladit’ rozne frekvencie
(3D,4D,5D)

e vzostupom budeme zit v Gplnej jednote, nebude existovat’ ni¢ negativne alebo temné a
vsetko bude laska a svetlo — aj v rovine 5D existuju obidve polarity, je to vSak zivot v
jednote, ktory existuje na tejto urovni



e po naSom vzostupe budeme moct’ vidiet’ aj pocut’ nasich duchovnych sprievodcov —
nasSich sprievodcov mézeme zatial’ vnimat’ vnutornym zrakom a sluchom. Po ukotveni
4D a 5D bude neskor mozny aj priamy kontakt.

e procesom vzostupu by sme mali opustit’ nas zivot v 3D a vystupit’ do svetla — nie je to
sucast’ou sucasného planu, podl'a ktorého by malo byt mozné Zit’ v tomto svete s
multidimenzionalnym vedomim.

Ako zistim, ¢i som v procese vzostupu?

Ak sme sa rozhodli pre vzostup na aroveil 5D, je to nieco iné, ako ked’ sme sa rozhodli kracat’
duchovnou cestou. Ist’ duchovnou cestou znamena, otvorit’ sa a zaoberat’ sa javmi, ktoré
presahuju rovinu 3D. Vzostup je rozhodnutie pozdvihnat svojej vedomie do vyssej roviny.

V procese vzostupu sa nachadzame vtedy, ked’:

e sanaSe strachy manifestuji v naSom zivote prostrednictvom lekcii.

o naSe fyzické telo zacina reagovat’ na proces vzostupu novymi bolest’ami. Je to preto,
7e nase vnutorné diet’a reaguje na manifestujuce sa strachy, ktoré st ulozené v naSom
fyzickom tele na roznych miestach. Toto sa prejavuje bolestami na danom mieste.

e siuvedomujeme synchronizéciu (€asové zhody) a neobyc€ajné udalosti, ktoré sa
zaCinaji objavovat’ v naSom Zivote.

Ako duse sme prisli na planétu Zem, aby sme sa podielali na vel'kej moznosti duchovného
rastu.

Planéta Zem je zonou slobodnej vole, o znamena, ze tu neexistuje ziadna hranica vo forme
tvorivého procesu €i uz svetla alebo temna. Tymto vytvaraji bytosti svoju vlastnu realitu, na
zéaklade ktorej rastu a ucia sa. Je pravda, ze nase vytvory v temnej sfére st prave tymi, ktoré
nam sposobuju bolest’.

Bolestné skusenosti su v§ak hybnou silou, ktord umoziuje rast duse, a na zdklade ktorych sa
ucime.

Faktom je, Ze rastieme prostrednictvom manifestovania v temnej sfére a nie manifestovanim
vo sfére svetla. Manifestacie svetla sme si vytvorili na to, aby sme sa obdarovali za nase
pdsobenie a tvorivy proces.

Pievzato z http://inner-light.ning.com/profiles/blogs/o-je-vlastne-vzostup

Strach ze Vzestupu
“Co mam délat, kdyZ mam ze vzestupu strach, diky zpravam, které koluji médii?*

Kryon:

,,Moji mili, v§ichni jsme soucasti vzestupu stale a je pfitom zcela jedno, o jaky den se jedna.
Zamétujeme-li svou pozornost k jedinému datu, k jedinému okamziku naSeho zivota, pak se
d&je co? Zijeme budoucnosti a diky tomu v nas roste pocit nejistoty z toho, co bude. Kdyz si
budeme uzivat dne, ktery praveé prozivame, zjistime, ze neni ¢eho se bat. Nase vnitini vedeni
— LASKA, nam odkryje, Ze i zitra vyjde slunce, Ze i zitra budou zpivat ptaci a my budeme
nohama chodit po této Zemi. Zkratka odpadne onen strach, ktery nas trapi. Kolektivni mysleni
lidi je silné a dokdze mnohé z nas velmi siln¢ ovliviiovat. Pak podléhame strachu, ktery je


http://inner-light.ning.com/profiles/blogs/o-je-vlastne-vzostup

cizi. Vlastné si jej k sob¢ ptitahujeme, prebiram jej. Kdyz bychom byli zaméfeni na své nitro,
budeme védét, Ze jsme v kazdém okamziku na Zemi v bezpe¢i. Na magnetickém poli Zemé
pracuje mnoho svételnych bytosti, poly byly uvolnény a energie se skrze Zemi zacina
propojovat.

To, na co se vSichni tolik pfipravovali, jiz probéhlo a na nas je nyni, zda se k Zemi pridame
nebo zda zlistanete energeticky za ni. Je to vzestup uvnit v nas. A ten pfichazi individualné v
Case, ktery je linearni a ackoli bylo pfedpovézeno, ze se fise lidi pfida ke vzestupu naraz, neni
to energeticky mozné a kazdy z nas se do tohoto procesu zapojuje individualné. A to je na
tom to krasné. Mame svobodnou viili stejné jako jsme ji méli vzdy a neni tfeba se ni¢eho bat.
Vzdyt mnozi lidé kolem nas jiz vzestoupili a piesto nezménili sva fyzicka téla ani nezemfeli.
Oddejme se vinam, které k Zemi pfichazi a vézme, Ze strach je jen nedostatkem lasky, ktera
nékde uvniti v nds chybi. Kdyz ji doplnime, zmizi, stejn¢ tak jako vSe, co k nam nepatii.*

Obdobi vzestupu je obdobi od roku 1987 do roku 2031 — tj. neni to jeden jediny den. Tento
proces je rozd€len na fadu fazi, z nichz se lidstvo zaméfilo na prosinec 2012 a vytvoftilo z ni

bublinu strachu. Vystupte z této bubliny a uzivejte si krasnych dnii.

Marketa Selinijana, 20.12.2012 pro www.zemeandelu.cz
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