JITKA TRESNAKOVA

je terapeutkou, lektorkou Metamorfni
techniky, publicistkou a SiFitelkou
informaci tykajicich se poznani. Pres 20 let .
védomé bada a studuje v oblasti rozvoje
osobnosti, specializuje se na studium a
vyzkum prenatalniho vyvoje a jeho vlivu na
kvalitu Zivota po narozeni, uvolnéni bloki a
energii srdce.

Casty, pro ni pfirozeny stav rozifeného
védomi, ji mimo jiné vede jakoby prstem po vizualni mapé k rozpoznani priciny
problému (zdravotniho, vztahového, Zivotniho), rozkryti jeho podstaty, K uvolnéni blok
a K uvédoméni. Od raného détstvi ji velmi pfitahuji vesmirné zakony, lidsky potencial a
védomi. Je hledac¢kou a priavodkyni na cesté k védomému byti, k srdci, k vlastni dusi,

k Bohu v sobé.

V r. 2009 zalozila holistickou asociaci Inspirala - www.inspirala.cz., jejimz poslanim je
spojovat, sdilet, zprostiredkovavat, spolupracovat a Sifit.

Jitka je ptivodem z Moravy, Zije u italského Milana a asto pobyva v Cechach a na Slovensku.
Na cesté svého hledani se naucila pracovat s numerologii, S rozsifenymi stavy védomi,
vystudovala 4 lety kurz komunikace Institutu Dale Carnegiho v Praze, zaklady
neurolinguistického programovani (NLP) a Terapii hlubokého jadra u Phdr. Stefano Boschi,
prosla kurzem Terapie alergii a autoimunitnich onemocnéni, studovala praci

s jemnohmotnymi energiemi v Egyptské skole a teosofii a duchovni u¢eni prostiednictvim
asociace Devachan.

V Milang¢ také vystudovala metodu Metamorfni Technika u Isabelly Tavilla a
spoluzakladatele MT Gastona Saint-Pierra.

Spolupracuje s lektorem a terapeutem Silvanem Paoluccim, zakladatelem asociace Devachan
a s dalSimi védci a terapeuty (Gregg Braden — USA, Anatolij Nékrasov — Rusko).

V Italii, v Cechach a na Slovensku potada work-shopy a kurzy MT a spolupracujicich lektort,
publikuje texty o zdravi, mysli, dusi a téle (v ¢asopisech, na webech a blozich), spolupracuje
s kniznimi nakladatelstvimi (italskym MACRO EDIZIONI — www.macroedizioni.it a se
slovenskym nakladatelstvim EUGENIKA — www.eugenika.sk, www.eugenika.cz).

Zabyva se rozsifovanim povédomi o vnitfnich moznostech ¢loveka a jeho interakci s vnéjsim
svétem, 0 knihach a dalsich nosicich, védcich, terapiich a zpisobech smétujicich k dosazeni
védomého Zivota v kazdém jeho aspektu: od VEDOMEHO vztahu k sob& samému,
partnerstvi, zenstvi, poceti a porodu, rodi¢ovstvi, védomé praci a smrti.

Organizuje také akce spojené s prezentacemi knih, spolupracuje s centry osobniho rozvoje

v CR, SR a v Italii a spolupodili se na organizaci konferenci narodniho i internacionalniho
charakteru.

Casto cestuje a navitévuje mista a lidi specifické svou energii a vibraci lasky a vysokého
védomi.

Ptipravuje rozhovory s védci, osobnostmi, badateli, terapeuty a reportaze z cest za poznanim,
jako napft. opakované cesty do Moskvy — "Za moudrosti vychodu", kde navstivila centra
osobniho rozvoje, duchovni §koly, osobnosti — svétové znamé autory, védce, I¢kare a

psychology.


http://www.inspirala.cz/
http://www.macroedizioni.it/
http://www.eugenika.sk/
http://www.eugenika.cz/

Jiz ne€kolik let podnika cesty za poznanim Sardinie, které nazvala "Duch Sardinie"” a ze
kterych pfinasi velmi zajimavé rozhovory s tamnimi osobnostmi a reportaze o duchovni
historii a tradicich Sardinie.

Spolu s dalsimi spolupracovniky-terapeuty pfipravuje pobytové seminafe, dovolené a
holistické 1écebné pobyty.

V roce 2009 zalozila organizaci Inspirala, jejimz smyslem je pfinaset lidem informace
riznymi zpusoby (organizaci aktivit, roz§ifovanim povédomi o knihach, ¢lanky v tisku, na
webech) a na riiznych trovnich za tc¢elem uvédomeni si svych moznosti a bozské podstaty a
za ucelem rozpoznani schémat, bloki a presvédceni tak, aby kazdy, kdo bude chtit, mohl
rozvinout cely svlij osobni potencial a Zit zivot svobodn¢, sobéstacné, ve zdravi, tvorive,

Vv lasce a v radosti.

Ptistupem, ke kterému se zivotem dopracovala a ktery miluje je otevienost, prizracnost,
spoluprace, laska k lidem a ke vSemu zivému i nezivému, profesionalita, Cestnost a koerence —
konani dle toho, co tika, rozsifuje a prohlasuje.

Smyslem je spolutcast a spoluprace na proméné zpiisobu ziti nasich zivotl prostfednictvim
uvédoméni, respektu, soucitu a lasky srdce ve formujicim se spolecenstvi s védomim jednoty.

KONTAKT:

e-mail — info@inspirala.cz

Tel. kontakt:

«Z Ceské republiky — 00420 776 089156
*Ze Slovenska — 00421 944 482007

*Z Italie — 0039 338 2218605

Kontakt Skype: — jitka.t.it



