INSPIRALA

Rozhovor s Jitkou Tresndkovou, lektorkou
metody Metamorfni technika Zijici v Milane,
badatelkou v oblasti prace s energiemi a
zakladatelkou mezinarodni holistické asociace
Inspirdla.

CESTOU PROMENY
K OPRAVDOVEMU ZITi

JEMNY DOTEK MOCNE TRANSFORMACNI SILY

Jitko, jak dlouho se problematikou uvolnéni blokii a tudiz vnitifnimi
zménami Clovéka zabyvate?

Sama se jiz néco vice nez 20 let aktivné zabyvam souvislostmi mezi nebem a zemi, mezi
mySlenkami a ovliviiovanim vlastni reality ve vSech oblastech. Sleduji, jak vnitinimi pocity a
podvédomymi piesvédcenimi ovliviiujeme své fyzické i dusevni zdravi a uc¢im se Zit

v souladu s vesmirnymi - bozimi principy.

Mohu s rukou na srdci a s radosti fici, ze mi toto hledani, poznavani a nachazeni zcela
zm¢énilo Zivot. Diive jsem nevédéla, kdo jsem, co chci, byla jsem plné vnitiniho neklidu,
zmatku a nevyrovnanosti. Dnes znam sama sebe, akceptuji kazdy sviij aspekt a miluji se
kazdym dnem vic a vic. Mij Zivot je neustala zména a kvalita jeho prozivani se zlepSuje krok
za krokem dalsiho a dalsiho uvédoméni si.

Jaké zmény jste pocitila?

Poznala jsem, Ze pro navrat k sobé samym je nebytné probudit v sobé pokoru, uctu a respekt,
pochopeni, divéru a lasku, a to jak dovnitf - k sob¢, tak ven — k lidem, ke v§emu Zivému i
nezivému, k vy$§imu fadu.

Naucila jsem se vidét véci, situace a bytosti takove, jaké jsou. Bez mlhy pfani a vysnénych
vidin. Odlozit vlastni pfedstavy toho, jak by to mélo byt a ocekavani je jednim z pfedpokladi
pohodového Zivota.

Kazdym dnem jsem v udivu, jak neskute¢né tizasné je vSe provazané a jak spolu mohou
souviset véci zdanlivé velmi vzdalené. Byla mi ukazano, jak je dulezité postupné rozpoznat a
odstranit jednotliva oka fetézd, jez nas vazou ke skodlivym, zastaralym ¢i

nefunkénim presvédCenim, zavislostem a schématim vyplyvajicim ze spolecenskych systémt
¢i tradic, z rodovych zkuSenosti (zkuSenosti a traumata nasich rodict, prarodict a zpét do
minulosti..). Pomalu zkoumam nasi pravou podstatu, to, ze my lidé jsme uzasné bytosti, mali
bohové s neomezenymi moznoStmi, jejichz zakladnim principem je laska. Vnimam rozdily
mezi silou a kvalitou energie myslenky a nékolikatisicnasobné siln€j$i energii srdce nebo
chcete-li lasky.



Miluji hledani a nachazeni souvislosti a prozivam velky entuziazmus a hlubokou uctu a
respekt pti kazdodennim ,,zazivani vesmirného - boziho fadu. Poznavani a cesta k podstat¢ -
jednoté Jsou mym nejvétsim osobnim konickem, mou zabavou a mou praci.

Zpuasobem mého byti je téméi permanentni rozsifeny stav védomi, tam se citim skv¢le,
pfirozen¢, doma.

Dnes jiz prostiednictvim vlastnich prozitk vim, Ze ten nejblazengjsi stav zde na Zemi
muzeme zazivat odevzdanim se vyS$imu zaméru (umélé vyhledavani tohoto stavu nirvany je
jednim z duvodu drogovych zavislosti). Nazvala bych to skokem do propasti blazenosti, coz
zni zfejmé lakavée a pritazlivé. Odhodlani se kompletné svétit do rukou bozich je vSak velmi
Sikovné€ pozdrzovano vlastni osobnosti, neboli egem, které se zuby nehty drzi své vlady a ¢im
jste blize k okraji propasti blazenosti, tim vice se snazi a nachazi ty nejsofistikovanéjsi
zpusoby, jak se udrzet, je to jeho boj o zivot.

Cim se zabyvate konkrétné?
Zabyvam se v souladu s mym poslanim celym spektrem ¢innosti spojenymi s rozvojem
Clovéka a setkala jsem se

s mnoha alternativnimi metodami, zpisoby a terapiemi. Pied n¢kolika lety mne vSak zde

v Italii velmi specificky oslovila Metamorfni technika pro svou jednoduchost, hlubokou
ucinnost a dostupnost doslova vsem, kdo jen maji zamér ji pouzivat.

Metamorfika se dotkla mého srdce. Fascinuje mne svym ptimym propojenim se zdrojem
Zivota, osobné jsem zastancem piimého kontaktu nahoru (- Cim dale ji studuji a pouzivam
pro sebe, pro své blizké a terapeuticky a ¢im vice ji pfedavam ostatnim, ktefi s nasi asociaci
sdili své cenné zkusenosti, tim vice mne nepfestava udivovat jeji potencial.

Je to metoda ,,moderni doby, ktera v sob& nese hlubokou moudrost, kterou pfedava svym
operatorim. Je perfektni pro vSechny, kdo zatim nemaji s alternativnimi technikami zadné
zkuSenosti a také pro zkuSené terapeuty. Probouzi v nas diky fyzickému dotyku citlivost a je
tim efektivnéj$i, ¢im vice je operator pripraveny byt ,,pouze* nastrojem neboli
zprostiedkovatelem a tudiz ¢im mén¢ jedna z pozice vlastni osobnosti ¢i ega. MT je pro svého
operatora také skvélym prostiednikem vlastniho rastu. Ten, kdo s MT pracuje a kdo chce,
pfichazi k postupnému uvédomovani si psychosomatickych souvislosti a naSeho propojeni se
v§im. Pozna vesmirné principy.

Metamorfni technika je unikatem svého druhu, protoZe neni ani 1é¢bou, ani terapii, ani

masaZzi ¢i metodou zamérenou na léceni, ale technikou, ktera pomaha dat novy impuls
nasi vniti‘ni Zivotni sile a ktera nam pomaha co nejlépe vyuzit Iépe nas potencial.

Pro¢ tato metoda nese nazev Metamorfni technika (MT) ?

Metamorfni technika je konkrétni metodou promény, tzv. metamorfozy. Skvélou metaforou je
proména motyli housenky ptes zakukleni se v larvu a nésledné vylihnuti se v krasného
motyla.

MT je vyjime¢na metoda pro uvolnéni starych duSevnich traumat, strachu a stresi,
které nevédomé ovliviiuji nase Zivoty a blokuji a omezuji nas prirozeny stav byti.
Jeji aplikace pusobi na zlepSeni zdravi, na prisun vnitini sily, radosti, psychické
vyrovnanosti a plné vyuZziti vlastnich schopnosti a tvorivosti; je to metoda, kterou se
mohou naucit vSichni a pouZit ji jak pro sebe samé, tak pro druhé.

Kdy a jak Metamorfni technika vznikla?



Metamortfika se zrodila z vyzkumd, které v 50. letech zapocal anglicky naturopat a reflexolog
zijici v italském Toskansku Robert St. John s autistickymi détmi a s détmi s Downovym
syndromem.

Dr. Robert St. John dospél na zakladé téchto vyzkumi k poznani, ze prenatalni obdobi se
odrazi na nékterych ¢astech nohou, rukou a hlavy a ze udalosti prozité béhem téhotenstvi, kdy
jsou se formuje zaklad nasi osobnosti, jsou ty, které ovliviiuji naS zptisob byti a jednéni.
Pokracovatelem této metody je Gaston San-Pierre, kanad’an zijici mnoho let v Anglii, ktery
s objevitelem této metody Robertem St. Johnem spolupracoval. Zaslouzil se o vybudovani
aspektu vzdélavani a instruktaznich $koleni teorie a praxe této formy uzdraveni a osobniho
rozvoje.

Gaston San-Pierre zatadil do svych kurza také vesmirné principy/zakony, které jsou
S podstatou Metamorfni techniky nerozd¢litelné propojeny.

Pro koho je Metamorfni technika vhodna?

MT je vyjimeénym prostiedkem pro osobni proménu a je VHODNA PRO VSECHNY -
muzeme ji aplikovat jak na sobé samych tak na druhych.

MT je uspésna pii feseni zdravotnich problémt i velmi starého ptvodu a to jak fyzického, tak
psychického a emocionalniho.

K MT se ¢asto obraci lidé v naro¢nych zivotnich chvilich: nové zaméstnani, st¢hovani, rozvod
¢i nemoc nebo v situacich souvisejicich s néjakym prechodem (détstvi, dospivani, t€hotenstvi,
menopauza nebo andropauza, st¢hovani, rozvod, umrti blizké osoby, problémy v praci).
Mnoho z nich udava, ze jsou schopni Iépe fesit tato piechodna obdobi. Nékteti chtéji ud¢lat
hluboké vnitini zmény, aniz by museli analyzovat minulost, jini zjist'uji, ze ve chvilich napéti
a tlaku jsou schopni zvladat urcité situace efektivnéji, maji vice energie k dispozici. Lidé
zaznamenavaji napadné pozitivni zmény na trovni fyzické, emocni, ve svém chovani a
reakcich ¢i citi znaény ptiliv energie a Zivotniho elanu.

Metamorfni technika neni postavena na 1é¢eni specifickych symptomn, ale vytvari cestu k
osvobozeni se od starych blokd, a to jak fyzickych tak psychickych: je to cesta rozvoje a
rustu. Je bezpecna pro kazdého, pomaha vzit vlastni silu do vlastnich rukou a umoziuje dat
smér nasim zivotim.

Kdo se miize Metamorfni techniku naucit a provadét ji?

MUZE SE JI NAUCIT KAZDY, kdo o ni projevi zajem. Zakladni technika je nesmirng
snadnd, pfijemnd a uklidnujici - nepotiebujeme zadné zvlastni schopnosti ani odborné
znalosti.

Je optimalni pro zajemce o vlastni rozvoj, pro ty, co citi pottebu zmény, pro vSechny, kterym
leZi na srdci pohoda a zdravi v rodiné, pro terapeuty, maséry, lékare, pro pracovniky

S postizenymi osobam.

MT muiZeme provadét kdekoliv, neni tfeba zvlaStniho mista ani zatizeni.

Diky moznosti aplikace dle vlastnich potfeb a osobnich preferenci je snadné zaclenit pouZiti
MT do kazdodenniho Zivota.

Dobie se dopliiuje s terapiemi jak alternativnimi, tak klasické mediciny.

Kde a jak se miiZete v Ceské a Slovenské republice Metamorfni techniku
naucit?
Cesko-slovensko-italska asociace Inspirala je mimo jiné $ifitelem a podpurcem této jedineéné

metody. Zakladatelka Inspiraly Jitka T¥esfiakova je akreditovanou instruktorkou a piimou
zackou Gastona San-Piera a Isabelly Tavilla prostfednictvim t€asti na kurzech a



instruktorskych Skolenich jimi vedenymi. Sama tuto metodu provadi terapeuticky a rozsifuje
prostfednictvim kurzii a Skoleni. Zamérem asociace je pfenést tento transformacni prostfedek
do Ceské republiky a na Slovensko ke kazdému, kdo pociti potfebu zmény ve svém zivote.

KURZY MT 1:

23.09.2012 — Praha, Centrum DRUNA
07.10.2012 — Bratislava, Studio MAFRA
13.10.2012 — Ostrava, Centrum ANTAKARANA

KURZY MT2:
09.11.2012 - Praha, Centrum DRUNA
01.12.2012 — Bratislava, Studio MAFRA

Jitka TreSnakova

je badatelkou v oblasti osobniho rozvoje a prace s energiemi, lektorkou Metamorfni techniky
publicistkou a Sifitelkou informaci tykajicich se poznani.

Jitka zije v italském Milan¢, kde spolupracuje s lektorem Silvanem Paoluccim a organizacemi
Devachan, jejichz aktivity rozsifuje do dal$ich zemi. V Milané také vystudovala metodu
Metamorfni Technika. V Italii, v Cechach a na Slovensku spolupracuje s kniznimi
nakladatelstvimi v oblasti body-mind-spirit, pofada pfednasky, konference a kurzy MT a
asociace Devachan, publikuje texty o
zdravi, mysli, dusi a téle.

Je zakladatelkou holistické
organizace Inspirala -
www.inspirala.cz.

Jejim poslanim je spojovat,
zprosttedkovavat, spolupracovat a
sitit (lidi, organizace, informace..).
Casty, pro ni pfirozeny stav
roz$ifeného védomi, ji mimo jiné
vede jakoby prstem po vizudlni mapé
K rozpoznani pfic¢iny problému
(zdravotniho, vztahového, Zivotniho)
a rozkryti jeho podstaty.

Jitka se Silvanem Paoluccim a sprateli pri vyleté na Sv.Hostyn

KONTAKT:

INSPIRALA
Mail: infoQinspirala.cz
Telefon: CR - 00420 776 089156
SR - 00421 944 482007
Skype: jitka.t.it
Web: www.inspirala.cz


http://www.inspirala.cz/

