Sila mysilenky, prani,
afirmace a modlitby

Skvélym ptikladem toho, jak funguje sila myslenek, jsou
afirmace. Znam lidi, ktefi je pouzivali kazdy den — méli je
nac¢marané na kouscich papiru, a ty méli prilepené na
zrcadle v koupelné, na ptistrojové desce auta a na okrajich
monitoru v praci. Stokrat i tisickrat za den opakovali véci
jako: ,,Jiz brzy se v mém Zzivoté objevi mtj dokonaly
partner/dokonald partnerka.* Nebo: ,,Dostava se mi hojnosti
ve vsech aspektech mého zivota.* Obcas jsem se jich zeptal,
jak jim to jde a jestli jejich afirmace funguji. Nékdy tomu
tak bylo, ale ¢asto spiSe ne. Kdyz se zdélo, ze afirmace
selhavaji, ptal jsem se svych ptatel, pro¢ tomu tak je. Co si o tom mysli? VSechna vysvétleni
méla jedno spole¢né: ten, kdo afirmace pouZzival, malokdy udélal néco vic, nez Ze jen
bezmyslenkovité drmolil slova — jeho slova nebyla podpofena Zidnou emoci. Pokud
chceme na svém Zivoté néco zménit, je potieba afirmace posilit laskou a chovat se tak,
jako by uz zmény bylo dosazeno. V&tim, ze to je kli¢ k GispéSnému pouziti afirmaci a prave
to je odliSuje od ptani a prazdnych myslenek.

MySlenky a prani

Jak uZ bylo feceno, myslenka je prosté obrazek v mysli — zobrazuje to, co je mozné nebo co
by se mohlo stat v jakékoli situaci od vztaht az po 1é¢eni nemoci; ale bez energie, kterou ji
doda laska nebo strach, nema pfili§ velkou moc a neni to nic vic neZ pouha myslenka.
Vezméme si naptiklad ptipady 1éCeni, jez jsem uvadél diive v této kapitole. Piedstava toho,
jak by se ¢lovék mohl vylécit a jak by se mu zménil Zivot, to jsou piiklady mysSlenky. Je sice
dilezité védet, jak by mélo 1éCeni zacit, ale samotnd mysSlenka je nespusti. Touha nebo nadgje,
ze se myslenka uskute¢ni — ale bez emoce, jeZ by je uvedla v Zivot — je pouhé piani —
zobrazuje proste to, co je mozné. Pokud neni
ptani podloZeno emoci, jezZ je potiebna k
tomu, aby se uskute¢nilo, pak mé toto prani
otevieny konec. MlZe pretrvat sekundy, roky
nebo cely zivot jako vize toho, co by mohlo
byt, zachycena v Case. Pfiklad: To, Ze nékdo
jen doufa v uzdraveni, pteje si je nebo fekne,
ze 1écba bude uspésna, na skutecnou situaci
nema valny vliv. V takovém ptipad¢ jsme
jeste nedosli k presvédéeni — jistoté, jez
vychdzi z toho, Ze pfijmeme to, o Cem si
myslime, ze je pravda, spolu s tim, co télesné
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citime Jako pravdu — to méni pfani v realitu.


http://www.2012rok.sk/wp/2012/7576-myslenky-prani-afirmace-modlitby/attachment/376058_327733123922016_120426671319330_1223730_1958625334_n
http://www.2012rok.sk/wp/2012/7576-myslenky-prani-afirmace-modlitby/attachment/signing-the-deal

Afirmace a modlitby

Z myslenky prostoupené silou emoci vznika pocit, jenz ji uskuteciiuje. Jestlize k tomu dojde,
znamena to, ze jsme vytvorili afirmaci 1 modlitbu zaroven. Oboji se zaklada na pocitu — a
jeste presnéji na pocitu, jako by k zddané zméné uz doslo. Studie ukazuji, ze ¢im jasnéjsi a
specifictéjsi jsme, tim veétsi mame Sanci na uspéch. Praveé v tom se skryva sila opatovych slov,
kdyz fekl, ze ,,pocit je modlitba“. Tato slova pochazeji z prastarého uceni, jez se nezménilo
po vice neZ pét tisic let. Piiklad: Usp&$na afirmace nebo modlitba vztahujici se k vylé&eni
nemoci bude zalozena na pocitu, ze jiz nastalo uzdraveni. Tim, ze budeme vdécni za to, k
¢emu uz doslo, do svého zivota privedeme zmény, jez budou zrcadlit naSe pocity..

Uryvek z knihy:

Gregg Braden

Gregg Braden — Kédy védomi — Zméi sva piesvédceni,
zménis svij Zivot i

Poutavé vysvétleni, zaloZzené na modernim védeckém vyzkumu, jak naSe
myslenky a presvédceni ovliviiuji nasi skutecnost. Zaroven navod, jak se
vymanit z pout starych, omezujicich nazort. Impulzy nasich myslenek se
$ifi jako viny na vodé¢ a prinaseji ndm bud’ zdravi, hojnost a spokojenost,
anebo nemoci, nedostatek a utrpeni. Myslenky ale miizeme smérovat tak, aby nas vedly k
tomu, co si zvolime. V tomto vesmiru, kde se v§e od atomt a bun¢k méni podle toho, cemu
vétfime, jsou nase moznosti omezeny pouze tim, jak o sob&é smyslime.
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Suvisiaci ¢lanok - Gregg Braden — Lie¢enie rakoviny pomocou nasej vlastnej emocnej
technologie (video)
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