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CESTA K PROBUZENI NASICH
SCHOPNOSTI LECENI, 0SOBNI SILY,
OSVOBOZENI SE OD NEFUNKCNICH

VZTAHU A SITUACI, CESTA
K UZDRAVENI A RADOSTI

Jitka TreSiiakova, INSPIRALA — www.inspirala.cz

CO JE TO SAMANSKA CESTA?

Samanska cesta je jeden z velmi Géinnych nastrojli prace s vlastnim védomim. Z pohledu
vnéjsiho svéta neni né¢im nepiistupnym a tajemnym. Je vhodna pro velmi Siroky okruh lidi.
Nevnucuje zadné doktriny, ¢i dogmata. Pfesto mize byt dosazeno pomoci jednoduchych a
bezpecnych technik zménénych stavii védomi. Ty umoziuji uvédomit si nase archetypalni
nastaveni, které si neseme ze svého rodu, ktera jsou vlastni nasi kultute ¢i spolecnosti.
Zaroven umoziuje jejich pfeménu tak, aby se nas zivot stal snadnéjsi, vice naplnény a
radostny. Je to otevieny systém, ktery vede cloveka k odpovédnosti za sebe, sviij Zivot. Tato
cesta se dotyka nasi podstaty, nasi duse. Vede ke svobod¢, sebepoznani i poznani, k
proméndm na vSech trovnich.

JAK NAM SAMANSKE TRADICE MOHOU POMOCI V BEZNEM ZIVOTE?
Osvojeni si zakladnich technik prace s pfirodnimi energiemi a 1é¢eni na zakladé Samanskych
tradic je vhodné pro praktické denni pouziti, jako naptiklad metody, které byly vyvinuty pro
diagnostiku zdravi a harmonizaci a které se miiZze naucit kazdy 1 bez predchozich znalosti a
zkuSenosti.

Samanska tradice poskytuje srozumitelné odpovédi pro pochopeni vlastnich snii a vizi z
meditaci. Prichod Samanskym tunelem je 1zasnym prostiedkem pro porozumeéni predchozim
1 soucasnym Zivotnim situacim.

Najdeme zde také neskutecné cenné a po mnoho staleti sbirané zkuSenosti o spolupraci

S pfirodnimi elementy — jak pracovat s kameny a kiist'aly a jak je programovat tak, aby nam
pomabhali pii 1éCeni a dalSich zdmérech

Samanska cesta rozviji a posiluje kazdého jedince prostiednictvim poznani sebe sama na
nejhlubsi mozné urovni a otevira tak moznosti vlastni volby v Zivoté, rozsifuje uroven
veédomi, kreativitu a schopnost védomée ovliviiovat vlastni realitu.

PRINCIP SAMANSKYCH TECHNIK

Nasi ptedkové se v zasadnich Zivotnich otdzkéch, na které pouhy logicky Gisudek nestacil a na
kterych zaviselo pteziti spole¢nosti rozhodovali pomoci zménéného stavu védomi. Mizeme
tak ¢init i my v ptipadech, kdy potiebujeme najit feSeni néjakého zapeklitého problému ¢i
otazky.

Astralni cestovani, védomé i nevédomé snéni a dals$i podobné metody 1ze zatadit do oznaceni
Samanska cesta. Otevieme se tvrzeni, Ze Samansky cestovat umime vSichni.

Sny, vize nebo meditacni techniky ptedstavuji rizné cesty vS§emozného stupné védomi. Je
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rozhodné dobré se jim snazit porozumét, vzdy nam piinasi cenné rady, nasmérovani a vzdy
maji co ukazat. V historii bylo mnoho vizionait, ktefi vidéli budoucnost, méli skvélé napady
nebo tvorili uzasné vynalezy. Samansky snici bytosti maji pro zménu GZasné prostiedky jak se
sebou néco dokézat. Kdo tvrdi, Ze se mu v noci nezda nic a pii hrani¢nich stavech mysli mu
zadné vize nechodi, nemusi hazet flintu do zita. I zde plati, Ze cvik vybudovany praxi ptinasi
pokrok.

Nutnosti pro vétSinu mimo hmotnych zazitkli, Samanské cesty nevyjimaje je navozeni tzv.
zménéného stavu védomi, ktery byl kdysi zcela bézny, a proto neni tézké se do ného opét
navracet.

Nekteré kultury pouzivaji k navozovani dech, jiné soustiedéni, meditace, dalsi masazni
stimulaci dlani a chodidel a v neposledni fad€ rytmickych nastroja - chiestidel, bubni,
didjeridoo apod. Kolik kultur, tolik zptisobt...

Z védeckého hlediska jde o to, jak uvedenymi postupy preladit t€lo (zejména mozek) do
ruznych vinovych EEG spekter. Védci hovoti o vinéni alfa, beta, gama, delta a theta. Rlizna
vInéni odpovidaji rizn¢ hlubokym staviim, ke kterym podle EEG spektra dochdzi. Presto
muze Saman tancit kolem ohné, nebo s vami hovofit, a aniz by to bylo n¢jak poznat, mize se
klidn¢ jeho mozkové vinéni nachazet ve spektru, které zna véda jako koma.

Jakmile se mozek dostane do jednoho z uvedenych vlnovych rozsaht, vznika zménény stav
védomi a nasledna fyzicka dispozice pro vnimani hlubsich podnétti. Lze vstoupit

do jemnohmotnych realit, kam se fyzické télo diky svému molekularnimu uspofadani a
hustoté nedostane, leda by se praktikujici chtéli vénovat u¢enim, pouzivajicim komplikovany
trénink zmény forem a energie hmoty. Takto staci pouze trpélivost, jak to byva tieba s
obyc¢ejnym usinanim. Mozek musi svym vinénim postupné klesat, malokdo umi lusknout
prsty a usnout. Klasicky spanek nam ale nedava moznost védome néco ovliviiovat. Zejména
ne to, kam se vypravime, coz nam pravé védomé snéni umoznuje.

Dalsi dalezitou véci je dovolit si viibec snit. V dnesni dob¢ je pravé toto ta nejvetsi prekazka.
Krasné¢ hovofti o snu australsti domorodci. Tvrdi, Ze sen se ve skutecnosti déje 24 hodin
denné. Po cely den mame pfimo pod nosem vSechny jemné nitky, které¢ vedou ke kone¢nému
pracovnimu vystupu, ktery pirebirdme ke zpracovani béhem spanku. Tamni lidé maji kontakt
se snem neustale a jsou jej schopni kdykoliv védom¢ Zit.

Samanska cesta oviem viibec nemusi probihat matrixové. Nékomu se odehrava pied oéima
film. Jiny pouze slysi, dalsi jen citi a posledni miZze pouze pohmatem odezirat. Nékdo
dokonce dostava urcité myslenky a vnuknuti, které pak davaji smysl.

Vsechny uvedené varianty, a jist¢ mnoho dalSich, zcela seriézné plati pro Samanskou cestu.
Abychom se dozvédéli odpovédi na to, co potifebujeme, je dilezité mit konkrétni zadmér.
Mnoho lidi po své prvni cesté udivené pfemysli: "Tohle bylo ono? Vzdyt' to ddvno znam!"

JAK A KDE SE MUZEME PRAKTICKE SAMANSKE TECHNIKY NAUCIT?

Na seminaii SAMANSKA CESTA pod vedenim italského lektora, terapeuta a $amana
Silvana Paolucciho, které na Slovensku a v Ceské republice organizuje asociace INSPIRALA,
roz$itime pomoci jednoduchych technik nase vnimani, nau¢ime se vstupovat do zménéného
stavu védomi a zjistime, Ze Samanismus neni pouhou atrakci z minulosti. Navstivime rizné
existencni dimenze a vlastnimi smysly objevime, Ze jsou stejné platné jako naSe kazdodenni
realita. N&s duch se nauci opoustét fyzicke télo a za pomoci Samana nalezneme brany, jimiz
proklouzneme do téch ¢asti reality, které béZzn¢ nevniméme a fikame jim proto neobvykla.

Z Dolniho svéta si ptivedeme svého ptirozeného spojence (ducha ochrance, silové zvite),
naucime se s nim komunikovat a pomoci si tak pii jakémkoliv fyzickém ¢i psychickém
problému. Budeme putovat do Horniho svéta, kde se setkate se svym ucitelem, ktery jiz diky
své podstaté ma pristup k védéni a vidéni jak véci minulych a pfitomnych tak i budoucich.
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Osvojime si, jak se v téchto svétech pohybovat, jak vidét, a jakym zplisobem ziskdvat
informace a konat Ciny, které¢ povedou k proménam vaSeho Zivota na vSech urovnich. Budeme
komunikovat s bytostmi, které v nasi kultufe oznacujeme za nezivé (napfi. bytosti kament a
kiist'ala a dalsi elementarni bytosti) a navazete s nimi védomé vztahy. Silvano nam pieda
cenné zkuSenosti Samanské tradice k charakteristikdm, praktickému pouziti a t€inkiim bézné
dostupnych mineralt a kii$t'alt pro lé€eni a uvolnéni nasich emociondlnich a citovych bloki.

Zbavte se tedy vnitinich a nasledné i vnéjSich prekazek na cesté k opravdové lasce, na
cesté ke radostnému a spokojenému Zivotu. Naucte se poslouchat vlastni srdce a svou
intuici.

Mimeo zakladni techniky prace s energiemi a léceni, které jsou vhodné pro praktické
kaZdodenni pouziti a muZe se je naucit kazdy i bez predchozich znalosti a zkuSenosti,
bude kaZdému ucastniku dan prostor pro pochopeni vlastnich sni. VSichni projdeme
Samanskym tunelem, ktery je iZasnym prostiedkem pro porozuméni pfedchozim i
sou¢asnym Zivotnim situacim a naucime se, jak pracovat s kameny a kristaly a jak je
programovat tak, aby nam pomahali p¥i 1é¢eni a dalSich zamérech. Budeme védomé
pracovat na riuznych trovnich - jak na fyzické (hrubohmotné), tak na arovnich
jemnohmotnych.

Cely seminar je aktualizovan ruku v ruce se sou¢asnym vyvojem transformace védomi a
prizpisoben potiebam ucastnikii.

Jediny seminai SAMANSKA CESTA se Silvanem Paoluccim v roce 2012
na Slovensku se uskute¢ni ve dnech 3. — 5.2.2012 v hotelu Magnélia

v PieStanech.

Informace najdete na www.inspirala.cz

Magazin MAITREA - http://magazin.maitrea.cz/17/?page=12

EUGENIKA blog - http://www.2012rok.sk/wp/samanizmus-2/3283-silvano-paolucci-kde-sidli-dusa

Silvano Paolucci je lektor a terapeut, jenz prednasi a vyucuje nastrojim ke zvladnuti
vlastniho mistrovstvi. Spolupracuje se vzestoupenymi mistry a uciteli Svétla.

Piipravila Jitka T¥esiidkovd, INSPIRALA (www.inspirala.cz). Tuto ceskou verzi je moné v
nezkrdacené a neupravené podobé ddle kopirovat a rozSirovat nekomercénim zpitsobem,

pokud bude pripojena cela tato poznamka véetné vSech zdrojii i s aktivnimi odkazy.
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