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Na jare jsem v malé vesnici na Moravé poradala setkani zamérené na
hunu, havajskou filozofii sily pozitivniho mysleni. Pfekvapilo mé, jak
rychle si ¢tenari Medunky rezervovali vSech padesat mist a jesté vice mé
udivil jejich zajem o lécitelskou techniku Ho’oponopono a ujistovani, ze
kniha Starodavné uc¢eni Ho’oponopono, Svét bez hranic, tajna havajska
technika na vytvareni hojnosti, zdravi, miru skute¢né pracuje.

Ackoliv uz dlouho pracuji s Iécitel-
skou technikou Ho’oponopono, vyse
zminénou knihu jsem neznala a ani
jsem nevédéla, ze byla do ¢estiny pre-
loZzend. Rozhodla jsem se, Ze si ji pred
dal$im setkanim dikladné prectu
a srovnam se svoji zkuSenosti. Tuto
knihu od autor( Joe Vitaleho a Ihalea-
kala Hew Lena jsem si musela precist
opakované, protoze se mlj rozum
vzpiral konceptu spoluzodpovédnosti
za vSechno negativni, co se ke mné
dostane. Cituji: ,,Naprostd zodpovéd-
nost znamena naprosto vSe, co vstu-
puje do vaseho Zivota, vSechny lidi
i jejich problémy, nebot jejich problé-
my jsou i vaSe. Vyskytuji se ve vasem
zivoté, pokud prevezmeme plnou zod-
povédnost za své prozitky, pak musi-
me také prevzit plnou zodpovédnost
za ty jejich.”

V duchu jsem se ptala, jak mdzu mit
zodpovédnost za zemétreseni v Ja-
ponsku nebo hladomor v Africe.
Autofi nabizeji feSeni pfijetim odpo-
védnosti a ocisténim od vseho pro-
stfednictvim upfimné mantry, ktera se
sklada ze slov: ,Miluji t&, omlouvam
se, odpust mi to, prosim a dékuiji ti.
Timto procesem se ocistujeme, zba-
vujeme se vzpominek a procisténé
misto mulzeme vyplnit inspiraci.”
V knize citovana kahuna Lapaau
Mornah Nalamaku Simeon objasnuje
Ho’oponopono jako: ,,...proces poka-
ni, odpusténi a transmutace, ktery
dokaZze preménit chybné uvazovani
ve zdravé mysleni naplnéné laskou.”
| kdyz jsem nebyla schopna pfijmout
teorii spoluzodpovédnosti za v§echno
negativni, co se ke mné dostane,
pokracovala jsem ve C&teni: ,Existuji
dva zpUsoby, jak muiZeme prozivat
svUj zivot. Ze vzpominek nebo z inspi-
race. Vzpominky jsou opakovanim
starych program(, kdeZto inspirace je
vzkaz od Bozstvi. Nasim cilem je pou-
zivat inspiraci. V inspiraci uslySite
Bozstvi jediné tehdy, kdyz ocistite
vSechny vzpominky. Jediné, co musi-
te délat, je Cistit.“ ZacCala jsem védo-
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mé zaznamenavat své vzpominky
a negativni mysSlenky, pokazdé jsem
se pozastavila a zacala odrikavat:
»Miluji t&, omlouvam se, odpust mi
to, prosim, déku;ji.“ Rici Lmiluji 1€, mi
nikdy nedélalo potize. Vim, jak je
laska, v havajském jazyce aloha, |éCi-
va. Samotné slovo laska, anebo
v tomto pripadé ,miluji t&“, vifi pozi-
tivni energii a dalSi pfitahuje. Autofi
pisi: ,Ukolem lasky je preménit vniti-
ni chyby, které se zhmotnily do pro-
bléma.“

Dr. lhaleakala Hew Len dokresluje:
»Ho’opopnopono je vyzvou k tomu,
aby laska odstranila toxické energie
a zaujala jejich misto. Laska toho doci-
Ii tak, ze prostoupi do védomé mysli
a osvobodi ji od energie mysleni.”
Vétsi problém jsem méla s ¢asti man-
try ,omlouvam se.” V knize jsem hle-
dala dalSi objasnéni: ,Vyjadfenim
lasky ke kazdé bytosti a prosbou za
odpusténi, at védomé ¢&i nevédomé,
z minulosti a pfitomnosti své a také
svych predkd, napfi¢ véky, k prvotnim
zivotnim formam.“ Odpusténi? Za co?
Nerozuméla jsem tomu, ale pokraco-
vala jsem. Dalsi slovo bylo: ,,Prosim.”
Vim, Ze nejsem dost pokorna, a tak,
i kdyZ mi to stale nedavalo smysl, jsem
s upfimnym zameérem pronasela ,,pro-
sim“. Kdyz jsem fekla posledni slovo
mantry ,dekuji“, pocitila jsem ulevu.
Za chvilku se vynofila dalsi vzpominka
a ja jsem musela znovu odfikavat
mantru.

Dovedla jsem pochopit: ,Pfene-
chate-li svym toxickym mysSlenkam
predni ulohu, zazivate automaticky
nedokonalost ve formé nemoci, zmat-
ku, trpkosti, deprese, posuzovani
a chudoby.” Ale za co se mam omlou-
vat a prosit o odpusténi? Cetla jsem
dal: ,To, co se vam v zivoté stane,
neni vase vina, ale vase zodpovéd-
nost. Jediné, co mlzete udélat, je pre-
vzit zodpovédnost, pfijmout ji a milo-
vat ji. Cim vice légite to, co se déje,
o to vice se ladite na Zdroj.“ Rozhodla
jsem se, Ze se nebudu snazit vSemu
rozumeét, ale budu prosté praktikovat
mantru.

Knihu jsem je$té nedocetla, kdyz se
mi dostalo dalsi prilezitosti k uplatnéni.
Vraceli jsme se z vyletu, kdyz na mé
moje dobra pfitelkyné zacala bezdd-
vodné kficet a obvifiovat mé. Byla
jsem tak prekvapena, ze jsem neméla
Gas hledat néjaké vysvétleni tohoto
nedorozumeéni. Zacala jsem okamzité
odfikavat: ,Miluji t&, omlouvam se,
odpust mi to, prosim, dékuiji.“ Usta mé
pritelkyné se otvirala a zavirala, ale ja
jsem ji nevnimala, jen jsem stale opa-
kovala mantru. Jeji slova se mé nedo-
tkla. Po chvili, kdy jsem uz byla sama,
se mi vratila vzpominka na tento zazi-
tek, ale nez jsem se stacila rozplakat,
telefonoval mi bratr oné pfitelkyné.
Zlobil se na mé, jak jsem se mohla tak
$patné zachovat k jeho sestfe. Snazila
jsem se mu vysvétlit, jak se véci sku-
te€né staly, ale on mé neposlouchal
a nakonec polozil telefon. Se slzami
v oCich jsem se pustila do upfimného
odfikavani: ,Miluji t&, omlouvam se,
odpust mi to, prosim, dékuiji.“ Né-
kolikrat za sebou jsem jen procitovala
tato slova a pokazdé citila vétsi ulevu.
Jako bych cely ten pfipad poustéla. PFi
sloveé ,dékuji“ jsem citila opravdovou
Ulevu. Telefon znovu zazvonil. Byl to
bratr mé pfritelkyné. Upfimné se mi
omluvil za pfedchozi konverzaci a pfi-
pustil, Ze mozna jeho popis udalosti
mohl mit i jinou verzi. Na tom ale neza-
leZelo. Z4dna verze se mé& nemohla
dotknout, byla jsem od celého zazitku
ocisténa bez ohledu na to, jaka byla
podstata nedorozumeéni. Takze, i kdyz
do dnesniho dne pIné nerozumim vyse
zminéné interpretaci Ho’oponopono,
stejné to pracuje.

Ve srovnani s vySe uvedenou knihou
bych se rada rozdélila o vlastni zkuSe-
nost s technikou Ho’oponopono. Allen
Kealaelia Alapa’i, mlj kumu (ucitel),
vysvétluje: ,Jsem plvodni Havajan.
Narodil jsem se a vyrdstal na ostrové
Kauai v malém mirumilovném méstec-
ku Hanalei. Pochazim z dvanacti gene-
raci havajskych lécitell. Moje babitka
Elisabeth Kaili je moji u€itelkou prasta-
ré védomosti, kterd se posila z jedné
generace na druhou pouze v nasi Kaili
ohana (roding). Tato védomost se
nikdy nedostala mimo nasi rodinu.
Vzdycky byla jen v nasi rodiné.
Lécitelskému uméni srdce, mysli, téla
i ducha jsem se zacal ucit, kdyz mi
bylo Sest let. Jsem jeden z dvanacti
vnouc¢at. Mam sedm sester a Ctyfi



bratry a ze vSech nas dvanacti si
babicka vybrala mne, abych pokraco-
val v nasi posvatné léCitelské praci
Ho’oponopono Lomilomi.“

Protoze se jiz dlouho intenzivné zaji-
mam o hunu, ktera je sou¢asti Ho'opo-
nopono, jiz davno jsem vyslala do ves-
miru mé veliké prani, abych se mohla
ucit od plvodniho lécCitele. Tehdy jsem
jesté netusila, Zze huna znamena doslo-
va ,tajemstvi.“ Citim se pocténa, ze
pravé v dobé mého Zzivota se kruh
otevrel tak, ze i ja mohu nahlédnout do
tohoto tajemstvi.

Allen mi fekl: ,E ALA E (probudte se).
Jsem tady, abych reprezentoval svou
havajskou genealogii, svou babicku
a své predky, ktefi mé vedou. Dostal
jsem za ukol, abych se podélil a ucil
skute€¢nou havajskou cestu, tu sprav-
nou cestu. ProtoZe jsem puvodni
Havajan, je to moje KULEANNA (zod-
povédnost), abych se postavil za
havajskou kulturu, které mnoho lidi
nerozumi a pouzivaji ji nespravné.
Jsem ted' pfipraven podélit se o moji
rodinnou HUNU (tajemstvi) a védomost
se vSemi, ktefi jsou schopni poslouchat
srdcem, a ne mysli. Ho’oponopono
znamena dat véci do poradku, do rov-
novahy (pono), byt v harmonii sam se
sebou, s rodinou, prostfedim a spole-
Censtvim. Odpusténi je klicem k vylé-
Ceni. Jde o vypusténi &tyf hlavnich
zapornych energii, které nase télo drzi.
Strach, zloba, zarlivost a smutek zpd-
sobuji blokady a uzly v téle. LomoLomi
je havajské lécCitelské uméni mysli,
srdce a dusSe pomoci protokolu PULE
(modlitby), OLI (monoténniho zpévu),
MELE (pisni) a HULA (tance). LomiLomi
je vic nez masaz. Je to prastara havaj-
ska léCitelska tradice, ktera pouziva
mnoha rdiznych technik. Je znama jako
uklidfiujici, plynouci, jemna a relaxujici
zkuSenost. To, co se uvolni béhem
Ho’oponopono na mentalni a citové
urovni, se mze uvolnit pomoci Lomi-
Lomi na télesné urovni. LécCitel se stane
nastrojem, ktery maze lidi vylégit.*

Allen dale vysvétluje ddvod, pro¢
pravé ted mame to Stésti naucit se
skute¢nou podstatu tohoto IécCeni:
»,KdyZz jsem byl maly kluk, babi¢ka mi
fekla, Ze jeden den cely svét piijde na
Havaj a bude hledat Alohu (lasku) a ze
se to stane v mé generaci. Proto jsem
tady, abych se podélil o bezpodminec¢-
nou lasku. Aloha je havajsky pozdrav,
ale ma jesté hlubsi vyznam. Aloha zna-
mena dech zivota. Takze kdyz fikdme
jeden druhému ALOHA, fikdme, jsem
rad, ze té vidim pIlného dechu zivota, ze
jsi zivy a vede se ti dobre. Tuto energii
(MANA) potfebujeme k tomu, abychom
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mohli lidi vylécit, fikala babicka.”
MANA je dusevni zivotni sila, ktera
vede tuto prastarou lécitelskou praci.
Tuto silu a energii ziskame pouzitim
spravného protokolu. To pak udéla
pfimé napojeni na vSechny AKUA
(bohy), KUPUNA (pfedky) a vysSi sily,
které pomahaji v kazdém okamziku
v tomto posvatném lé€eni druhych.”

Na jafe jsem se stala ¢lenkou rodiny
Allena Alapa’i. SlySela jsem jeho
vyzvu, v niz pise, jak se to mize usku-
tecnit: ,,Hledam HUI OHANA (skupinu
rodinnych 1éc¢itell). Havajské slovo
HANAI znamend adoptovat, pfivést do
rodiny. Prostfednictvim ritudlu se moji
studenti (HAUMANA) stanou moji sku-
te€nou rodinou. Budou predstavovat
moji babi¢ku a mé predky.“

-
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Podle tradice mého kumu je praxe
Ho’oponopono velice jednoducha.
Kazdy vecer se rodina sejde, aby se
podélila o to, co bylo ten den nejkras-
néjSi, a poté ma kazdy pfilezitost
vypustit to zaporné, co se stalo ten
den. Jenom ten den, nikdo nevytahuje
staré Spatné zazitky. Protoze tato
praxe se odehrava jako zivotni styl
kazdy den, neni vlastné potreba
vypoustét néco, co se stalo v minulos-
ti. Cela rodina se schazi s tim, Ze
pokud je ten problém v roding, kazdy
¢len ho mazZe vyslovit a kazdy je pfi-
praven omluvit se a odpustit. Jeho
rodina pouziva slovo ,LelLe“. Le zna-
mena pustit, tedy poustim to. Allen mi
vypravél, ze kdyz byl maly, poté, co
rodina skoncila s Ho’oponopono, tata
pfinesl kytaru, stryc ukulele a mama
zacala tancovat Hulu. VSichni pustili

vSechno, co s sebou nechtéli vzit do
postele, kam se jim ani nechtélo, kdyz
pfisla hodina na spani. Tuto jednodu-
chou techniku procvicuiji, i kdyz jsem
sama bez rodiny a nejen vecer, ale
kdykoliv se pfistihnu pfi negativni mys-
lence, zpravé, anebo kdyz jsem svéd-
kem néceho zaporného. Obé techniky
(ta vySe uvedend i technika podle
mého kumu) maji jedno spolecné:
|éCeni spociva v Cisténi se, ale uceni
mého kumu je pro mne jednodussi.

Upfimné se téSim na to, jak se o vSe
podélim se &tendri osobné. V CR budu
od 10. fijna do poloviny ledna. V gale-
rii Cesty ke svétlu v Praze budou dvé
setkani s hunou (24. 11. a 15. 12.
v 19 h), rezervace vstupenek: 272 950
557. Pro ¢tendfe a SALOCO budu
prednaset v Praze 1 o léCeni téZkych
nemoci (viz str. 41). V Praze poskytuiji
také osobni konzultace (obj. tel.: 602
538 400). CtenarGm z Moravy nabizim
setkani v Brné v sobotu, 3. 12. od 14
do 17 h. v Masérské Skole Vladimira
Némecka, KOSMOVA 280/3, BRNO
612 00. Reservace na tel.: 777 218 161,
nemecek@umeni-masaze.cz. Vstupné
150 K&, seniofi a studenti 100 K¢&.

A 7.12. od 15 do 17 h v knihovné
v Hodoning. TéSim se na vas.

Marjanka Vrabcova Kukui

Hledate krasny
vanoc¢ni darek?

Nasténny kalendaf na rok 2012
s tfindcti meditacnimi obrazy
znamého ceského vytvarnika

Viclava Svejcara, vydany k vyroci
jeho nedozitych padesitych

narozenin, si maZzete prohlédnout

na www.vaclavsvejcar.cz

a objednat jeho zasldni na dobirku

na tel. Cisle 774 940 367. Format A3

na §itku, cena 200 K¢ + postovné,
balné zdarma. Dotisk firemniho
loga mozny po domluvé.
Vice o kalendafi najdete i na
www.mojemedunka.cz
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| Meduiika pfedstavuje nové metody

esta promeny

Metamorfni techniku neboli Cestu promény by bylo mozné
charakterizovat jako jemny dotek mocné transformacni sily. Pfedstavuje
vyjimeény prostifedek pro uvolnéni starych citovych bloku, strachti

a strest, pro ziskani zdravi, sily, pohody a pro pIné vyuziti viastnich
schopnosti a tvorivosti. Tuto metodu se mohou naugéit vSichni a pouzit ji

jak pro sebe, tak pro druhé.

Obdobi zmén

SouCasna doba se vy-
znaCuje velkymi a velmi
rychlymi zménami, odehra-

vajicimi se zde na Zemi i ve vesmiru.
Tento silny pohyb energie vyvolava
v Clovéku strach, zménu vnitini rovno-
vahy a chaos. Takovy stav chaosu
uvnitf i mimo nas je, jak bylo zminéno,
nasledkem velmi silnych pohybl ener-
gie a hlubokych zmén.

Pfipomernme si slavny vyrok Herma
Trismegista: ,,To, co jest dole, jest jako
to, co jest nahore, a to, co jest nahore,
jest jako to, co jest dole,” coz vyjadfu-
je spojeni materialniho a duchovniho
svéta, vztah mezi mikrokosmem
a makrokosmem.

V poslednich letech se objevilo
mnoho technik osobniho rdstu a vnitf-
niho poznani. Tyto externi ,nastroje”
nam umoznuji najit nebo spiSe znovu
objevit nasi viastni cestu a nasi vnitini
rovnovahu, nezbytnou pro védome Ziti
nasich zivotd.

Zivot sam znamena nepretrzitou
proménu a je dllezZité, ba dokonce
nezbytné se ji poddat, protozZe jen tak
se mizeme dostat ke svému tvaréimu
potencidlu a odkryt své védomi, ¢imz
vytvarime jednotu mezi télem a dusi,
hmotou a duchem, zemi a nebem.

Princip metamorfni techniky

Metamorfni technika (dale MT) je pfi-
jemna, relaxacni, jemna a velmi u¢inna
metoda pro odblokovani traumat
a schémat vytvorenych v obdobi pre-
natalniho vyvoje.

Prenatalni obdobi (obdobi vyvoje
ditéte v matciné Iné) je velmi dllezi-
tym Usekem naseho zivota, v némz
jsme se zformovali, a to nejen fyzicky,
ale také psychicky; v tomto obdobi se
vytvofily nase silné stranky, ale i nase
slabiny. VSe to, co lidska bytost prozi-
je ve svém prenatalnim obdobi — trau-
mata vcetné strest a strach matky
v pribéhu téhotenstvi, vytvafi bloky,
jez jsou zakladem ,schémat”, ktera se
pak objevuji v nasem sou¢asném zivo-
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té a ovliviuji nase mysSlenky, nasi
osobnost i nase védomi a projevuiji se
tak v nasem celkovém pfistupu k Zi-
votnim situacim.

Takto vytvorené energetické bloky
se odrazeji v praktickém Zivoté clové-
ka na urovni fyzickych nemoci, psy-
chické a emocni nerovnovahy a rlz-
nych stresll a poruch v chovani.

Uzdravujicim zdrojem je zde Zivotni
energie prijimajiciho, vrozena inteli-
gence organismu a jeho schopnost se
regenerovat.

MT je zaloZzena na principu uvolnéni
energie, ktera vyzivuje bloky vzniklé
z psychickych strestl plodu i matky od
poceti do narozeni, tyto stresy jsou
zafixovany na reflexnich zénach pate-
fe, na chodidlech, dlanich a na hlavé.
V téchto &astech téla je zachycena
celd Casova perioda prenatdlniho
obdobi — od poceti (zéna kloubu palce
— prvni kréni obratel) az po moment
narozeni (zéna paty — spodni ¢ast kfi-
zové kosti).

Reflexni zény obsahuji pamét celé-
ho obdobi téhotenstvi a zminéné ftfi
Casti téla odpovidaji tfem zakladnim
funkcim:
® pohyb (chodidla)
® akce (ruce)
® myslenka (hlava)

O chodidla se opirame, jsou nasim
kontaktem se zemi, vztahem k okolni-
mu svétu, predstavuji nasi vnitini
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vyrovnanost. Ruce jsou kandlem, jimz
komunikujeme s druhymi, dovoluji
nam tvofit, realizovat, projevovat se
v okolnim svété. Hlava je sidlem
nasich myslenek, je nasim spojenim
s nebem.

Jedine¢nost MT spociva v tom, ze
nejde ani o l1éCbu, terapii, ani masaz ¢i
metodu zamérenou na léceni, ale
o techniku, kterd pomaha dat novy
impuls nasi vnitfni Zivotni sile a co nej-
Iépe vyuzit naSe schopnosti.

Vznik metamorfni techniky

Metamorfika se zrodila z vyzkumd,
které v 50. letech zapocal anglicky
naturopat a reflexolog Zzijici v italském
Toskansku Robert St. John s autistic-
kymi détmi a s détmi s Downovym
syndromem. Dr. Robert St. John
dospél na zéakladé téchto vyzkumi
k poznani, ze prenatalni obdobi se
odrazi na nékterych &astech nohou,
rukou a hlavy a Ze udalosti zazité
béhem téhotenstvi, kdy se formuje
nase baze, ovliviiuji nas zplsob byti
a jednani.

PokraCovatelem této metody je
Gaston San-Pierre. Tento Kanadan
zijici mnoho let v Anglii s Robertem St.
Johnem spolupracoval v 70. letech
a nazval metodu metamorfni technika.
V roce 1979 pak zalozil The Meta-
morphic Association, ktera se v roce
1983 stala etickou organizaci s cilem
podporovat povédomi o metamorfni
technice prostfednictvim vzdélavani
a instruktaznich Skoleni teorie a praxe
této formy uzdraveni a osobniho roz-
voje.

Gaston San-Pierre zafadil do svych
kurz( také vesmirné principy, zakony,
které jsou s podstatou metamorfiky
nerozdélitelné propojeny.

Postoj operatora metamorfni
techniky

Velmi podstatnym aspektem je
postoj toho, kdo MT aplikuje.

Pfi provadéni této metody je opera-
tor pouze katalyzatorem: zménu Ci
uzdraveni lécené osoby nezpUsobuje
on, ale Zivotni sila pacienta, uvolfiujici
se prostrednictvim stimulace reflexnich
mist na chodidlech, rukou a hlavé. Je
ddlezité, aby operator pracoval bez
dalSiho vlastniho fizeni této energie
a bez ,chténi“ pomoci, podobné jako je
puda vhodnym prostfedim — katalyza-
torem pro zalud, ktery se diky své vital-
ni sile ujme a vyroste z néj statny dub.

Terapeut nediagnostikuje, neléci
a nemusi znat soucasny stav ani
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symptomy nemoci o$etfovaného. Cim
méne je operator viazen do procesu
promény, tim je technika U&innégjsi.

NejpfinosnéjSim pristupem operato-
ra je srde¢ny odstup.

Aplikace metamorfni
techniky

MT se provadi lehkymi dotyky
a pohlazenimi smérem nahoru a dold
mezi polstarkem palce na chodidle
pres jeho hibet po patu tam, kde se
v reflexu odrazi cela zona patefe,
a dale podle stejného principu na
hibeté dlani a na hlavé.

Doba trvani aplikace je 50-60 minut.
MT mdzeme aplikovat jednou za 1-2
tydny nebo ve chvilich, kdyz se citime
unaveni nebo demotivovani. U déti
stac¢i 10 minut denné.

Ihned po aplikaci MT mUze oSetio-
vany zaznamenat zmény ve svych
reakcich a svém zplsobu byti.

Komu pomize?

MT predstavuje vyjimecny prostre-
dek pro osobni proménu a je vhodna
pro véechny — mlzeme ji aplikovat jak
na sobé& samych, tak na druhych. Je
vhodna pro dospélé i pro déti, pro
zdravotné postizené, pro téhotné zeny
a zdravy vyvoj miminek.

Velmi pozitivné ovliviiuje hyperakti-
vitu, poruchy v sebeovladani, agresivi-
tu, poruchy CNS, ADD. MT je také
uspésna pfi feSeni zdravotnich problé-
mU plvodu fyzického, psychického
i emocionalniho, a to i v pfipadech, kdy
jsou pfiGiny téchto probléml velmi
staré.

K MT se ¢asto obraceji lidé v naroc-
nych zivotnich situacich, at uz jde
0 nové zaméstnani, stéhovani, rozvod
¢i nemoc nebo v situacich souviseji-
cich s néjakym prechodem (détstvi,
dospivani, téhotenstvi, menopauza
nebo andropauza, umrti blizké osoby,
problémy v praci). Mnoho z téchto lidi
pak hovofi o tom, Ze jsou diky MT

Meduiika predstavuje nové metody |

schopni tato naro¢na prechodna
obdobi 1épe Fesit. Nékteri chtéji pro-
vést hluboké vnitfni zmény, aniz by
museli analyzovat minulost, jini zjistuiji,
ze ve chvilich napéti a tlaku jsou
schopni zvladat urcité situace efektiv-
néji, jako by méli k dispozici vice ener-
gie. Lidé zaznamenavaji napadné
fyzické a emo¢ni pozitivni zmény nebo
pozitivni zmény ve svém chovani
a reakcich.

Metamorfni technika neni postavena
na lééeni specifickych symptom, ale
vytvari cestu k osvobozeni se od sta-
rych blokl fyzickych i psychickych.
Znamena cestu rozvoje a rastu, je
bezpecna pro kazdého, pomaha vzit
vlastni silu do vlastnich rukou a umoz-
ruje dat nasim Zivotdm smér.

Kdo se ji mGze naudit?

MUzZe se ji naucit kazdy, kdo o ni
projevi zajem. Zakladni technika je
nesmirné snadna, pfijemna a uklidriu-
jici = nepotfebujeme Zadné zvlastni
schopnosti ani odborné znalosti.

Je optimalni pro zajemce o vlastni
rozvoj, pro ty, ktefi citi potfebu zmény,
pro vSechny, jimz lezi na srdci pohoda
a zdravi v rodiné. Pro terapeuty, masé-
ry, Iékare, pro pracovniky s postizeny-
mi osobami...

MT mudZeme provadét kdekoliv, neni
tfeba zvlastniho mista ani zafizeni. Je
mozné ji praktikovat v klidu terapeutic-
kého studia, doma na gaudi, pfi sledo-
vani televize, na cestach ¢&i pfi pauze
v kancelafi. Diky moznosti aplikace dle
vlastnich potfeb a osobnich preferenci
je snadné zaclenit pouziti MT do kaz-
dodenniho Zivota. Dobre se dopliiuje
jak s terapiemi z oblasti alternativni
mediciny, tak s léCebnymi postupy
klasické mediciny.

Kde a jak se ji naucit?

Metamorfni techniku je snadné se
naucit, je pristupna vSem, a jak uz
jsem zminila, neni tfeba mit zadné
predchozi znalosti Ci zvlastni doved-
nosti. Cesko-slovensko-italska asoci-
ace ,Inspirala“ je mimo jiné Sifitelem
a podpdrcem této jedine¢né metody.
Zakladatelka Inspiraly Jitka Tresna-
kova Zijici v Milané je pfimou zZackou
Gastona San-Piera a Isabelly Tavilla.
Metodu Sifi na kurzech a instruktor-
skych Skolenich a sama ji provadi
terapeuticky. Zamérem asociace je
prenést tento transformacni prostre-
dek do Ceské republiky a na
Slovensko ke kazdému, kdo pociti
potfebu zmény ve svém Zzivoté.

Smysl a zamér metamorfni techniky
vyjadiuje nasledujici motto: Zij Zivot
beze strachu - fe$ vSechny prekazky
a poznas, ze je muzes zvladnout! o

Jitka Tresriakova

Pozvdnka pro Ctendie

Metamorfni technika

Jemny dotek mocné transfor-
macni sily

Naucte se jednoduse uvolnit citové
bloky a stresy pro ziskani zdravi,
sily, pohody a plné vyuziti vasich
schopnosti a tvofivosti.

Kurzy MT organizované v CR a SR:
12. 11. 2011 - Bratislava, Studio
MAFRA, 17. 11. 2011 — Zlin, Cen-
trum Arkana, anor 2012 — Praha

Informace: INSPIRALA, e-mail:
info@inspirala.cz, tel.: CR: 00420
776 089156, SR: 00421 944 482007
www.inspirala.cz

POZVANKA PRO CTENARE
CKVR
INTERNATIONAL INSTITUTE
FOR HOLISTIC MEDICINE

Uzdravovani programem JL START

Boli vas zada, klouby, hlava? Jste una-
veni, mate bolestivou menstruaci, trpite
nadvahou? Mate pocit vyCerpanosti
nebo jiné zdravotni problémy? Vse
mizeme spole¢né Fesit spusténim pro-
cesu autofrekvenéni terapie — sebe-
uzdravovani vlastnimi silami svého orga-
nismu. Z kapacitnich diivodd si nechejte
potvrdit vstup na uvedenych telefonech.

Seznam pracovist, kde probiha
uzdravovani:

Beroun, Jifi Lang, tel. 777 186 837
Brno, Lada Kubénkova,

tel.: 728 950 076

Miada Boleslav, Dagmar Horakova
tel.: 739 077 445

Praha, Hana Privratska,

tel.: 777 131 634

Praha, Klara Koliba, tel.: 775 590 730.
PFibram, Marie Remesova,

tel.: 737 812 799

Susice, Vladimira Bujakowska,

tel.: 724 303 376

Trutnov, Dagmar Snajdrova,

tel.: 733 101 137

Zdirec nad Doubravou, lva
Blazickova, tel.: 604 215 994
Kenya, Jane Maloba,

Njoro road, Nakuru City, Kenya,
nakurucentre@yohoo.com

USA, Oregon, Portland, Ellen K.
Cernik, ekcpdx@hotmail.com

Radi bychom otevreli dalsi harmoni-
zaéni centra. Zajemci o jejich zalozeni
a provoz ziskaji informace na tel.:

777 186 837,

v [ JL SYSTEM

www.jifilang.eu

Tési se na vas

Jifi Lang a kolektiv
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a jejich vliv na zdravi

Uz nékolikrat jsme v televiznim zpravodaijstvi slySeli o slunecnich skvrnach, o jedenactiletych cyklech
slunecénich erupci i o tom, Zze skvrny Ize pozorovat prostym okem pres upravené sklicko. Jednou se komentator
zeptal astronoma, jaky je pavod téchto skvrn, a astronom odpovédél, Zze to nevi nikdo na celém svété.

Jako prvni tyto skvrny
pozoroval Galileo Galilei
: a od té doby na toto téma
-"'E. ® vzniklo mnoho pozoruhod-
nych studii o jejich vlivu na
déni na Zemi a zejména také na lidsky
organismus.

O vzniku slunecnich skvrn existuji
dvé hypotézy. Jedna vychazi z do-
mnénky, ze skvrny vychazeji z nitra
Slunce, a druha se opira o sily a vlivy
planet obihajicich kolem Slunce
a o aspekty, které mezi sebou vzajem-
né vytvareji. Zatimco pro prvni hypoté-
Zu nejsou zadné dikazy, pro druhou
se dukazy jiz nadly, jak se doéteme na
konci ¢lanku, pfi zmifiovanych vyzku-
mech Johna Nelsona z rozhlasové
firmy RCA, ktery zkoumal vliv slunec-
nich skvrn na poruchy kratkovinného
vysilani. V naSich sdélovacich pro-
stfedcich se tomuto tématu nikdo sou-
stavné nevénuje — védci se totiz jen
neradi pohybuji na tak tenkém ledé.

Umrtnost byla dvakrat vyssi

Podle nejnovéjSich  svétovych
vyzkumU maiji skvrny na Slunci beze-
sporu Vvliv na lidské zdravi, nebot maji
pfimou souvislost se zvySenou geo-
magnetickou ¢innosti. Vyzkumy uka-
zaly, ze mnoho lidi pfi maximu slu-
necnich skvrn trpi, vyskytuje se vice
Uraz( a imrti. Rovnéz mizeme pozo-
rovat napadné zmény pocasi — rozdi-
ly tepla a chladu, nahlé a necCekané
ochlazeni po tropickém horku, a to
nejenom v nasem pasmu, nybrz i na
jihu. Tyto nahlé zmény teploty nebla-
ze ovlivAuji pohybové Ustroiji lidi.
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Jiz v minulosti francouzsky lékar
Fouré zjistil, Ze telefonni spojeni bylo
preruseno pravé ve chvili, kdy mu
pacientka sdélovala nahly a prudky
srdecni zachvat. ProtoZe se docetl, ze
pravé ten den silnda magneticka boure
v dusledku skvrn na Slunci zpUsobila
poruchy telefonniho vedeni, rozhodl
se, ze prozkoumad souvislosti. Jesté
s dalSim lékafem Sardou a astrono-
mem Vallonem zkou$eli dat do sou-
vislosti smrtelné pfipady srdec¢nich
zachvatl se sluneénimi skvrnami.
V obdobi 267 dnl vysledovali 25 dni
se silnou tvorbou sluneénich skvrn
a podle lékafskych zaznamid byla
v tomto obdobi Umrtnost jejich paci-
entd dvakrat vy$si nez jindy.

| jini badatelé se nezavisle na sobé
vydali stejnou cestou. Napfiklad rusky
lékaf Romenskij v oblasti u Cerného
more zjistil, ze ve dnech s neobycejné
silnou aktivitou slune€nich skvrn
stouply pfipady srdeénich infarkt
a zachvatd na desaterondsobek.
Studii, ktera obsahla delsi Casovy
Usek, provedli MUDr. Malin a Mudr.
Srivantama z Indie. Zabyvali se péti
tisici akutnimi srdec¢nimi pfipady,
které se od roku 1967 do roku 1972
vyskytly ve dvou vinach. Jejich data
dali do souvislosti s dennimi indexy
geomagnetické c¢innosti v dusledku
slunecnich skvrn a své poznatky uve-
fejnili v International Union of
Geodesy and Geophysics. Prokazali
tak, ze na srde¢ni poruchy ma vliv
zesilena magneticka ¢innost Zemé,
ktera zintenzivnéla v obdobi silné
tvorby slune€nich skvrn. Aby vyhod-
notili trend jednotlivych ro¢nich obdo-

bi jak po strance medicinské, tak po
strance  geofyzikalni, zpracovali
vysledky na kazdy mésic zvlast.
Pfitom dosli k zvlastnimu a vyznamné-
mu zavéru: souvislosti byly skoro bez
odchylek. Jedno bylo jisté: Pfi maximu
sluneCnich skvrn se vyskytlo maxi-
mum srdecnich infarktd.

Pro¢ jsou lidé nyni v napéti
a nespokojeni

Mnoho dal$ich vyzkumU se zabyva-
lo souvislostmi mezi slune&nimi skvr-
nami a valkami, epidemiemi moru,
cholery, tyfu, stéhovanim narodud
i katastrofami. Nasly se souvislosti
mezi slune¢nimi skvrnami a kritickym
postavenim planet. Vzdycky v tako-
vych obdobich jako by do lidi néco
vielo. My se ale také podivame na
vlivy pfi konjunkci (= 0 stupiid) a opo-
zici (= 180 stuprill) Saturna a Urana.
Opozice téchto dvou planet je v sou-
Casné dobé (rok 2011 ) v opozici na
ose kardinalnich znameni Beran -
Vahy a v kvadratu (= 90 stupnd) na
Pluta v kardinalnim znameni Ko-
zoroha. Soucasné pUlsobi leto$ni slu-
necni erupce. V celém svété doslo
u lidi k jakémusi napéti, nespokoje-
nosti, dochazi k demonstracim,
v Norsku postfilel mladik postizeny
posedlosti 70 lidi, v Anglii byly velké
demonstrace provazené pozary
a drancovanim. Je to, jako by lidé
chtéli bojovat s néjakym neviditelnym
nepritelem. Vzpomerite si na rok 1988
az 1989, kdy byla konjunkce Uranu se
Saturnem ve Stfelci a v Kozorohu
a rovnéz slunecni erupce. Tenkrat

llustracni foto Véra Cajkova



Z Zivotnich zkuSenosti znamé astrolozky |

jsme ten pocit, ze chceme néco
nového, méli vSichni a doslo k velkym
demonstracim a zménam v zemich
vychodni Evropy, jejichz vysledkem
byl rozpad Sovétského svazu.

V obdobi druhé svétové valky byla
rovnéz konjunkce Uranu se Saturnem
ve znameni Blizencll a maximum slu-
neénich skvrn. Hrlzy, které lidstvo
zazilo, jsou nezapomenutelné. V sou-
¢asné dobé vsSak neni véalka, neni
tudiz Zzadny viditelny nepfitel — tfeba
jiny stat, jiné nabozenstvi — a tudiz se
pocit nevole a nespokojenosti mani-
festuje novym zpUlsobem. Tyto kos-
mické vlivy bezesporu plsobi na nas
na vSecky a citime je jak po zdravotni
strance, tak i po strance citové.

Kromé &etnych dikazl o vlivu slu-
neCnich skvrn na lidské zdravi se
védecké studie zabyvaji rovnéz poku-
sy s koloidy, na kterych je zalozena
vétsina zivotnich procesut v téle ¢lové-
ka a zivodichl a o nichZz je mnoho
védeckych pojednani v casopise
Science. Koloidy jsou jemné, v tekuti-
né obsazené Castice a jsou zajimavé
tim, ze jsou obzvlasté citlivé na elek-
trické viny. Giergio Piccardi, italsky
fyzik a chemik na univerzité ve
Florencii, zkoumal anorganicky koloid
(wismutosychlor) a pozoroval zmény
v rychlosti, s jakou Castice jako by
vypadnou, jsou-li hazeny do destilo-
vané vody, a to v souvislosti s erupce-
mi slune¢nich skvrn béhem jedenacti-
letého slunecniho cyklu. Rychlost se
ménila pfimo umérné k vyskytu slu-
nec¢nich skvrn. Kdyz zastinil nadobu
kovovym krytem, efekt se zbrzdil. Tyto
vysledky potvrdili i Cetni badatelé
v dalSich zemich. Piccardi tvrdil, ze
tento jev zplsobuji nizkofrekvencni
elektrické viny, jejichz souvislost s nej-
rlzné&js$imi nehodami je jiz dostateéné
znama. Jestlize maji slune¢ni skvrny
takovy vliv na chemické reakce mezi
vodou a koloidy, je také mozné, ze
podobny vliv maji i na zivé bytosti
vCetné lidi. Konec¢né - lidské télo
sestava z 65 % vody a vétsina zivot-
nich procesu je zavisla na koloidech.

Kdyz své reknou i planety

Dalsi otazka je, zda mohou planety
a jejich aspekty puUsobit na déni na
Zemi prostfednictvim slunecnich
skvrn. Pokud bychom zastavali teorii,
7e tomu tak je, dikazem pro tuto
hypotézu by mimo jiné mohly byt
poruchy, které se vyskytuji u radiové-
ho kratkovinného vysilani v disledku
pusobeni skvrn na Slunci. Vlivy na
kvalitu kratkovinného vysilani totiz

vykazuji poruchy Kkolisajici ve dne
i v noci a ménici se den ode dne,
nékdy docela zvla$tné a neobvykle.

Jedna z nejvétSich rozhlasovych
firem svéta Radio Corporation of
America — RCA se rozhodla pfijit této
zahadé na kloub. Diky zhruba stovce
kratkovinnych stanic kolem celé
zemékoule méla Sanci vyfesit plvod
poruch rozhlasového vysilani. Pové-
fila timto uUkolem Johna Nelsona,
svého zaméstnance, ktery se ve
svém volném Case zabyval astrono-
mii. Pfelozili ho do oddéleni pro zkou-
mani Slunce a ionosféry, kde pUsobil
jako analytik Sifeni kratkych vin.
V prvnich letech pozoroval Slunce,
jeho vztah k ruseni radiovych vin
a daval do souvislosti kvalitu rozhla-
sového pfijmu s pocétem skvrn na
Slunci. Posléze se priklonil k teorii, Ze
slunec¢ni skvrny souviseji se stfidajici-
mi se vlivy gravitacnich sil pohybu
planet.

Na namitky, Ze tyto sily jsou pfilis
slabé, prohlasil, Ze by mohly byt dosti
silné na to, aby pUlsobily — kdyZ ne na
Slunce, tak nanejvy$ na nestabilni
elektronicky ladénou atmosféru.
Ackoliv se to zdalo jako nesmysl,
Nelson dostal od firmy povoleni, aby
to probadal. Novou fazi svého vyzku-
mu zapocal tim, Ze stanovil sou¢asné
pozice planet, a porovnal je s obdobi-
mi silnych poruch radiovych vin.
Stfidajici se aspekty mezi planetami
Nelsona presvédcCily o tom, Zze se
vydal spravnou cestou. Zkoumal
vSechna obdobi, kdy se planety
nachazely v kritickych aspektech,
a tudiz byly pro poruchy vyznamné,
a jeho analyza mu poskytla dikazy,
ze se v predpokladech nemylil. Velké
aspekty planet vytvarely poruchy
radiovych vin a tyto poruchy byly
odstinény obéhem rychlych planet
(Merkur, Venuse, Mars). V pocatcich
svého badani nebral v Gvahu planety
Uran, Neptun Pluto, protoze si mys-
lel, ze jejich gravitaéni vliv je slaby.
Teprve jiny inZenyr specializovany na
kratké viny John Clark, ktery zkoumal
Nelsonovy objevy, poukazal na spo-
luplsobeni téchto vnéjsich planet.
Kdyz Nelson jeho analyzu prezkou-
mal, potvrdil, Ze i tyto planety hraji
dllezitou roli. Vzal tedy v Uvahu
vSechny planety véetné Pluta a jeho
predpovédi plsobeni planet a jejich
aspektl na skvrny na Slunci v souvis-
losti s poruchami kratkovinného vysi-
lani byly na 95 % spravné. Pro nase
Ucely takovy dikaz staci. .

Zosa Kinkorova

Chcete vénovat
svym blizkym
netradic¢ni
vanocni darek?

Svétova novinka: Ié¢eni fototerapii v re-
generacnim centru HARMONIE v Bystrici
pod Hostynem

O téchto ,lécitelskych laznich“ jsme uz
v Medunce nékolikrat psali, protoze zde
pravidelné nabira sily i redakce. Vedle
léCebné péce s wellnes procedurami nabi-
zeji diagnostiku a lé€eni modernimi biorezo-
nancnimi pfistroji. A dalSi zajimavé novinky,
které urcité zaujmou nase zvidavé Ctenare.

Jediné pristroje v CR!

V roce 2009 a 2010 v Harmonii postupné
rozvijeli fototerapii a terapii na principu lase-
rového paprsku, at uz celym diodovym zari-
¢em nebo laserem Teraquat, ktery mimo
laserovy paprsek souc€asné vysila Cervené

a v neviditelném pasmu paprsky obohacené
o magnetické zareni. Novinkou je 10kanalo-
vy jehlovy laser, jedinecny lékarsky pfistroj,
uznany prednimi americkymi a evropskymi
medicinskymi akademiemi. Slouzi k nein-
vaznim terapeutickym zasahlim - odstrario-
vani bolesti, regeneraci kosti, IéCi zanéty,
zvySuje kapilarni cirkulaci a okysli¢eni krve,
posiluje imunitu. Vyuziva se k bodové aku-
punkture, regeneraci kloubl pti artroze
a revmatické artritidé. ZlepSuje i pokozku,
vCetné odstranovani vrasek.

Velmi zajimavy pohled na vznikani a vyvoj
nerovnovahy organismu nabizi jeden z nej-
lepsich testovacich a harmonizacénich pfi-
stroji PATH-FINDER s jedine¢nym software
NILAS. Odnesete si vytistény doporuceny
jidelniGek, popis stavu své psychiky a zate-
zujicich emoci. Dalsi novinkou je testovani
energetické rovnovahy téla na zafizeni GLO-
BAL- DIAGNOSTIC a zharmonizovani. No-
vinkou je i méreni zvané Variabilita srde¢ni-
ho rytmu pfistrojem VICARIO. Pristroj upo-
zorni na vazné zmeny srdecni funkce
a ukaze aktualni stresovou hodnotu klienta.
Toto méreni je soucasti ceny pobytu.

K témto novinkdm nabizime standardni bio-
rezonancéni procedury a volné pristupné well-
nes procedury: solna kaskada, bazén s pro-
tiproudem, whirlpool, parni bylinna sauna,
tepidarium, finska a aroma sauna, Priessnit-
zGv chodnik s oblazky pro akupresury...
Jako kazdy rok finanéné zvyhodriujeme
pobyty v mésici prosinci, lednu a unorul!
Tésime se na vas!

FrantiSek Ernest, lécitel

REGENERACNI CENTRUM A HOTEL HARMONIE
BYSTRICE POD HOSTYNEM
POUTNI 594
Tel.: 573 378 840
Fax: 573 378 841
E-mail: harmonie.hotel@quick.cz
www.harmonie-regencentrum.cz




| Knihovnicka Meduiiky

V prosinci najdete
na stancich PNS

novou knihu Véry
Keilové. Vice

v pristi Medunce.

Jakeé

knihy
uZ mame

v knithovnicce?

1. Rodinna terapeutka
psycholozka PhDr. Marie
Rihova v knize Uéme se
Zivotu ptiblizuje alternativ-
~| ni formy léCeni psychic-
kych poruch.

' 2., 4. Prvni a druhy dil roz-
hovorl bylinafe Pepy Zen-
tricha s bylinami Veselé

| bylinky Pepy Zentricha
Lall

1 3. V knize Osud mame ve
svych rukou se s Magr.
Vérou Keilovou podélily
znamé kartarky a védmy
© 0 své nazory na to, jak
mlzeme &i nemdlzeme sami ovlivnit
sv{j zivot.

5. V knize Hvézdy a duse
| astrolozka Mgr. Marie
Hlavkova predstavuje svoji
astrologickou a psychote-
rapeutickou ,kuchyni®.
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6., 10. V knihach bylinarky
Simony Grygarkové Léciva
sila Cerstvého koreni a Déti
a bylinky najdeme hlavné
praktické recepty.

< 7., 11. V knihach Alterna-

tivni Iécba nadord — existuji-

ci moZnosti, zkusenosti ze

zahrani¢i a Migréna a tinni-

tus MUDr. Rudolf Zemek,

predstavuje alternativné medicinské
IéCebné postupy a rady.

8. Astrologicka legenda

Zo$a Kinkorova v knize Ta-

jemstvi souvislosti objasnu-

= ! je souvislosti naseho zivota

s udalostmi v minulosti

a s moznymi dusledky v budoucnosti.

| 9. Kniha psychotronika
Jana Hnilici Slova a dotyky
je privodcem v zakladnich
|| vztazich Clovéka a neko-
necCné fisi existence.
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Knizky z edice knihovni¢ky
Medunky jsou v prodeji za ceny:

Svazek 1-4 a 55 Ké

Svazek 5, 6 a 65 Ké

Svazek 7 a 70 Ké

Svazek 8,9, 10, 11 a 75 K¢é

Adresar pomoci 115 Ké (cena

vCetné postovného, mimo dobirku)
Mlizete si je objednat:

1. Prostiednictvim e-shopu na
www.mojemedunka.cz.

2. Postovni poukazkou typu C na
adresu: Redakce Medunka, Proko-
pova 15, 130 00 Praha 3. Do zpravy
pro pfijemce uvedte Cislo svazku
a pocet placenych kusu.

3. Objednani knizek na dobirku
je mozné prostiednictvim e-mailu
mojemedunka@centrum.cz nebo SMS
na telefon 776 696 697. Vzdy je tfeba
uvést, o které knizky mate zajem,
adresu dodani a zplsob: dobirka.
Postovné a balné: 1-2 kusy 75 K¢,
vice nez 2 kusy 95 Kg¢.

4. Pfrevodem na ucet:
43-4850090207/0100. Po zaplaceni
Castky je tfeba zaslat kopii pfikazu
a adresu dodani na e-mail:
mojemedunka@centrum.cz, nebo SMS
na telefon 776 696 697 s informaci
0 objednavce (adresa dodani, uvést:
platba prevodem). PoStovné a balné:
1-2 kusy 35 K¢, vice nez 2 kusy
55 Kgé.
uplatnéni reklamace je mozné pro-
stfednictvim e-mailu:
mojemedunka@centrum.cz nebo na
telefonu 776 696 697.

PRO PREDPLATITELE - na
http://obchod.mojemedunka.cz nebo
www.periodik.cz €i na bezpl. lince
800 300 302 se dozvite i 0 moznosti
predplatného na nase knihy a fadu
dalSich zajimavych informaci.

Od roku 2011 nabizime slevu
u predplatného knihovniéky Me-
duniky. *
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Medurika na internetu |

Mate vy néjaky svlj osvédcéeny

podzimni recept? Podélte se o néj
F s ostatnimi!
® Dékujeme vSem, ktefi nam poslali

Co najdete v listopadu na naSsem webu?

Budeme se vénovat typickym
listopadovym tématdm:

@ Samhain byl pro Kelty nejddlezitéj-
Sim svatkem roku, slavil se v noci
z 31.10. na 1. 11. a v tento Cas se
duse predkd mohly podivat do svéta
zivych. Zbylo nam néco z tohoto
prastarého svatku — kromé hallowe-
enskych vecirkdl a jednorazovych
hromadnych navstév hibitov(?

® Jaky postoj viilbec my, moderni lidé,
vyzbrojeni vSsemi vydobytky civiliza-

MASTI-OLEJE

Lidé odedavna vyuzivali bylinné prostfedky
k 1éché ¢i ozdravéni. Byliny mohou byt zpra-
covany ruznym zpusobem, bud uZivany
vnitin€, nebo zvenci potirdnim, oblibené
jsou i byly v minulosti koupele z bylin.

Jestli na problémy pohybového aparitu,
spolu s vnitfnim uZzivanim, pouzijeme na
potirani mast z kostivalu, kaStanu, olej
z vylouhované tije nebo tfezalky anebo liho-
vou tinkturu ze smrku ¢ kostivalu, mizeme
hojeni problému urychlit. Toto vsechno jsou

ce, zaujimame k pamatce svych
zemrelych predkl ¢i blizkych lidi?

® ,Dusickové pocasi“ a kratké dny
na naladé nepridaji a lidé s kifehéi
psychickou konstituci ¢asto zaZzi-
vaji nepfijemné stavy. Nabidneme
konkrétni rady, jak se branit Uzkos-
ti a strachu a jak pfistupovat
k depresivhim mysSlenkam. Auto-
rem téchto vyzkouSenych rad je
primaf MUDr. Karel NeSpor.

® Podzimni rady a recepty — tfeba
dobroty z kysaného zeli...

Inzerce

oblibené prostiedky, které jsou odedavna
vyuzivany a chvaleny.

Také na ekzémové a dalsi kozni problémy
jsou bylinné vyluhy a masté prostiedkem,
ktery je zlepsi bez vedlejsich ucinku — je to
mast z lopuchu, mésicku, Inice a febficku,
dale lopuchovy olej. Nékdy zaberou velice
rychle i na tézké problémy, které by casto
byly feSeny i kortikoidy. Vzdy si ale u téchto
potizi musime uvédomit, Zze problém je
uvniti organizmu, ocistit hlavni organy, jatra,
ledviny a odplisnit se.

Na plisniové problémy celého organizmu je
ucinny olej z grepovych jader.

fotografie ze svych cest s Me-
durikou, své zazitky, nebo dokonce
své basnicky — doufame, ze nam
budete psat i dal... (piSte na adresu
dopisyctenaru@mojemedunka.cz
nebo na adresu redakce). *

Privétivy podzim vam preje
vase webova Medurika

Meduriku na internetu
pripravuje redaktorka
Zuzana Paulusova,
paulusova@mojeme-
dunka.cz

V posledni dobé¢ pribyva ¢im dal tim vice pro-
blému z vypadavanim vlast. Kromé bylinek,
které nam mohou pomoci vnitinim uzivanim,
je vyluh z kofene lopuchu, kopfivy a lichofe-
fiSnice tim, co n¢kdy samo zabere prostym
vtirinim do pokozky vlast.

Dalsim velkym problémem dneska jsou
ruzné zdufeniny, cysty, které nelétené mo-
hou piejit v nadorova onemocnéni. Pomoc-
nou byva bezova tinktura a déle smés cagy,
bezu a lopuchu zvana mammagel.

To je jen maly vycet z bylinnych prostredku,
které ndm mohou pomoci vyfesit a zlepsit
nekteré zdravotni problémy.
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| Medurika mezi hvézdami

s Emilem Havelkou

Beran (20. 3.-19. 4.)

Dvé tretiny mésice jsou
pfiznivé pro cestovani,
fyzickou i dusevni préci.
V posledni tretiné uz radgji
odpodivejte a bavte se. Mize se pro-
jevit také unava z predchozich obdo-
bi, malé urazy ¢i onemocnéni noso-
hltanu a Zaludku, bolesti patere.

Byk (20. 4.-20. 5.)
Cili budete jak pro fyzické,
tak po dusevni strance, coz
?". se projevi zvySenim vitality
i dobré nalady, hlavné
v poslednich 15 dnech mésice.
Vydejte se tfeba na cesty, zajedte do
hor, sportujte. MlZete také bez obav
podstoupit operace v§eho druhu.

Blizenci (21. 5.-20. 6.)
Vice odpocivejte a vénujte
® se rodiné nebo studiu.
‘\ Pozor se sportem, budte

spiSe divaky. Zdravotni
potize se mohou projevit v oblasti
psychiky, zaZivani, kloubl a moco-
vych cest. Opatrné&jsi budte pfi fizeni
a naro¢nych ¢innostech.

Rak (21. 6.-22. 7.)

Cely mésic radéji odpoci-
vejte, zamérte se spise na
upevnéni zdravi, doplriujte
vitaminy B a D. Vénujte

praci, hrozi vam drobné urazy. Malé
zdravotni potize se mohou objevit
v oblasti mocovych cest a pohybo-
vého Ustroji.

i Lev (23. 7.-22. 8.)

Malé zdravotni potize se

Jﬁ.@. mohou projevit v oblasti

1 zazivani, ledvin, hrdla

a patere. U déti pak hrozi

problémy s alergii na potraviny a pfi

sportu. MuZete absolvovat néjaky

ten relaxacni vikend, kdy budete

vétsi pozornost vénovat svému zdra-
vi a odpocinku.

Panna (23. 8.-22. 9.)

Bez obav se miZete pustit
do narocnéjsi fyzické
i duSevni prace, hlavné
v prvnich dvaceti dnech.
Malé zdravotni potize se mohou
objevit v oblasti tlustého streva,
patefe, kolen a zazivani. Vyhnéte se
potravinam s proslou dobou trvanli-
vosti.

36

Vahy (23. 9.-22. 10.)
Malé zdravotni potize hrozi
v pribéhu celého mésice,
hlavné v oblasti zazivani,
kloubd, u starsich pak pro-
blémy s tlakem, u déti se miZe objevit
alergie na potraviny. Pozor na drobné
Urazy pfi sportu, vice relaxujte.

Stir (23. 10.-21. 11.)
Prvni dvé tretiny mésice
mUZete sportovat i tézce
pracovat. Nemusite se bat
ani operace, zacit odtuc-
fovaci kdru ¢&i rehabilitani cviceni.
Zdravotni potize se mohou objevit
v zavéru mésice, hlavné v oblasti zazi-
vani, kloubd a mocéovych cest.

Strelec (22. 11.-21. 12.)
Vice odpociveijte, neprepi-
nejte své sily a nepoustéj-
te se na daleké cesty.
Mésic neni pfiznivy pro
operace ani sportovani. Zdravotni
potize hrozi v oblasti psychiky, Zlu¢o-
vodu, patefe, u starsich lidi pak pro-
blémy s kycelnimi klouby a vysokym
tlakem.

Kozoroh (22. 12.-19. 1.)
ZvySuje se vase fyzicka
i duSevni vykonnost, zlep-
Suje se komunikace. Vase
pfiznivé obdobi je od 1.
do 21. dne. V posledni tfetiné mésice
jiz odpocivejte, konzumujte vitaminy,
cvi¢te. Malé zdravotni potize se
mohou objevit v oblasti zazivani
a ledvin.

Vodnar (20. 1.-18. 2.)
Tento mésic je pro vas
vhodny jako doba odpo-
Ginku a soustredéni. Malé
zdravotni potize hrozi
v oblasti zazivani, zlu¢ovodu, patere
a mocovych cest. U déti pak zvysena
roztékanost a sklon k dychacim poti-
zim. Posledni tfetina mésice je vhodna
i pro t&z8i fyzickou praci.

Ryby (19. 2.-19. 3.)
Mizete se pustit do
cestovani, ale vhodné je
také zacit s odtucnovaci
kdrou nebo otuzovanim.
Malé zdravotni potize se mohou obje-
vit v oblasti zazivani, tlustého stfeva
a zlu€ovodu, u starSich lidi pak pro-
blémy s tlakem a zilnim systémem.

Exotické 1éc¢ivky

Eleuterokok ostnity

Zvysuje kondici a imunitu

Ker roste ve smiSenych i jehlicna-
tych lesich v nadmorské vySce 800 m
a vySe, na vlhéich stanovistich.
Eleuterokok ostnity (Eleutherococcus
senticosus) je kef 1,5-3 m vysoky.
Koren obsahuje hlavné eleutherosi-
dy, kterych je paradoxné asi 2,5krat
vice v nadzemni ¢asti. Dalsi ddlezitou
skupinou jsou polysacharidy skrobo-
vého typu a pektiny, heteroxylan,
glukan, silice, saponiny, hor€iny
a velké mnozstvi mineralnich latek.

Lécebné ucinky

Ma tonifikaéni a imunosti-
mulacni U€inky, uziva se pri fyzickém
a psychickém zatizeni, zlepSuje kon-
dici a vykonnost. Slouzi k Ié¢bé dia-
betu, snizuje hladinu cukru a choles-
terolu v krvi, stimuluje centralni nervo-
vou soustavu. Pozitivné plsobi na
nékteré formy rakoviny, zmirfiuje
vnéjSi projevy nasledkll ozarovani.
Zevné se uziva na ekzémy, psoriazu
a dalSi dermatdzy. Z pohledu tradicni
Cinské mediciny ma droga povahu
teplou, chut pal€ivou, tropizmus ke
draze jater a ledvin. Rozhani vitr a vih-
kost, posiluje slachy a kosti, premeé-
fuje vihkost a snizuje otoky. Neuzivat
pfi nedostatku jinu se znamkami hor-
kosti a pri vysokém krevnim tlaku.

Doporu¢ena denni davka je
9-15 g suché drogy, a to ve formé
odvaru, daleko vhodnéjsi je vSak tink-
tura. K zevnimu uziti se pouziva mast.

*
prof. Ing. Pavel Valicek, DrSc.
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V této poradné odpovida na otazky ¢tenaru psychoterapeutka a astrolozka Mgr. Marie Hlavkova. Pokud zadate
o radu, je tfeba poslat nasi spolupracovnici (adresu najdete v Medurikovych poradnach na str. 4) datum, misto
a hodinu narozeni nejen vlastni, ale, je-li to mozné, i osob, které souviseji s vasim problémem.

Horoskop je klicem k dusi

Dotaz ¢tenarky Lucie

V posledni dobé marné hledam
pocity Stésti. Prace mé neuspokojuje,
pfi dojizdéni mi chybi ¢as na rodinu
a k finanénim problémim se pfidalo
onemocnéni patefe. Bojim se kazdého
rozhodnuti s védomim, ze bude chyb-
né. Mé tézké obdobi prislo spole¢né
s nastéhovanim do bytu k dominantni
babi¢ce. Byla jsem na rodiCovské
dovolené a zazivala spoustu konflikt-
nich situaci, které mé dost vyCerpava-
ly a stresovaly. Po dlouhé dobé se
nam narodil druhy syn, ktery v kojenec-
kém véku hodné plakal a nyni je kvdli
opozdénému vyvoji v péci neurologa.
Pres vSechny tézkosti ma veselou
a druznou povahu. Babi¢ka umrela
a rok poté jsem zacCala dojizdét do
zaméstnani. Prace Urednice mé doce-
la bavi, ale nepfinasi mi takové Stésti
jako malé déti. Pfinese mi vystudovani
pedagogiky to, co hledam, nebo je to
momentalni rozmar? Jaka prace by
byla pro mé idedlni? Dojizdéni je Caso-
vé i finanéné narocné. Mam vycitky, ze
se détem dostate¢né nevénuji. Bohu-
zel u nas prace neni a bez penéz byt
nelze. Nedavno mi zjistili vyhfez plo-
ténky. Nevim, jak budu zvladat dojiz-
déni i sedavé zaméstnani. Mlzete mi
poradit, jak se vyporadat s nemoci i se
Zivotem?

Ctenarka Lucie se narodila 18. 3.
1974 v P¥ibrami, v 6.10 h.

Odpovéd astropsycholozky

Mila Lucie, popisujete
samé prekazky, klacky
hazené pod nohy vasi moz-
nosti spokojené a uvolnéné
zit. Vas horoskop tuto situ-
aci velmi zfetelné znazorfiuje. Ascen-
dent a Slunce v Rybach v 1. domé je
konstelace velmi citlivych lidi touzicich
po uvolnénosti, klidu, tvofivém projevu
bez tlaku a stresu, pohrouzeni se do
sebe a svého nevédomi. Tito lidé jsou
vétSinou schopni vnimat neviditelné
energie, skryté proudy nasi psychiky,
jsou velmi duchovni a maiji dar poma-
hat druhym a empaticky jim naslou-
chat. Podle toho, co piSete, pani Lucie,
vam v zivoté zatim nebylo umoznéno
tyto dispozice pfili§ pouzivat. Mozna si

treba ani nejste védoma, Ze v sobé
nosite takovéto dary, nebo mate pocit,
ze pomoci téchto kvalit byste se neu-
zivila. Vérim vSak tomu, Zze pokud se
vydate na cestu, kterd je vice spojena
s tvofivosti nebo duchovnem ¢&i pomo-
ci druhym, velmi se vam ulevi.

Odvracenou stranou znameni Ryb je
ovSem tendence stat se ,obéti“
a vzdat se svého Zivota ve prospéch
druhych. To by mohl byt i ddvod, pro¢
stale jeSté tolik nevyuzivate své
schopnosti kuptikladu v pracovni
oblasti. Lidé s vyraznou energii zna-
meni Ryb jsou diky své empati¢nosti
a citlivosti mnohdy tak silné pfizplso-
bivi, ze maji tendenci obétovat sami
sebe, své niterné touhy a prani a pfi-
zpUsobit se okolnostem, které pro né
ve skute€nosti nejsou vhodné. Ve
vasem horoskopu tuto tendenci posi-
luje jesté konstelace Slunce a Ascen-
dent v kvadratu se Saturnem. Saturn
na nizké Urovni projevu koresponduije
s tlakem na doty&ného a vytvari v ném
pocit, ze se musi takika s vojenskou
disciplinou napasovat do néjakych
koleji, do néjakého vzorce chovani,
ktery je vétSinou hodné omezujici
a tisnivy, ale je schvaleny spole¢nosti
nebo starsimi rodinnymi pfislusniky.
To jsou ony prekazky vasemu pfiroze-
nému Rybimu Zivotu.

Mila Lucie, zamyslete se, kdo ve
vasem zivoté vytvarel tlak na pfizpU-
sobeni, kdo vas omezoval a nutil,
abyste délala véci podle jeho pojeti
svéta a podle jeho predstav? Byla ve
vasi rodiné néjaka prisna autorita,
ktera vas tvrdé hodnotila a tladila
k dokonalosti? Byla to pouze ona
dominantni babicka, nebo se na tomto
stisfujicim vzorci podileli i vasi rodi¢e?
Vzhledem k tomu, Ze vas Saturn se
nachazi presné na hrotu 4. domu, coz
je oblast plvodni rodiny a rodinnych
koren(, jakéhosi rodinného dédictvi, je
pravdépodobné, ze tato pfisna ome-
zujici linie se tdhne po mnoho genera-
¢i do minulosti. Mozna byli vasi predci
velmi tvrdé pracuijici lidé, ktefi nemél
prili§ penéz a zili v chudych pomérech,
museli tvrdé pracovat a tento vzorec
se nevédomé prenesl az do soucas-
nosti. | vy jste nyni uvéznéna v nutnos-
ti vydélavat si penize nevhodnou praci
a ani tak jich asi neni dostatek, nema-

Zete se dost vénovat détem a k tomu
mate potize s patefi. Mohli tento
model v néjaké podobé Zit i vase rodi-
¢e nebo prarodice? Chudoba a ne-
moznost se naplno realizovat? Kaz-
dopadné, kdyZ se ted musite pfizpl-
sobovat tvrdému rfadu fungovani, vase
citiva a pohodova rybi podstata se
nemlzZe dostate¢né nadechnout
a uvolnit. To se ostatné manifestuje
i vaSim problémem s patefi, vasi
vyhfezlou ploténkou. To ,mékké“ ve
vas uz nevydrzelo naroky okolnosti
a nutnost napasovat se do uzkého tis-
nivého ramce (Saturn) a ,,vyteklo“ ven.
Vas$ zdravotni problém vnimam tedy
jako zoufalé volani vasi duse (Ryby)
0 pomoc nad stale rostoucim a nezvla-
datelnym tlakem na ,dokonalé“, ale
pro vas nevhodné fungovani (Saturn).
Pani Lucie, zkuste si uvédomit, Ze
onen tlak na pfizplsobeni je soucasti
vaseho nezdravého rodinného progra-
mu a vasim cilem je se z ného vymanit,
opustit roli pasivni pfizplsobivé obéti.
Zacnéte byt trochu ,,zlobiva“ a délejte
Vvéci vice po svém, jdéte za hlasem
svého srdce, studuijte to, co vas bavi!
Shodte ze sebe ono rodinné bfemeno
a véfim tomu, Ze se vam i na fyzické
Urovni hodné ulevi. Drzim palce! .
Magr. Marie Hlavkova

| OBALKA MEDUNKY POMAHA

™ Jak mGzeme vyuzi-
vat aktivovanou
obalku naseho ¢a-
sopisu?

Obalka Meduriky je
vzdy dva mésice ode dne vydani aktivovana
SYSTEMEM JL®. Staéi, kdyz si &tenaf na
Casopis polozi ruku &i jinou ¢ast téla, pripad-
né si na ngj sedne, a mlze pfijimat harmoni-
zujici informace, jak dlouho chce. Télo si
samo fidi prijem energie. Aktivovanou obalku
také mUlzete prikladat na nemocny organ
nebo na hlavni body jednotlivych organt na
povrchu téla.

Slouzi k harmonizaci organismu.

Rady dalSich aplikaci JL® SYSTEMU poma-
haji pfi Ié¢eni nadorovych onemocnéni, hyper-
tenze, cukrovky, epilepsie, bolesti patere, leu-
kemie a mnoha dalSich nemoci. Cim dfive
systém zacne pouzivat zdravy clovék, tim
lépe se vyvaruje nemoci a jejich nasledkd,
prodlouzi si Zivot a diky posileni imunity mini-
malizuje vyskyt jakékoli choroby. SYSTEM
JL® vyuziva i fada organizaci zdravotné posti-
Zenych spoluobc¢anti ke zlepSovani kvality
jejich zZivota.

Firma Jifi Lang, Puchmajerova 1002,
266 01 Beroun-Meésto, tel.: 777 186 837,
e-mail: info@jirilang.cz, www.jifilang.eu
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si podrobnéji predstavime plusy a minusy znameni Strelce.

Lesk a stiny horoskopu

Strrelec

1 Podle pfirucek je Stre-
lec znameni muzské,
4 ohnivé, pohyblivé, napll
| lidské a napdl zvifeci. Se
Strelcem se spojuje vysSi
vzdélani, daleké cesty,
duchovni zivot a sny. Znameni vladne
Jupiter, ktery slibuje Stésti, blahobyt
a prizen mocnych. Dnem v tydnu,
ktery Strelci nalezi, je Ctvrtek, barva je
modra, nerostem je cin, drahym kame-
nem granat nebo tyrkys. K rostlinam
patfi Cervenda rlZe nebo palma.
K zemim pod vladou Strelce pocitame
jizni Francii, Provence, Spanélsko
a Toskansko.

Plusy

Je vesely, velkorysy, lidem neublizu-
je ani je nepodvadi. Podlé jednani ho
znechucuje, nespravedinost nesnasi.
Pokud na néco takového narazi, pro-
méni se razem v rytite na bilém koni
a jde branit spravedinost. Od zacatku
je vam jasné, Ze se v jeho spole¢nosti
nemate ¢eho bat. Je za vSech okol-
nosti upfimny, nic vam nezastira.

Vé&ci nazyva pravymi jmény, zdvofila
lez mu nic nefika. Obcas se sice nékdo
urazi, ale vétSina rozumnych lidi si jeho
upfimnost chvali, a dokonce ho prosi,
aby se vyjadroval pfimo a bez okolk(.
Pokud mate vedle sebe Strelce, nemu-
site se bat podrazu, protoze pfi jeho
Gestném pristupu k zZivotu néco tako-
vého nehrozi.

Rad se bavi a nudu po jeho boku
nikdy nepoznate. Je to mistr vecirkd,
které zaCnou odpoledne a protahuji se
az do bilého rana (obcas je téch bilych
ran i nékolik). Kromé& hostl, které
pozve, se tam pfimota par lidi, které
nikdo nezna, ale dobre se bavi vSichni
bez vyjimky. V jeho spole¢nosti se
vyskytuji i cizinci, s nimiz se Strelec
domlouva podivuhodnou hatmatilkou,
sloZzenou z nékolika cizich jazykU. Jako
pracovnik je skvély, jako obchodni
partner vas na buben nepfivede.

Jeho zvédavost ho nuti, aby vSech-
no, ¢emu nerozumi, co nejrychleji
poznal do hloubky. Zavéry, které po
chvili pfemysleni vyvodi, jsou bezchyb-
né, a nikdo nic lepsiho nevymysli. Jako
$éf se snazi fungovat spravedlivé — uz

s

jen proto, Ze neda Sanci intrikdnim,
ktefi chtéji jeho zaméstnance rozhadat.

Pokud ho mate jako partnera:
Nesmite v zadném pfipadé zklamat
jeho davéru. Kdyz Zertuje, budi rad
dojem, Ze mu na vérnosti viibec neza-
lezi a Ze je v tomto sméru az bezbreze
tolerantni, ale opak je pravdou! Na
partnerské vérnosti mu neobycejné
zdlezi, a pokud ji nékdo zklame, ma
u néj utrum. Je ale pravda, Ze se stara,
aby se s nim partner nenudil. Neustéle
ho vodi do spole¢nosti, snazi se, aby
spolu cestovali a spolecensky Zili.
Partner se tedy bavi, ale presto je neu-
stale pod bdélym dohledem pozorné-
ho stfel¢iho oka.

Pokud mate Stfelce jako pfitele
a kamarada: Dejte na modleni! Nasli
jste v ném kamarada, ktery bude hle-
dét na vaSe zajmy vic nez na své. Je
vtipny, obCas dokonce tak, ze pre-
myslite, zda byste se kvlli jeho Zerti-
kam neméli urazit. Nedélejte to, proto-
ze by stejné nepochopil, co vam na
ném vadilo. Pokud vSak nastane situ-
ace, kdy bude potfeba, aby ve vas
prospéch promluvil nebo aktivné
zasahl, udéla to bez vahani. Pokud
bude potieba, aby kvili vam nékym
vytfel podlahu, udéla to dokonce
s chuti. Kdyz mate kamarada Strelce,
mate vic, nez ma on.

Chcete se domluvit, kdyz on
nechce? Zapomente! Veskeré Ustupky
povazuje za Ulet, ktery ho neni distoj-
ny. V nazoru téch druhych vidi ohroze-
ni své vlastni svobody, jiz hazardovat
nehodla. KdyZz ma pocit, Ze se na néj
moc tlaci, dokaze mluvit tak, ze by se
i ostfileny dlazdi¢ znacné poudil.

Zodpovédnost je nudng, a proto se
ji vyhyba. Umi utratit vyplatu za jeden
vecer, rodinné Uspory klidné pQijci
kamaradovi, ktery potfebuje — a ani
s nim nesepiSe patficnou smlouvu.
Pokud si chce uzivat, klidné se zadlu-

zi a pak bude chtit, aby mu kamaradi
pomahali. Kdyz uvadi své genialni
napady do praxe, méli byste si hledat
misto, kam se miZete uklidit. V jeho
pfipadé ¢lovék opravdu nikdy nevi.

Poradek je pro blbce, Strelec si libu-
je ve zmatku!

Kdyby mél néco po pouziti vratit na
své misto, povazoval by to za urdzku
na cti. V disledku své chaotiCnosti
neustale néco hleda a ztraci tim c¢as,
ktery by mohl (a mél) vénovat své
praci. Ve chvili, kdy mu zaénete
kdyby obcas uklidil, se stanete jeho
osobnim nepfitelem.

Kdyz si ho vezmete, zachvati vas
vztah nuda! Ve chvili, kdy mu naviék-
nete prstynek, neprestanete se divit.
Ze skvélého milence se stane sobec,
ktery jde jenom a pouze za svym. Vase
napady ho nezajimaji (pokud ovSem
do posledniho detailu nekopiruji ty
jeho), to, ze se nudite, je mu srdecné
Ihostejné. Kdybyste si ale chtéli najit
nékoho, kdo by vam nudné chvile
zpestfil, dozvédéli byste se, Ze kvdli
své zabavé nicite funguijici partnerstvi
a jemu navic lamete srdce.

Miluje lichotky a pochvaly vSeho
druhu. Pokud chcete, aby alespon tro-
chu fungoval, musite mu neustéle
lichotit. VaSe lichotky nemusi byt zalo-
zeny na pravdé, ale musite je podat
tak, aby vypadaly pravdépodobné.
Kdyz mu budete tfikrat denné tvrdit, ze
je genialni, uvéfi vam to do té miry, ze
se necha vést na cezené nudli smérem,
kterym vy potfebujete jit, a ani ho nena-
padne, aby se vasemu vedeni vzpiral.

V erotickych hovorech je nepreko-
natelny, ale v praxi to tak oslfujici neni.
| kdyz patfi k lidem, ktefi o sexu duma-
jil v kazdé volné chvili, realita je
0 hodné skromngjsi. Je vSak mistrem
ve vymysleni vymluv a vysvétleni, pro¢
to ted’ sice nejde, ale pristé to bude
opravdu nezapomenutelné.

Chcete svatbu? Musite mu ji napla-
novat sami! O tom, Ze véas Strelec
pozada o ruku na morském brehu pfi
zapadajicim slunci za chechtotu racka,
mUzete leda tak snit. S4m siatku moc
velky vyznam nepfiklada, a pokud si
vas vezme, je to jenom proto, aby vam
mohl pfedhazovat, co v§echno pro vas
udélal a jak se prekonal. .

Dr. Jarmila Gricova

Historické foto znameni Strelce ing. Zdenék Bohuslav



Kresba horoskopu ing. Zdenék Bohuslav, kresba mandaly Strelce Lucie Frantova

R Po naSem narozeni
i ! planety nezlstanou na
=2 mistech, kterd nam uka-
zuje nas horoskop, ale
putuji na své pouti dal
v fadu, jenz se vac¢i nam
projevuje v proménné kvalité Casu.
Kazdy jej zijeme svym individualnim
zpUsobem. Planety totiz v béhu ¢asu
vytvareji na obloze rozdilna postave-
ni, ktera nékdy rezonuji se strukturou
naseho horoskopu, jindy s horosko-
pem nékoho jiného, a tak vytvareji
onu individudlni proménnou kvalitu
Casu. Néktery Cas je pfitom slozen ze
soucasného plsobeni vice rlznych,
nékdy i proti sobé plsobicich faktor(,
které maji s ohledem na nestejnou
rezonanci na rdzné jedince rozdilny
vliv. Znalost ménicich se postaveni na
obloze a jejich vlivll tak mlze zvida-
vym a pfipravenym lidem pomahat na
jejich Zivotni cesté — proto vam je nyni
pfinasime.

Nahlédnuti do nadchazejici
kvality ¢asu
LISTOPAD 2011

1. listopad pfinasi aktivizaci fanta-
zZijni slozky nasi osobnosti, ale také
véts$i moznost klamu, pomluv, podvo-
dd, naivity a iluzi. Pro slabsi jedince
i moznost neveéry, silnéjsi mohou nyni
pretavit fantazii v tvaréi ¢in.

2. a 3. listopad pfinesou chut
k vyboceni ze Sedi vSedniho Zivota,
radost z nééeho nového, prekvapujici
Ci neCekané kontakty a seznameni,
ale také originalitu a napaditost pro-
mitnutou do milostného Zivota ¢&i
umeni.

4. a 5. listopad probudi emotivnéj-
§i pristup k ¢lenm rodiny, bydleni
a rodinnym zalezitostem, predkdm,
ale i nemovitostem, c¢asto vsSak
nevhodné podbarvenym idealizaci,
iluzemi a pranimi. Pomocnikem
v tento ¢as mUze byt rozum pod-
pofeny napaditosti a vlli po
dohodé a vyvazeném pfistupu.

6. az 8. listopadu bude treba
byt opatrnéjsi na iluze o svém ja,
do svych ¢ind nemisit sny a fan-

tazie — rozchazeji se se skuteCny-

mi moznostmi. Snaz pdjde sklouz-
nout k chaotickym, nefizenym
¢inim, kterym predchéazi $patny
odhad. Castgji se stietneme se své-
tem iluzi, klamem a podvody, vice
mUZeme potkavat necestna jednani,

Astrokukatko

zmatky v sexualnich vztazich a pfi-
padné i nevéru. Je tfeba vétsi opatr-
nost na okradeni. Stoupa moznost
poskozeni vodou, horkou parou, je
nebezpedi pfi ¢innosti ve vodnim pro-
stredi.

9. a 10. listopad nabidnou posileni
praktického pfistupu k pracovnim
zélezitostem, zlepsi smysl pro vysle-
dek a materidlni hodnoty. Preji také
tém, kdo dfive pracovali na sebe-
vzdélani a chtéji ziskané poznani di
kvalifikaci uplatnit, tfeba pfi hledani
prace Ci zlepSeni vykonu.

11. az 13. listopad zvyrazni roli
emoci a pfani ve spolupraci a part-
nerstvi. Na jednu stranu mohou byt
oporou a pomoci vira, ujasnéni si cildl
a zivotni filozofie, na druhou budou
komplikace pfinaset nase jastvi,
pomluvy a iluze.

15. az 17. listopadu jsou dny, kdy
Ize pocitit pFiliv dusevnich i télesnych
sil a nardst optimismu. Snaz se proje-
vi odvaha, vzroste cCinorodost, pra-
covni vykonnost a tvofivost, snadné;ji
se budou dosahovat predsevzaté

Medurika mezi hvézdami |

cile. Je to pfizniva doba pro zahajeni
rehabilitace duSevni i télesné. Bude
vétsi chut a energie pro hledani vys-
Sich cill, k prosazovani spravedinos-
ti, snazsi vztah s témi, kdo maji moc,
Lze ziskat nové poznani ve svétona-
zorové oblasti, vife ¢i nabozenstvi, ale
mohou pfijit i neocekavané finanéni
prirGstky.

18. a 19. listopadu se zvétsi chut
k cestovani, hledani poznani a pfine-
se snahy o lepsi zivotni orientaci. Je
snadnéj§i si uvédomovat dlleZitost
spoluprace a hledat cesty k obou-
stranné prospésSnym cinnostem jak
v profesi, tak v partnerském Zivoté.

20. a 21. listopadu se budou ¢as-
téji ukazovat rozpory mezi citem
a rozumem, zvlasté v oblasti profesni
a vztahu k jednomu z rodicéu.

22. listopadu v 17:07:44 stfedoev-
ropského ¢asu vstoupi Slunce do
znameni Strelce. Horoskop tohoto
okamziku nas vyzyva (a dava nam
k tomu podporu), abychom se v dal-
Sich 30 dnech pokouseli o vétsi pruz-
nost reakci, lepSi komunikaci s part-
nery jak v osobni, tak profesni roviné
a své sily Iépe uplatiiovali v zalezitos-
tech budovani zazemi a rodiny.

22. az 25. listopadu nastava cas,
kdy roste odvaha, vitalita a zlepSuji se
regeneracni schopnosti, je vhodné
zacit ¢i znasobit své Usili o rekonva-
lescenci. Zpravidla nastupuje pfiliv
fyzické sily a energie, roste Cinoro-
dost, snaz se podstupuji obrodné
procesy, je snadnéjSi se rozvijet,
meénit. Néktefi lidé pociti pfiliv sexual-
ni energie, jini vétsi chut hledat véci
skryté a odkryvat tajemstvi, u nékte-
rych v8ak vzroste pokuSeni a touha
po moci a ovladani jinych. 24. a 25.
Ize navic snadnéji uplatnit své tvarci
schopnosti ¢i postoupit v meditacich
a duchovnich snahach.

26. az 28. listopadu se zpocatku
povzbudi pudovost, probudi se poku-

geni smysll, nékomu i chut k nevé-
., fe. 0d 27. je Cas pfiznivy k uspora-
: % dani financi, dobrych pfedpokla-
%% dd k usporadani vztah( s part-

I nery, rodiéi i prateli. Je to také

A Horoskop vstupu Slunce do znameni Strelce.

a

1
[llI' Cas dobry pro ziskavani podpo-
; | ry, k uzavirani smluv, pro ddlezi-
ta jednani ¢&i zapoceti novych
projektd.

I

fn/ 29. a 30. listopadu jsou dny

ra
El

4 pokuSeni v emotivnim pfistupu

k finanénim otazkam, kdy pravé
nasi milostni partnefi, pfipadné
potomci &i zabavy, budou rusit pfiro-
zeny béh a usporadani. *
Ing. Zdenék Bohuslav
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| Ctenaii Medufice

V této rubrice zvefejiiujeme zajimavé dopisy étenarq, v pripadé potieby
redakcné upravené a zkracené. Pokud si neprejete, aby bylo uvedeno
vase jméno, poznacte to ve svém dopise. Dékujeme. Dopisy posilejte na
mail: dopisyctenaru@mojemedunka.cz, nebo na adresu: Medurika,
Prokopova 15, 130 00 Praha 3. Nepodepsané dopisy nezverejiujeme.

Napsali jste nam

Medurika k 70. narozeninam
bylinare Pepy Zentricha

Mily Pepo,

tak nam ten Cas néjak utekl. Vzdyt se
to zda byt nedavno, kdyZ jsme se
poznali v astronomickém krouzku pri
Domeé osveéty v Podébradech. Ve sku-
teCnosti to bylo v poloviné minulého
stoleti, témér pred Sedesati lety. Jezdili
jsme na predndsky po vesnicich
a v podébradském parku pozorovali
spolu s lazeriskymi hosty zatméni
Slunce. Vydavali jsme také cCasopis
(iehoz néktera Cisla mam dodnes ulo-
Zena) a patfili v té dobé mezi nejlepsi
pozorovatele umeélého Marsu u naSich
amatérskych astronomd. Navstévovali
jsme semindre o moznostech vyuZziti
zacCinajici atomové energie a méli fadu
dalSich aktivit. Nas Zivot vSak nebyl
v Zadném pripadé asketicky. Vétsina
naSich schiizek koncivala v hospldce
,U soudku”, odkud jste spolecné
s Frantou Ceskou &asto vyrdZeli jesté
na venkovské tancovacky.

Potom se nase cesty nacas rozesly.
Z povzdali jsem sledoval, Ze tak, jak
dikladné jsi zviadl astronomii, vénoval
ses i astrologii. Prisla doba normaliza-
ce, a Ty jsi skoncil jako délnik ve stou-
pi otrokovickych papiren. Tvoji zaslu-
hou jsem paradoxné ziskal radu cen-
nych kniznich tituld, napfiklad Hra-
balova Poupata ¢i publikace Vladimira
Neffa, jinak odsouzena k likvidaci.

Zdravotni problémy byly asi jednou
z pficin, Ze ses zacal vénovat léCivym
rostlindm. A to opét s pili a houZevna-
tosti Tobé viastni. Tyto vlastnosti Té
u nas vynesly aZ na samy vrchol toho-
to oboru. Neni proto tfeba tuto Zivotni
etapu zvidsté rozebirat. Hovori za ni

Inzerce

KriZovatka jogy

Ostrava 2011
12. 11. 2011

prihlasky a informace na www.argent.cz

vynikajici lektofi, rizné piistupy k joze

Tour Vaclava Krejc¢ika soucasti programu

Zvyhodnéna cena
pi platbé do 31. 10. 2011

sol

tisice nemocnych, kterym jsi pomohl,
a také rozsahla publikacni cinnost,
nemajici v nasem bylinarstvi obdoby.
V posledni dobé miZeme u Tebe
pozorovat urcitou zménu orientace na
duchovni oblast. Velmi mne zaujala
Tvoje posledni knizka — science fiction
zabyvajici se mozZnou apokalypsou
v souvislosti s koncem aztéckého
kalenddre v roce 2012. Je cenna nejen
svym duchovnim rozmérem, ale pro
mne jesté zndsobend znalosti prostre-
di, v kterém se odehrdva, i identifikaci
jednotlivych osob v ni vystupujicich.
Za dlouha léta, ktera se zname, jsem
vZdy obdivoval Tvij nezdolny Zivotni
optimismus, smysl pro humor a snahu
pomahat lidem. U pfrileZitosti Zivotniho
jubilea Ti preji hlavné zdravi, abychom
mohli jesté dlouho Cerpat z Tvoji
moudrosti | bohatych zkuSenosti
a znalosti z oboru tak dlezitého pro
nas Stastny Zivot.
Pavel Valicek

Za Medunku a ¢tenare jsem Pepovi
poblahopfala k narozeninam v polovi-
né zafi, kdy jsme se setkali ve Zliné.
Pepa, milé damy, vypada porad
dobre, i kdyz se manzelce Vérce
zatim nepodafilo prevést ho na zdra-
véjSi vyzivu. Pepovi tedy prejeme
hlavné zdravi, aby potfebnym jesté
dlouho radil (pfehled jeho poraden je
na str. 4). A k blahoprani jesté prida-
vam par fadk( z naseho rozhovoru
z roku 2009, kdy se Pepa tésil, jak si
po svych sedmdesatinach odpocine.

Vv Pepi, v poradnach té vyhledava
hodné klientt. Jak pro né pfipravu-
jes recepty?

»,KdyZ je tfeba, vymyslim osobni ¢aj
z dostupnych bylin. Stavim pfitom na
racionalnich uvahéach a svych znalos-
tech. Ale nejsem badatel, proto Casto
prebiram i osvédcené recepty jinych
odbornikd. Kdyz mne néjaky recept
zaujme, za¢nu si ho ovérovat, a pokud
se osveédci, beru. Treba od doktora
R. F. Weisse z Lehrbuch der Fytothera-
pie, z knihy Tak Ié¢i Bih kostnického
|ékare dr. Hertzky a dalSich. Je fada
nemoci, kde byliny bezvadné zabiraji.
Tfeba onemocnéni Zaludku, dvanact-
niku, stfevni potize, vétSina funkénich

A Pepa vypada stale dobre diky péci man-
Zelky vegetarianky Veérky. Jen ke zdravé
vyZivé ho nemdze prinutit.

chorob, kde se béznym Iékarskym
vySetfenim nic nezjisti, i kdyz ma
nemocny velké potize. ObcCas také
doporucuiji latky nazyvané adaptogeny
nebo harmonizatory. Jsou pfirodniho
pUvodu, zvysSuji odolnost proti stresu,
zbavuji Unavy pfi chorobnych stavech.
Treba extrakt z eleuterokoku. Dotazem
u deviti zndmych Iékard, ktefi se zaji-
maji o prirodni I1éCeni, jsem ale Zjistil, ze
o ném védél jenom jeden z nich.“

Vv Zalozil jsi a léta vedl lécitelskou
spole¢nost a taky jsi bojoval o to,
abyste mohli Iécitele, bylinare
a dalsi terapeuty Skolit a vydavat
jim licence. Lécitelstvi bylo po roce
1989 povoleno a pak zase zruseno.
Nepovedlo se to ani za dvacet let.

»Naprfed povolit ¢innost kazdému,
kdo se citi byt IéCitelem, pak to Sma-
hem zakazat, to je to nase ode zdi ke
zdi. Hura, povolime v§em, hurd, zaka-
zeme vSem! Dosahlo se nanejvys
toho, ze I€Ci na zivnostenské listy rdz-
nych poradcl a prodejcl. Pokud ¢lo-
vék citi pomoc nemocnym jako
poslani, nezakdze mu to ani deset
ministerstev. Mne od IéCeni nedostali
ani za totality a nemocnym je to
jedno. Kdyz jim ¢lovék pomize, pfi-
jdou zase. Dost mi ale vadi, Zze se
stale lécCitelé nemaji kde vzdélavat,
aby jim byla uznana kvalifikace, jako
je to tfeba v Némecku. | kdyz jsme se
o to léta snazili.“

Vv Pepi, jaké jsou tvé dalsi zivotni
plany?

,Nezesnu-li mezitim, dovr§im
v roce 2011 vék 70 let a hodlam se
uchyliti ku sladkému nicnedélani
s vyzvou mladsim bylinafim: A teraz-
ky se starejte zasejc vy, hosi a dévca-
ta! Ale jesté bych chtél pfijit na kloub
vé, ktefi tvrdi, ze IéCeni rakoviny je pro
né jenom brnkacka...“

Slava, Pepa nam nezesnul a véfi-
me, Ze bude potfebnym jesté dlouho
radit!

llona Manolevska

Foto Zdenék Pazdera



AUTORI A OSOBNOSTI MEDUNKY

Toto ¢&islo pro vas pfipravili stali spolupracovnici (viz str. 4)
a nasledujici autofi:

www.michalmartoch.cz,
www.silnestranky.cz

@ Str. 27. J. Mazanek, 222 783 126, 608
113 202, www.jirimazanek.info,
www.casopisdotek.cz. krsna@atlas.cz

@ Str. 32. Z. Kinkorova, 241 432 432,
Nedvédovo nam. 1, 147 00 Praha 4

@ Str. 38. Dr. J. Griova, 777 575 627,
gricova.j@volny.cz

@ Str. 39. Ing. Z. Bohuslav, 732 354
413, zdenek@bohuslav.com,
www.bohuslav.com

@ Str. 6. J. Liberdova,
secbrno@seznam.cz,
www.sec-brno.webatu.com

@ Str. 9. Spole¢nost Joga v dennim
zivoté, Blanicka 17, Praha 2,
tel.: 224 253 702, praha@joga.cz,
http://www.joga.cz/praha

@ Str. 16. M. Slimakova,
www.naturalway.eu

@ Str. 18. K. Komoradova,
Katerina.Komoradova@email.cz

@ Str. 20. M. Kudlackova, Popelky.cz

@ Str. 23. M. Martoch, 604 372 052,

Zajemcum o prodej Medunky
a knih z Knihovnicky Medunky

Dodavky Casopisl zajisti PNS a.s. — pokud prodavaji ostatni
periodicky tisk. Dodavku pro ostatni zajemce — maloodbératele zajisti Vy-
davatelska spolecnost Medunka, Prokopova 15, 130 00 Praha 3, e-mail: moje-
medunka@centrum.cz, tel./fax 222 722 339. Minimalni objednaci mnozstvi je 5
vytiskl bez moznosti remitendy, rabat 30 %. Info o prodeji knih na e-mailu
mojemedunka@centrum.cz, i tel.: 776 696 697.

Pozvanka do SALOCO

Spolec¢nost pro alternativni Ié€eni onkologickych a civiliza¢nich onemocnéni SALOCO vas zve na
dal$i z pravidelnych pfednasek odbornikd, zaméfenych na prevenci a netradiéni lé&eni tézkych
nemoci. Setkdvame se v malém sale Méstské knihovny v Praze 1, Marianské namésti 1, je to asi
100 metrd od metra Staroméstska. Vstupné 30 K&, zaGatky prednasek v 17 h.

N
)

2.listopadu. MUDr. Rudolf Zemek: Jsou usni Selesty nevylécitelné?
Nejsou pouhou neprijemnosti, s niz se postizeni jen tak vyporadaji
nebo smifi. Pfedstavime vam netradi¢ni metody, které mohou pfi-

spét ke zmirnéni potizi.

7. prosince. Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.: Co nam prospiva a skodi v dobé
adventni? Znama védkyné a léCitelka nas seznami s novymi poznatky o cukru
a umélych pfisadach v dobé pfipravy na vanocni svatky. Dozvime se také, zda nam
prospiva pust.

11. ledna. S Marijankou Kukui o netradi¢nim lé¢eni tézkych nemoci.

Za SALOCO predseda MUDr. Jan Miklanek, mistopfedsedkyné Mgr. llona

Manolevska, manazerka a jednatelka Alena Sramkova. Informace v redakci Meduriky.

Chcete inzerovat?

Z LUNARNIHO KALENDARE
ZOFIE KANYZOVE

KDY DRZET PUST PRO ZDRAVi?

Zpravidla 12 h.
pred a 12 h.
po uvedené

hodiné.

e
Mt
-

Brosng pani”

V listopadu jsou nejvice ohrozeny plice.

2.11. Prvni étvrt Mésice v 17.38 h.
10.11. Uplnék v 21.16 h.

18.11. Posledni ¢tvrt Mésice v 16.09 h.
25.11. Novoluni v 7.10 h.

Medunka

OBJEDNAVKA PREDPLATNEHO

S predplatnym na jeden rok
mate jedno cislo zdarma.

Predplatné Meduriky

v Ceské republice 297 K¢,
pulroéni 150 Ké.

Objednavejte prostrednictvim
www.periodik.cz nebo

e-mail: postabo.prstc@cpost.cz,
mojemedunka@centrum.cz.
Telefonicky na bezplatné lince
Ceské posty s. p. 800 300 302.

Predplatné Meduriky ve
Slovenské republice: 14,40 €
objednavejte prostrednictvim
www.press.sk nebo
predplatne@press.sk a telefonicky
na cisle 00421 267 201 931 az 33.

Predplatné Meduriky

do zahranici

objedndvejte u Mediaservis, s.r.o.,
Videriska 995/63, 639 63 Brno,
telefon 532 165 165,

fax: 271 199 902, nebo

e-mail: export@mediaservis.cz.

Cena za jeden znak ¢ini 2 K&, pro podnikatele 3 K¢&. V pfipadé zajmu
o zverejnéni vaseho fadkového inzeratu i na nasich webovych strankach

(www.mojemedunka.cz) bude cena navysena o 25 % z celkové ¢astky. Inzerat
zde bude zverejnén po cely aktudlni mésic. Za inzerat v ramecku se pripocitava 125 K&. Ceny jsou uvedeny bez DPH. Pisemnou
objednavku zaslete na adresu: Medurika, Prokopova 15, 130 30 Praha 3, faxujte na tel.: 222 722 339 nebo na e-mail:
gabina.p@mojemedunka.cz. Platbu mlzZete provést slozenkou typu A, pfevodem nebo fakturou (vzdy zaslete vase fakturaéni idaje
a podkejte na zaslani faktury). Cislo Gétu: 670100-2206136957/6210, var. symb. datum platby, konst. symb. 0379. Informace

o podavani radkové inzerce s pomoci internetu najdete na strané 47.

Radkova inzerce na strankach www.mojemedunka.cz pro-
stfednictvim SMS zpravy. Na &islo 9030999 poslete SMS
zpravu ve tvaru p medunka a text vaseho inzeratu (p mezera
medunka mezera a text inzeratu). SMS zpravy zasilejte bez
hackl a ¢arek. SMS inzerat je po odeslani inned zobrazen na
www.mojemedunka.cz v sekci SMS inzerce. Cena za odeslani
SMS zpravy v délce 160 znakul je 99 K& s DPH. Inzerce je mozna
pouze pro uzivatele mobilnich telefon(, ktefi nemaiji blokované
zasilani premium sms zprav. Sluzbu technicky zajiStuje AGMO

cz, s.r.o. a CZIT s.r.o. Reklamace plateb na telefonni lince 245
008 478, 9-17 hodin, po-pa. Kontakt na provozovatele:
inzerce@mojemedunka.cz.

Plos$na inzerce na strankach www.mojemedunka.cz

Nova moznost reklamy: bannerova reklama nebo PR clanky
pro inzerenty na strankach www.mojemedunka:cz. Vyuzijte
moznosti internetové reklamy na nasich novych strankach za
zavadeéci ceny. BlizSi informace ziskate na e-mailové adrese
inzerce@mojemedunka.cz.

Mozna velikost bannerl je 468x60 px, 250x250 px a 728x90 px,
podporované formaty jpg, gif, swf. |
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UZ jsme s vami 10 let! Oslavte s nami kulatiny!

- = S THERA NEEM
pio. 9 Minervg-
Trvala pomoc vasi pokozce,

“*% MEZINARODNI VYSTAVA : ;
‘<  ZDRAVI A ESOTERIKY vlastim a nehtiim
'y
B
S,

—4. 12. 2011, 10:00-18:00 i = 3 -
v Michnové palaci Udinna pomoc pii odstrafovani

Ujezd 450/40, Praha 1-Mala Strana i
(areal TyrSova domu, pobliz lanové drahy na Petiin) < Lupénky a ekzému
L Zajimavé pfednasky, seminife, workshopy a moZnost s = Vitil iga a akné
setkdni s pfednimi odborniky na alternativni medicinu, ?“
astrologii, numerologii, vésteckd uméni a dalsi obory. -t
Novinka: Nakupte vano¢ni darky na specialnim . -
Mikulasském jarmarku. :@'

* Lupt a bradavic

= Opari a plisni

Z programu vybirame:

€ Prvni pomoc pfi bolestech zad a hlavy: Terapeut : * Parad Entﬁ:]’

"y tradi¢ni ¢inské mediciny Radomir Klime$ vim poradi « Pi t zch
i ucinné akupresurni body, uvoliiovaci cviky... Igmen ﬂ‘l.'!ﬂ:
€ Zacvicte si s vareCkami: MUDr. Véra Kleplova .
vas naudi uc¢inné zdravotni cviky s pomtickami, W v d 5tafEfkyd‘l skvrn
=

které nechyb¢ji v Zidné domacnosti.

& Magicka ochrana: Jak ochranit sebe  _#=5F 5%

" asvé blizké. o

@'l & A navic: Zdravé vanocni recepty, Skola —z =1 ¢

svate¢niho aranzovani, vino¢ni pisné o *f* .*

a koledy. '
- Piesny program najdete na

~ www.minervazdravi.com.

‘.. agentura ERDELINE,

i tel.: 777 556 871,

-mail: erdelin@volny.cz

is mame orig arek, kterym muZete udé€lat radost
bé nebo S\'y"lll s lekYHl ]IZ tyto Vanoce. Apdwirsa®, annien ey 2 crodedsioee Sdky i
kesmediey chedny pokcdky proh miedtm & pedoong

Slevovy kupén lze vyuZit na velmi oblibeny kurz Kresleni VASTT mate t e

pravou mozkovou hemisférou, ktery probudi Vase kreativni

schopnosti. Stafite se portrétistou za 2 dny a zjistite, Ze nic

enil mErene. ) Kosmetické prostfedky z nimby
Po absolvovini kurzu se zacnete jinak divat, tvofit a probudite Mool oA L
v sob¢ schopnosti, o kterych jste ani nevédéli, Ze mate. = MmOy pieinwy £rem

- . N ® hlmbroye thlows milésa

E Nepropasnéte svou prileZitost — kupon je uréeny pro

i prvnich 100 ¢tenari, ktefi si kurz zarezervuji! = Wimbawy fampdn a kondicicnér

ormaci na: www.newfactory.cz = Nimbowy Sampan pro svifata
> kurzu na: e-mailové adrese = Kby ol

E newfactory@newfactory.cz nebo telefonu: 605 538 574 4 e e e
] y y LY hI.":|"'!:|I."i'.l'f|l QNIrasE T nim :'.'..-'-'r'\.h | LA}

B ) o : o e « Mimbowvy zubri prédek
* slevovy kupon je platny pro 1 osobu, platny pouze origindl — vystiizeny

kupon, nelze kopirovat

NA KURZ KRESLENI .
PRAVOU MOZKOVOU HEMISFEROU

Specialni cena kurzu se slevou 49 % = 1299 K¢
(puvodni cena kurzu 2500 K&)
Platnost kuponu: do 31. 5. 2012

= hiimboya subni pasta

= bimbhoyd m','.i o

= Mumbgva pletoes maska a aimbiny
Bl krém na stafeckd ssurny

= Lkstni woda, balzdm na rty

.
2 - NASTROJEZLZDRAVI®

SLEVOVY KUPON

o=
*_'r:'_.-' Blue step spal, s £ o, Zadejte v [Ekdmdch a v pro-
b _ dejrdch adrave wiEivy, Dobirky teh 235 516 246,
! | : = A T3 990 807, E-shop: www. nastrojezdravi.cz
Copprey Y S+ 1503 197 178, wenaLnastrojezcraviask
e o o S R S S R R o

www.nastrojezdravi.cz
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kniha, ktera pozaduje i nablzu

POSELSTVI GRALU

Vychazi 1. listopadu 2011
v novém ceském prekladu

Chjedrejie si Peseliva Grilu

Aawwe.inbegralbrao.cx

A rebade vam (Etaving podhoend
Pro uplatnéni slewy radejte v kasiy

POMEDUNKA.

Objedrdvejie v Makladatelstvi Integ-dl Broc ati chia 37, 12, 3011,

wuwwintegralbrng.ce -

Maovdtkowa 26, 61400 Brno » kel idayx: 545213 562 ; Ty,

Hiftung : -. I: L'I':.

fr Madace | inalf Gré

www.poselstvigralu.cz

Jedlickova astavu

Nadace Jedlickova ustavu
51 Vas dovoluje srdecné pozvat na

ktery se bude konat v nedéli 4. 12. 2011
ad 17,00 hodin v Betlemskeé kapli.
Betlémske nam, 25075, 110 00 Proha - Staré Mésto

ucirkiji: Smiseny shor Gavdfum Praba
& CINaRPCE) shor Fuar] gaunaentes

¥itupenky lze rezervovat v kancelafl Madace, Ma Topolce 1 - Fraha 4,

www.nada ceju.cz tel.: 241 405 BRE, emall: marketing@nadaceju.cz.
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Inspirovino prirodou. Livi voda pro Vis dlouhy Zivol.
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e Pirodni parfemy Les Flewrs de Bach
= v souladu 5 Bachowymi kvity
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Novy cesky vyrobek  pakytnikova $tava i pro diabetiky
O rakytniku a produktech z né&j vyrobenych jsme v Medurice
psali uz nékolikrat: rakytnik ma bohaty obsah vitaminu C, pod-
poruje cinnost zazivaciho metabolismu, napomahd traveni,
piiznivé ovliviiuje kardiovaskularni systém a ma dobry vliv na
pokozku. Pfedevsim ale znacn€ podporuje imunitu ¢lovéka.

Nejzadanéjsim vyrobkem na trhu je rakytnikovy sirup, ktery si
ale museli odpirat diabetici, nebot obsahuje cukr. To se zmé-
nilo. V astroapatykach naéeho autora Emila Havelky lze za
150 K¢ koupit rakytnikovou Stavu se sukral6zou, ktera neobsahuje Zadné sacharidy.
Je vyrobena z rakytniku vypéstovaného v ¢istém prostiedi Ceskomoravské vrchovi-

ny. Véfime, Ze tento zdravy vyrobek se setkd s dobrym ohlasem. Na dobirku si
muZeme tuto $tivu objednat na tel.: 566 677 283.

Energeticky aktivovany
relaxacni kalendar 1écitelky a fotografky Very Ca]kove

je k dostani v trafice Lenky Svobodové,
Kokofinska 153, Praha 8-Dablice.
Kalendar si mtZete objednat na
martina@smikmator.cz, stteda 15-18 h.
737 941 697, www.feng-suej.com.
Pfipadni zdjemci o prodej minimalné
25 ks kalendare mohou kontaktovat
vydavatele: MFP paper s.r.0.,

Gen. Stefinika 1638, 750 02 Pferov,
581 282 131, www.mfp.cz, mfp@mfp.cz.

Takid mrate s prichadem patzime posadod pocil, S
brysts se rejraddi abahl k ormimu spdneas lsks ong-
i, i warm Sela obkrm vibe wldl remale na
n nakadu.

Pak e modng, 32wy trpibe se2dnnl afekivnl ponicho
(A0 endmsu ko Amnl ceprese” Talo nemas
yrrikd 2 necostatbd dennibo s4ta a praed vhodré
ciilend @ | requdrridin 2pieomen jef iy,

- Madmérna dnava a spavost
= chpIrese
- zwyiend chut k jidiy,
probiéery 5 paméti a soustieddnim
- machut ke komunikaci a sexu
- boiesti zag, hlavy, zvjiend nemocnost

Pinaspektrdini simulitar shunee ‘ \
Produkups jasng, pincspektralni
svétlo, P ka2ootenni aplikad do-
chazi uvice ne BI % lidi k Gstupu
wiech pliznaki,

Plnospektralni lampy a zdroje 3
Fomahajl pfi leh& formé Sa0, L X
w teEich forem jseu vhodrym 5 e
doplikem. Pdsok’ také piiznivé == F‘Lq
e 2rak, witalio | celkowé 2dravl, W

Knihy
Jak s zbavit zimnich depresi - SAD,
winter blusas - Sisane Tzlbot

SwEtho |k budoucnosti

= Jecab Liberman

Uceleny, &tivy pfenled o oficinach
540 a moinostech Echy,

Doplfky stravy
Doplndnd Bivin, 2mirménd dvatl k jidie, zoien
witality, cdolnost widi stresu a protidepresivii
pamabent: theatola, Jafran, omega 3, trypls-
fan, milady pecrmen, spauling.

www.zimnideprese.cz

Blue step spol s ro. fadeje v prodejrich pdrave
ay2ivy. Dodirky tell 235 516 246, 773 2590 307

E-shop: wwwi.nastrojezdravicz,

K lel +A31 903 197 170, waww. riaslijezdravia. ok




rovnovahy -

Suma extra
I:-razilsk'gr Zensen

Koieny brazilského kefe jménem suma patri
mezi tzv. adaptogeny, tedy rostlinyg. které
pomahaji organismu zvlddat stresovou zaté3,
Zmirnuji unaww, zlapsuji vitalite, fyzicoou | psy-
chickou wykonnost a imundtu. Kromé toho viak
ma i fadu daliich mimofadnych wéinkd na
organismus

& Pomakd selzit krevni tlak, hladira chodesta-
redu i krewniho cukra,

® Piispiva ke zdrave sexualit® a ploanast,

@ Plindsl dlevu pfi menstreadnich & klimakteric-
kjch potigich.

@ Podporuje zorav srdce, céy @ nenvove soustawy.

@ U sportoved prispiva k optimalni wkannasti,

@ Plsobi protivirove a protizanétlive.

@ Ceviadila se pii chronicke Onave a borelicze,

o Obsahuje wweaky absab vicambnd, minesald
& dakich Ew,

Jum Al - Q0OnCE S

MASTRO,

Blue step spol. sr. 0, fadajte v IEkirndch a v pro-
dajndrh rdrava wiFivy. Dobirky tal: 725 516 246,
7731 9%) 207, E-shop: wewnar nastrojezdravi.cz
SK 4427 202 157 179, www, nastrojezdravia, sk

V Inzertni pfiloha ¥

PRAKTICKY

DAREK
inna pomoc

Unikatni technologicky
vyspély Glukometr

glukametr, &
prouzki, odbbr: i
25ks lancet, kvalitn pouzdro

Oblibené Meditacni kalendare
pro nadherny a mimofadny
rok 2012 s obrazy
a mandalami, tentokrate
dvoutydenni s jeSté vice
obrazky a vétsi energii!

Stolni dvoutydenni kalendai
,Lé¢ivé mandaly“ 2012 175 K¢.
Nasténny dvoutydenni kalendai ,Pastelova
poselstvi a sdéleni“ 2012 298 K¢.

Knihy a terapeutickd CD pro déti a dospélé:
Kniha MOUDRE VZPOMINANI — 298 K¢.
Kniha Laska skrze Poznani aneb o kresleném
Davani — 250 K.
2CD Nakresli obraz své duse — 480 K¢.
Dvojkniha Barevné pohadky
a O andilkovi, ktery kreslil Zemi — 265 K&.
2CD Kreslime s andilkem — 480 K¢.

Kurzy a seminare:
»Automaticka kresba a numerologie“

U Dzoudyho Praha 2: 10. 11., 8. 12.,
ProZitkova Pastelova sobota v Krilové Dvoie
u Berouna 5. 11. (piihlasky na tel.: 603 115 522,

burandova@rdberoun.cz).

Kniby a 2CD obdrZite ve vybranych knibkupectvich
nebo na dobirku s vénovdanim. K cendm je nutno pri-
Cist postovné a balné, nejsem pldtce DPH.
Objedndvky: Jarmila Beranovd — Pastelovy svet,
Pujmanové 27/881, 140 00 Praha 4,
Jarmilaberanova@upcmail.cz, www pastelovysvet.cz,
606 118 857, 261 226 474.

ﬂwﬁlﬁﬂe Navstivie
G intermetovy abchod
4 VEnoVany

F

& ZDRAVEMU
o it ZPUsoBU
s zarer™ ZIVOTAI

GDEDVD reficaee § ffcend hadbio

Feng Suej &#iérstv, dniiy, hudhn

Palravinave doplinky @ bylin a hub

nal asvéd fend 1 "il'-.l.:il:.' :I: h '|._I FYKLA
REISHI-MEL ' :

Akupunkbura a akupresura
Jeldy, siealeldy, meoay, Baflr

Zenerene e gt Ji
Koamellka buoliend ndmiese nlizfe. dndmy

lel: 728 8BS 3y - wowworelaxmusic.ce

RADKY PROTI SAMOTE

Pri odpovédi je treba na obalku dopisu
zaslaného na adresu redakce napsat Cislo
této Meduriky (11/2011) a znacku inzerujici-
ho nebo zavolat na uvedené Cislo. Zve-
fejnéni inzeratu (do 5 Fadkd) stoji 100 KE.

ONA HLEDA JEHO

Kratkovlasa 32/168/60 z Val. Mez. hledam:
silného chytrého muze ve znameni Lva nebo
Berana, ktery si vazi pldy, bez potfeby se
mnozit, s touhou zit nékde u lesa. Vzajemné
zrcadleni, tvorba, vyvoj. Zn. 722 633 201.

ON HLEDA JI

38/172 stihlé postavy, vegetarian, nekurak
se zajmy o pfirodu, hudbu, sport, médu atd.,
hleda Zenu stejnych z&jmU, pfiméreného véku,
nejlépe z Jiznich Cech. Zn. 737 913 738.

oo rat| POSVERVHE FTIRMAMA < 5 poadniviy fis bibs e

Za obsah inzeratu odpovida inzerent!




adrese  http://inzerce.mojemedunka.cz/

nezverfejnit. Daldi informace v redakci.

Radkova inzerce po internetu — i pro Slovensko!
Mili ¢tendfi, jsme radi, Ze uz muZete podavat fadkovou inzerci do naseho casopisu i pro-
stfednictvim internetu, a to i na Slovensku. Formulaf k zadani fadkové inzerce naleznete na
nebo na
http://www.mojemedunka.cz pod odkazem Ridkova inzerce & Radky proti samot&. Po vypl-
néni formuldfe vim odeSleme na e-mail podklady pro platbu, kde bude uvedeno &islo actu
a variabilni symbol, ktery je nutné pii zadavani platby dodrzZet. Slovenské inzerenty potési zpra-
va, 7e mohoy hradit fidkovou inzerci na Gcet u slovenské banky. Tim odpadi sloZité zasilani
penéz mezi CR a SR, tedy i vysoké poplatky za zahranic¢ni platbu. Va3 inzerdt bude uvefejnén po
zaplaceni v nejblizsim mozZném disle. Redakce c¢asopisu Meduiika si vyhrazuje pravo inzerat

Zprava inzerentim — fadkova inzerce
Cena za jeden znak ¢ini 2 K¢, pro podnikatele 3 K& V piipadé zdjmu o zvefejnéni vaseho rad-
kového inzerdtu i na naSich webovych strinkdch (www.mojemedunka.cz) bude cena navySena
0 25 % z celkové castky. Inzerat zde bude zvefejnén po cely aktudlni mésic. Za inzerat v rimec-
ku se piipocitava 125 K¢. Cena je uvedena bez DPH.

strankach ~ Casopisu  Medurika

AUTORI MEDUNKY CTENARUM

Jifi Lang (aktivace obalky Meduriky).
JL SYSTEM - Kurzy vyuzivani nanokvan-
tovych technologii. Vhodna kvalifikace pro
vydélek na ZL nebo pii matefské dovole-
né. Osobni pfitomnost na kurzu nebo
moznost teleworkingem na SKYPE. Zapis
na info@jirilang.cz nebo tel.: 777 186 837.

TERAPIE TELA A DUSE: Ing. H. F.
Smejtkova, 26.-27. 11. Prozitky, sebepo-
znani, jak udrzet zdravé télo i dusi, prace
s mysli. 605 746 731, brouk—_p@volny.cz.

MARTA FOUCKOVA, PhDr. PREDNAS-
KY: divadlo Gong, Sokolovska 191, Praha
9:6.12.v 17:30 h,, 17. 11. ve 14 h. (vstu-
penky Avatar, Sluneéni nam. 8, P-5, tel.:
251 610 954 a Odévy, Milady Horakové
71, P-7). Brno, Semilaso, Palackého tf.
126, 5. 11. ve 14 h. (vstupenky Ganesa,
Zelny trh 12). SEMINAR: hotel Hlaska,
Zlenice, 25. az 27. 11. (inf. Milada
Kubickova, tel.: 224 262 499, 736 408
857, M. Spackova, tel.. 222 780 424).
www.martafouckova.cz.

MILOS MATULA: Seminare DUCHOVNI
CESTA (POKOJNEHO BOJOVNIKA SVET-
LA), MEDITACE A SAMOLECENI. ZakI. stu-
pen "1": 18.-20. 11. Dé&cin, pokrac. stupen
"9": 25.-27. 11. Hamry na Sumaveé, pokrad.
stupen "5": 2.-4. 12. (lokalita bude upres-
néna), pokraé. stupen "2": 9.-11. 12.
Zamek Hruba Skala u Turnova. Velka medi-
taéni cesta do Egypta 2.-16. 11.
Workshopy (rlizna témata) od 18 h.: 27. 10.
Tabor, Centrum Regenerace; 31. 10. Ceské
Budéjovice, Galerie Mésic ve dne (od 17 h);
22. 11. Mlada Boleslav, Jantar; 24. 11.
Plzen, Stésticko; 29. 11. Praha, Spiritudla.
Terapie, léCeni + transformacni koucovani.
Info: tel.: 603 468 493, e-mail:
milos.matula@mmproduction.cz,
www.milosmatula.cz.

Psychologicka poradna PhDr. MARIE
RIHOVE: rodinna terapie, koktavost,
pomocovani, syndrom vyhofeni, zména
modelu osobnosti (aktivni prace na své
osobnosti a psychice), hypnoéza, regresni
terapie (hledani kofenu problému), cvi¢eni
na koncentraci, relaxace. U¢ime se prozi-
vat naro¢né Zivotni situace s pocitem klidu
a sebeddvéry. Zména adresy: Okruzni
398, 252 42 Vestec u Prahy, tel.: 723 675
583 (19-20 h.).

DYNE HOKKAIDO OD CTENARE z Vy-
sociny, Dolni Libochova. 15 K& za 1 kg.
Tel.: 731 616 477.

MGR. MARIE HLAVKOVA: Astropsycholo-
gicka poradna. Psychologicky rozbor horo-
skopl osobnich, partnerskych a pred-
povédnich. Individualni psychoterapie -
pomoc pii feSeni problémd, léCeni duse.
Informace zodpovim dopoledne na tel.: 604
374 292 nebo marie.hlavkova@centrum.cz,
www.astro-psychoterapie.cz.

MILADA PAVLICKOVA, SEBIT Brno: po-
radna Bachova kvétova terapie, testovani
pripravkd Diochi a jiné pfirodni metody
|éCeni. Lze objednat knihu Lécba duse i téla
— Bachova kvétova terapie. Info: 608 434
567, 545 577 736, sebit@atlas.cz. Pred-
nasky pro vefejnost na adrese Malinov-
ského nam. 4, 4. patro 415, od 17 h: 8. 11.
MVDr. Lubo§ Chmelaf: Stres a jak se s nim
vyporadat. 13. 12. Mgr. Ing. J. Pleskac:
Byliny a vanoéni ¢as.

MUDr. Strnadelova, Jan Zerzan, pred-
nasky: 1. SRDCE NA DLANI. Prevence
a lé¢ba srdce a tenkého streva prirodni [6¢-
bou a stravou. Po pfednasce raut ze zdra-
vych sladkych i slanych pokrmi. 26.11.,
Narodni dim na Vinohradech, Nam Miru 9,
Praha 2. Vstupné 180 K&, pfi registraci pre-
dem sleva 50 %. Registrace: 221 596 513,
tylova@anag.cz. 2. Pfednaska ABY HLAVA
NEBOLELA. Prevence a lé¢ba bolesti hlavy
pfirodni |éEbou a stravou. Po prednasce
raut. 10. 12., Palac Bohemia, Kollarovo
nam. 698/7, Olomouc. Vstupné 100 K¢, pfi
registraci pfedem 50 % sleva. Registrace:
585 757 421, valentova@anag.cz.

SEMINARE V KRKONOSICH: Lé¢&itelka
Zdenka Stroblova ve spolupraci s Me-
dunkou zve do Centra pro duchovni
a fyzické zdravi — chata Rozhled, Strazné.
4.-6. 11. Andélska terapie, jak pomoci
v nemoci i bezmoci. Vedou Zdenka a L.
Jirova, cena 2500 K&. 11.-13. 11. Cisla
naseho Zivota, pozitivni ovlivnéni a nasme-
rovani na cestu. Zdenka, cena 2500 K&.
26. 12. 2011-1. 1. 2012. Svateéni radova-
ni. Co je$té muzeme ovlivnit, uzavfit, polé-
Cit i pochopit. Spole¢né projiti Vibracni
branou r. 2012. Program pro déti i dospé-
|é. Cena 4000 K¢&. V cené je plna penze,
ubytovani, lektorné, poplatek obci.
Rodinni pfislusnici za cenu bez programu.
Vylety do hor pésky i na bézkach. Dobra
dostupnost autobusem z Vrchlabi do
Strazného. Zavazadla, popf. osoby vyve-
zeme. Vyzadejte si podrobnéjsi letacky na
rozhled@tiscali.cz, tel.: 721 554 728.

Radkova inzerce |

TERAPIE A SLUZBY

Vyklad karet, osobné i na dalku, telefo-
nuji ja vam 120 K&/10 min. I. Petrakova,
tel.: 603 202 309, www.lecitelstvi.eu.

Lécba chronické leukemie a NHL.
Nevhodné po radioterapii. Praha, tel.: 723
593 599.

Provadim palmitovy test podle Doc. Do-
lejSiho. Selektivita pro zhoubné nadory
75 %. Tel.: 603 731 934.

Jarmila Beranova - Pastelovy svét:
Individualni relaxaéni terapie s harmoniza-
ce, osobni a partnerské obrazy a mandaly
»na miru“. Objednavky na: 606 118 857,
261 226 474, jarmilaberanova@upcmail.cz,
www.pastelovysvet.cz.

CENTRUM DUSEVNIHO ROZVOJE -
nabizime lécitelstvi, poradenstvi,
www.dusevnirozvoj.cz.

MISTR LUKA, LECITEL. Pomaham pfi
v8ech nemocech, i tzv. nevylécitelnych
(cysticka fibréza, rakoviny, a dalsi).
Napred poslete SMS na: 606 153 519.

Reiki, karty, numerologie aj. zajimavé
nabidky na www.reiki-oasa.cz.

Konzultace a lééebné terapie - pro-
svétleni lekci a programt mysli, odpou-
tavani od minulosti a vlivll karmy, ¢teni
ve svété iluzi. Prlvodce duchovnim
vzestupem k vy$Simu védomi, individu-
alni vyuka. Léceni blokl energii bez-
podminecné lasky. Zasvéceni do léCeb-
nych systémi. Monika Micajova, tel.:
723 789 537, www.svetlojelaska.cz,
Praha.

Zalezi JEN NA JEDNOM... Nevis?
Véhas? Budu ti Prlvodcem k tomu -
KDO JSI! ZN. Abs. syst. Z. Jordanové —
J. Stas, 777 627 634.

Tantramasaze s uctou k lidské bytos-
ti pro muze, Zeny i pary. Individualni
vyuka zkuSenymi lektory, konzultace.
Studio Sofia Praha 4, mob: 608 521
150, h.krovakova@tantra-sofia.cz,
www.tantra-sofia.cz.

WWW.SANBAO.CZ: TRADICNI CIN-
SKA MEDICINA - ,g&inskd Iékarna".
Katalog smési. Tinktury, kapsle, suSené
byliny, granulované pudry. Vyhledavani
smeési podle obtizi. Individualni terapie,
kratka konzultace, energeticka terapie.

0 vy

Lécitelstvi Markéta Ruzickova - IéCba
téla a duse, karm. cisténi, Recon-
nection, Reiki, zasvéc. do Shambally,
regrese, kineziologie, lécitel. Skola -
aktivace rukou, Siroky zabér v IéCbé,
komunikace dusi, odvadéni pfivt.
bytosti, léc¢ivé meditace, kontakt:
www.lecitelka-marketa.cz, 604 137
249, sleva pro dlichodce a déti.
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Radkova inzerce

Zivot ve vyssich vibracich, prvni pra-
covni semindr z cyklu sedmi. ,,Co védét,
co poznat, co umét a co délat“ pro
zmény k novému véku. V Praze 5. a 6.
11., v Plzni 12. a 13. 11., v Ostravé 26.
a 27. 11. 2011. Info: 604 830 777,
milan.bezousek@seznam.cz.

Kraniosakralni terapie, intuitivni terapie,
osobni poradenstvi. Praha. Hana Toskova,
www.hanatos.cz, tel.: 777 252 771.

Rekonektivni

lééeni v Prostéjové.

Kontakt: 777 814 808,
e-mail: mariecoufalova@centrum.cz.

Duchovni

lécitel diagnostikuje vas

zdrav. stav a pomuze od bolesti. Létba
i na dalku. Tel.: 739 475 999.

Cisténi aury
www.sila-energie.webnode.cz.

Dédku korenari B. Novému bude poctou
vase navs$téva na www.dedekkorenar.cz.

AZ Véstirna, denné 9-24 hod. Tel.: 906
500 069, 50 K&/minutu. Vyklady zasila-
me i e-mailem, www.azvestirna.cz.

Jasnoziivé vyklady - osobni, partner-
ské a jiné. Velika pfesnost, vyzkousejte,
www.mirkamaterna.cz.

Astropsychologické poradenstvi
Brno. Rozbor horoskopu a terapie EFT
mohou opravdu pomoci. Mgr. Dana
Ondrackova, tel.: 724 208 899,
www.astrodana.cz.

Rekonektivni Ié¢eni v Hradci Kralové,
kontakt 608 806 139, e-mail:
ivanah333@centrum.cz.

asl

HOMEOPATICKA PORADNA DARIUS
v Ceskych Budgjovicich. Rodime se na
tento svét naprosto jedine¢ni a original-
ni. Tak kde se berou vSichni ti stejni
dospéli? Homeopatie nabizi cestu
navratu k onomu jedineénému a origi-
nalnimu v nas. Mobil: 732 443 029,
http://www.homeodarius.cz.

Specialista na revmatismus. Pomu-
zeme Vam zbavit se revmatismu
a bolesti kloubl. 773 135 631,
www.Jen-Jedno-Zdravi.cz.

Specialista na alergie. PomiliZzeme
Vam zbavit se alergie kazdého typu.
773 135 631,
www.Jen-Jedno-Zdravi.cz.

LECBA TELA, DUSE V KUTNE HORE
- ZMEKOVA RENEE. CERT. TERAPE-
UT EFT - Ié¢i problémy emocni, psy-
chické, fyzické. REHABILITACE.
LASER. MASAZ. Tel.: 607 266 884,
www.eft.cz.

Andélsky certifikovany praktik pood-
hali vasi budoucnost pomoci andél-
skych karet. Alena Filipova-Radova,
Brno-Kralovo Pole, ul. MojziSova 3,
e-mail: andelskarada@seznam.cz, mo-
bil: 608 412 898, cena: 350 K&/15min.
pfi osobni konzultaci, 150 Ké&/otazka
mailem. VYKLAD NA ZIVO - cena ho-
vorného 70 K&/min, TEL.: 900 700 404.

Analyza zdrav. stavu, ojedinéla v CR.
Vyhotovim, uréim pficiny nemoci a zpQ-
soby IéCby jasnovid. cestou do 7 dnd
pisemné. Odstrariuji psych. a fyz. potize
i tam, kde oficialni medicina pomoci
nemUze. LéCeni po chemoterapii, ozafo-
vani, zlepSeni hojivosti a imunity, stavy
po zdpalu plic, detoxikace organismu,
zanét. stavy mocovodu a mo¢. méch.
Tvorba cyst, pourazové stavy patefe
a kongetin + bolesti, ochrnuti v disled-
ku energet. poruchy — ne mech. po$ko-
zeni, artrézy, artritidy, stavy po moz. pfi-
hodé, nespavost, padani vlast, zazivaci
potize, kozni potize, neplodnost, astma,
vied. choroba zal. apod. Uréim vhod-
nost Ziv. partnera a zakl. barvu aury.
Méfeni duchovni uUrovné, schopnosti
soukr. podnikani. VSe na dalku, moz-
nost i os. navstévy v poradné. 30
r. praxe + vysledky. Tel.: 585 233 748,
606 903 961, www.dalkoveleceni.ic.cz
od 7 do 17 hod. Dotaz i SO a NE, ne
SMS.

FENG SHUI. www.vitr-voda.cz. Stavby
a interiéry feng shui, tel.: 608 346 954.
Vytvofme spole¢né prostiedi, které bude
v energetickém i estetickém souladu s vasi
osobnosti. Interiéry feng shui jsou nadca-
sové a origindlni. Mame nejdelsi praxi
v CR. V&echny projekty jsou autorské.

Hana Kuskova - pozitivni psychoterapie,
kineziologie, reiki léCeni a zasvécovani.
Potize ve vztazich, sebevédomi, Uzkosti,
deprese, léceni rlznych psychosomatic-
kych onemocnéni, celkové IéCeni téla
a duse. Praha 5, Radlicka 99, tel.: 608 976

268, www.terapie-kuskova.cz.

Jana Fronkova. Intuitivni pismo. Od-
povédi z Universa na vSe, co vas trapi ¢i
zajima. www.duhovaporadna.cz, 603
453 776.

ING. VILEM PALAN, ugitel vysokych
duchovnich zékon0, dlouholety reiki-
mistr a jogin, spolu s fyzioterapeutkou
a reiki-mistryni Klarou Zetkovou ozna-
muji: Zasvécujeme do vSech stupnl
reiki, vysokych duchovnich zéakon(
a meditace. Lé¢ime a uzdravujeme
zavazna onemocnéni pfimo i na dalku,
jako nadorova onemocnéni, ale i dalsi
nemoci. Pfihl. ing. V. Palan, Mélnicka 8,
301 00 Plzen, tel.: 728 361 035, 377 420
417, eziv@seznam.cz, vice na
www.reiki-jajsem.cz.

Metoda RUS, rodinné konstelace -
www.psychoterapeutka.eu — 724 979 756.

Etikoterapie — védoma lécba vlastnimi

silami. Petr Starek VysSehradsky
www.etikoterapie.cz.

JL SYSTEM. Jifi Lang (aktivace obalky
Medunky). VyuzZivejte moznosti Harmo-
niza¢nich center JL u nas i v zahranici. Viz
POZVANKA PRO CTENARE str. 31.

www.kartarkaeva.cz.

KURZY A SEMINARE

Kurz cranio-sacralni osteopatie-tera-
pie info. V&etné termind na rok 2012 na
www.csosteopatie.cz nebo R. Neskra-
bal, BCST. Mob: 774 599 460.

Kineziologie - One Brain. Poradna
a kurzy v Olomouci, 1. st. Nastroje profese
12.-3. 11. 2. st. Zakladni jednotny mozek
25.-27. 11. Pfihlasky a informace: Mgr. lva
Hrabovska, 585 426 938, 608 149 418,
iva.hrabovska@volny.cz.

Zveme Vas do sSkoly sebepoznani
a prozivani vlastniho Zivota ZIT SEBE.
Zaciname 11. 11. 2011.
WWwWw.projasneni.cz, tel.: 773 473 855.

Navstivte www.akceakurzy.cz. Semi-
nare, seznam poskytovatell sluzeb a ob-
chodu.

AUSTRALSKE KVETOVE ESENCE
SEMINAR 12.-13. listopadu 2011. Vice
na www.life-direction.cz nebo tel.: 723
558 210.

Flower of Life MerKaBa, 17 meditac-
nich dechl. Seminare:
www.kvetzivota.sk.

NESMENKA zve na kurz: 5.-6. 11.
ANDELSKY SEMINAR — zaZitkovy seminaF
J. PESCHLOVA, 11.-13. 11. OD TICHA KE
ZVUKU - cvi¢enim a hrami se posuneme
od ticha k hlasu a spole€nému zpévu.
R. AHMEDOVA, 25.-27. 11. TAICHI J.
SKALOVA. V Nesméni u C.B. Info: 605 339
338, www.nesmenka.mysteria.cz,
soukupova.nesmenka@centrum.cz.

Meditace vipassana: 10tidenni kurz se
uskute&ni v CR 21. 12.-1. 1. v Zihli. Vice
informaci na mob: 607 613 624,
www.cz.dhamma.org,
registration@cz.dhamma.org.

KURZY - AUTOMATICKA KRESBA.
Osobni mandaly - roéni, Zivotni. Tel.: 775
046 426, www.mer-ka-ba.webnode.cz.

Hledani vlastniho poslani za pomoci
karmickych kédd, cesty ke zdravi a cesty
ze systému a spousta dalSich akci. Studio
NOVA PLANETA na VySehradé — spravné
vidime jen srdcem www.novaplaneta.com.

Kurzy: Hypnéza, Psychosomatika, Pra-
ha. www.hanatos.cz, 777 252 771.

L. Chrastanska a dalsi lektofi Vas zvou
na kurzy do Nesméné a do Prahy. 603 207
273, www.centrum-nesmen.cz,
info@centrum-nesmen.cz,
facebook.com/CentrumNesmen.



Dat prednost uzdravovani, prvni pra-
covni semindf z cyklu péti. ,Jak si
napravit oci a nepotfebovat bryle“. Jde
o korekce mysleni a zménu modell na
vSech drovnich zivota. V Praze 3. a 4.
12., v Nachodé 17. a 18. 12. 2011. Info:
604 830 777,
milan.bezousek@seznam.cz.

KURZ MERIDIANOVE MASAZE APM
v Praze. 9.-11. 12., lektor MUDr. Sos,
www.trezalka.cz, 604 294 047.

ZAZRAKY DUSE s.r.o. pofada: Bariko-
vani 1. 11., Hot Stones masaz 3.-6. 11.;
BOWENOVA MASAZ 3.-6. 11., Rekon-
diéni masér od 11. 11., SKOLA ASTROLO-
GIE 12.-13. 11., Candella masaz 14. 11.,
Moxovani 17. 11., Kresleni pravou hemi-
sférou 26.-27. 11., Cokoladova masaz 1.
12., LomiLomi 9.-11. 12., Omlazovaci ma-
saz obliCeje, www.zazrakyduse.cz, 608
831 855.

Kurz akutni homeopatie (nejen) pro rodi-
¢e, Praha 01-04/2012. www.modryhad.cz

Kurzy REIKI s Evou MORAVCOVOU,
pokraCovatelkou Velmistra L. HODEKA.
Dale nabizim Ié&eni Filipinskymi operace-
mi. moravcova.reiki@centrum.cz,
http://www.reikisk.cz, 602 957 420.

EVROPSKA SKOLA FENG SHUI pofada
dalsi cyklus systémové vyuky feng shui
www.fengshuiskola.cz,
radka.fengshui@volny.cz.

Poradame kurzy astrologie, numero-
logie, tarotu, karmy, magie -
www.okultweb.cz.

CESTY K SOBE - cyklus seminait
feng shui. Lektor: Radka Hozmanova.
Terminy: 23.-24.9.,21.-22.10., 11.-12.
11. 2011. Blizsi info. a pfihlasky na tel:
603 436 763, dana@rpagentura.cz,
www.palmovelisty.cz.

Kurzy kraniosakralni terapie cestou
hluboké relaxace (dospéli, déti, postizené
déti), mensi pocet UCastnikd, individudlni
pristup. Tydenni intenzivni, prozitkovy kurz.
Info: www.v-laska.com, mobil: 777 881 830.

Cesta od nemoci ke zdravi, prozitkovy
seminal s automatickou kresbou a ,ces-
tou“ do vlastniho nitra, kterou se mize
naucit kazdy. Info: www.v-laska.com,
mobil: 777 881 830.

JANA SEDLMAJEROVA - LASKA
K ZIVOTU. KURZY NA RUZNA TE-
MATA: moje penize, mé zdravi, mam
radost z nové prace, mij Zivot a mé
vztahy. Tel.: 603 811 280,
www.sedlmajerova.cz.

SEBEVEDOMI - kresleni pravou mozko-
vou hemisférou. 3denni kurzy po celém
tzemi CR. 3. den kreslime vlastni portrét.
Kvétuse Hochmalova, tel.: 777 830 298.
Terminy kurz(: www.hochmalova.cz.

www.PAVELHANZAL.cz - astrolog, 1&Ci-
tel a terapeut. Zasvéceni reiki a Shamballa.

Jifi Lang (aktivace obalky Medunky).
JL SYSTEM - Kurzy vyuzivani nanokvan-
tovych technologii. Vhodna kvalifikace pro
vydélek na ZL nebo pfi matei'ské dovole-
né. Osobni pfitomnost na kurzu nebo
moznost teleworkingem na SKYPE. Zapis
na: info@jirilang.cz nebo tel.: 777 186 837.

POBYTY PRO ZDRAVi

Prijedte si odpocinout na roubenku
v Machové kraji (30 km od Jestédu).
Pobyty s makrobiotickou stravou. Tel.:
728 634 069, ro.kytka@seznam.cz.

Obdarujte sebe i své nejmilejSi k Va-
noclim seminafem s ucitelem Wei Qi
Fengem a poznejte velmi Gginné lé¢ebné
Ginské cviceni ZHINENG QIGONG,
20.-27. 5. 2012, Svaty Petr — hotel Adam
(bazén, sauna, wellness v cené), vice na
www.lecebnyqgigong.cz.

VYROBKY PRO ZDRAVi

PRIRODNi SAMPON z &erstvé §tavy
kopfivy dvoudomé s chmelovym
a lopuchovym extraktem a rozmaryno-
vou silici. Vytvafi bohatou pénu jiz pfi
malém mnozstvi. BEZ KONZERVANTU!
Omezuje vypadavani a lamavost vlast
a tvorbu lupl, odmastuje pokozku
hlavy, odstrafuje pocit svédéni.
Pouzivanim jsou vlasy pruzné, lesklé,
husté, kypré a bez lupu.
www.samponyprirodni.cz

www.klicekezdravi.cz. KNIHOVNICKA
MEDUNKY; AROMATERAPIE; CAJE:
P. VANI, ING. J. JANCI, BIO; EKO-
HRACKY; ...

Prodam levné OBERON, nebo pronaj-
mu. 777 157 050.

Ze zruSené solné jeskyné nabizim
solné kameny. Vhodné jako bytovy
doplnék nebo pro terapeutické ucely.
Mnozstvi a velikost je individualni.

Kovar Tomas Szwanczar, 608 712 322,
vam vykove krasného andéla pro Stésti!
P.S. Z nerez oceli!

www.hubnete.cz/pramen,
www.snidejzdrave.cz/pramen.

Zdravy spanek - krasny darek,
www.biopolstarky.cz. Matrace a polStarky
ze Spaldy a pohanky.

VYBAVENI PRO SALONY. MASAZNI
STOLY, LAVOVE KAMENY, OHRIVACI
NADOBY, MASAZNi ZIDLE, USNI
SVICE, MOXY, DEROVANE BRYLE.
Mobil: 608 123 444,

e-mail: INFO@PRO-SALONY.CZ,
WWW.PRO-SALONY.CZ.

Byliny z Kaéenéinych hor
www.bylinnecaje.cz, tel.: 724 827 432 - 433.

Radkova inzerce |
www.bylinka.net: e-shop a poradna.

JL SYSTEM - Jifi Lang (aktivace obalky
Meduriky). HIT SEZONY: NANOZKY® ™,
JL STIMULATORY K PROFESNIM,
SPORTOVNIM | ZDRAVOTNIM UCELUM.
Info@jirilang.cz nebo tel.: 777 186 837.
Z oSetfované produkce partnerskych
firem: GAPA MB, s.r.o.: Cistici zony.
www.gapa.cz. E-mail Dolejsi: autotrakéni
lehatko. www.lehatko.cz. OVIS CENT-
RUM: LGzkoviny a dal$i vyrobky z ovéi
viny. http://michal-kurka.trade.cz. SAKY
PAKY: Netradi¢ni sedaci nabytek pro malé
i velké. www.sakypaky.cz.

WWW.LECIVEHOUBY.CZ - potravinové
doplfiky houbové vyzivy z biomasy hlivy,
ganodermy-reishi, cordycepsu, Sitake
a dalSich ve formé tablet &i prasku.

KNIHY A OBRAZY

HELENA KARAIVANOVA - obrazy pro
oko i pro dusi. www.atelier-helena.wz.cz.

Energetické obrazy Ivo Sevdik,
www.svetlovsrdci.cz.

J. SEDLMAJEROVA - OBRAZY PRO
RADOST. Vlastni galerie, obrazy i jina
dila zhotovujeme také na zakazku. Tel.:
603 811 280, www.sedImajerova.cz.

REIKI

Tradiéni japonska reiki, seminare vSech
stupnl, vé. sem. pro rodice a déti,
www.mistosetkavani.cz, tel.: 721 807 244.

RUZNE

Nabizime k pronajmu mistnost
v nasem diagnostickém centru v luxus-
ni vile na vinohradech. Idedlni pro tera-
peuty. www.diagnostic-centrum.cz.

ANDEL UNIVERZALNI LASKY - Josef
Korenek. Medita¢ni novinka pIna lasky
a radosti. Obj.: 603 863 702,
www.diksa.cz.

www.RelaxMusic.cz - relaxaéni CD &
DVD, knihy o zdravém Zivotnim stylu,
potravinové doplfiky, akupunkturni po-
mUcky, feng shui.

Kuraci! Odvyknete. Tel.: 224 214 617,
604 207 771.

Chram Ticha - Centrum sebepoznani
v krasné Sumavské pirodé nabizi své pro-
story. MoZnost ubytovani 55 IGzek, stravo-
vani, kuchyrka, biosauna, masaze, bazén.
Tel.: 732 953 075, www.chram-ticha.cz.

Za obsah inzeratu odpovida inzerent!
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| Co najdete v Meduiice

Advent ma byt dobou zklidné-
ni a ocCekavani oslav narozeni
JeziSka. V dnesni dobé je vSak
dobou spéchu, peceni cukrovi,
nakupu potravin a darkd. Vyzna-
vaci zdravé vyzivy se o Vanocich
trapi vahanim, zda mohou svatky
svym blizkym osladit cukrem,
nebo radéji pouzit uméla sladi-

dla, ktera jsou podle nékterych odbornikd pro zdravi jesté horsi... Jako kazdy
rok vénujeme &ast prosincové Meduriky radam nasich autordl, JAK VE ZDRAVi
PREZIT PRIPRAVY NA VANOCNI SVATKY | SAMOTNE VANOCE.

K dobrému jidlu patfi v nékte-
rych rodinach i tropické ovoce.
Treba z ananasu déla jedno
z nejlepSich pfirodnich 1éc¢iv
obsah bromelinu, protizanétlivé
latky, ktera dokaze zmirnit
bolest, otoky a podporuje hoje-
ni ran. Tim, Ze brani pfiliSnému
shlukovani krevnich desticek, je
tento enzym prospésny i v pre-
venci srdecnich chorob, snizuje

riziko trombdzy, uvoliiuje sevieni srde€nich véncitych tepen. Védecké vyzkumy

Ve vanocnim rozhovoru vam tento-
krat predstavime HERECKU URSULU
KLUKOVOU. Hostem naseho setkani
se Ctenafi byla letos v dubnu. Nebyla to
nahoda - k tématdm, jimiz se v naSem
Gasopise zabyvame, ma totiz velmi bliz-
ko. A neni to jen proto, ze je vystudova-
na zdravotni sestra a nékolik let se této
profesi vénovala. Kromé hrani se vénuje
také vykladu karet a hlavné neustava ve
studiu Zivota. V oblibé ma i alternativni
medicinu a podéli se s nami také
0 jedno své kouzlo. Mozna se vam bude
hodit, a to nejen o Vanocich.

rovnéz potvrdily protinadorové ucinky a vliv na hubnuti. Nabidneme vam
ZAJIMAVE RECEPTY, JAK SI ANANAS PRIPRAVIT.

sol

Ve vanoc¢nim d&isle pfineseme i dalsi zajimavé ¢lan-
ky, zaméfené na dusi, mj. od dr. Marty Fouckové, Ci
SYMBOLY DUCHOVNIHO ZIVOTA, kiiz kiestansky,
egyptsky a dal8i, kazdy z nich ma svdj hlubsi smysl.
Mnohdy v sobé nesou i vazbu na samotnou podsta-
tu existence a energie ovladajici zivot. Nebudou chy-
bét ani darky pro zdravi, 1é¢iva fotografie Tomase
Pfeiffera a dalSi.
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