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Zelené potraviny

zdravi a energie pro sychravy pndzim
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@ Epam’

ledna se o bakteridlni onemocnénd mandli, ve valem pripadé
chronického  pridbéhy, Toto onemocnéni e doprowazano
zdusfenim  mandll, kdy pacient nemlfe polykat. Memoo j2
doprovizena ovpienou teplolod, maldinosti 2 dasto, je-li
onernocren vaindigl tela ¢ mandhi hnis, Jadingmi [Bky, kierd
wiifadng chemicka medicine nabiz,  jsou antibiotika, & nebo
pdstrandni randll, Antibostika by se vBdy mela uivat 5 rozvahaou
o respakiem, a to pouze ve vadnych plipadech, protode se miika
it fe s stanete na antibiotika sezidentn], oof de e vaiem
pripadé [# bohuiel simln Mandle hraji @ nasem imamimim
epstému velmil dilediton rall. Jsou seuddst Imunionibs syendm,
zachycuji a adstranuji mnohé patogeny vstupujici de hrtano
wiechnutym waduchem 3 polykanou strawolu. Yetkerd thah
v organismu e mofe regenenovat 8 cbnovil, veskery Zdmbe
mide byt wyhalen, bez drastickich a nendvratnd padkozujicich
rmetad, Organizmus nenl hisupy 2 ma
svou viasthi moudrost, kierd nis veds
wicy k updraveni. Froblém Je v tom,
e jsme porapomn2li na madi inouicl
a2 reurnéme ji naslauchat a tak sa st
Seji prebijinee minchymi bky, které ndm
atupuji prirceenou imunitu & intuici.
EPAM terapde je werkouiens metoda
tisiciletimi a proswdfend mou l2Lielskou
prawi. Setkal jeerm se s tisici Bdmi za 30
letou dobu svéhe lE8eni, kai rpéli
tizkyrmi chronsckymi zanéty mandli.
Pokud  dodricvall mi doporesanl,
tak se swpch problemd acela zkavili
Mebylo zapotfebi Zadné rrhani mardli
ani daliich antibeotik, Hlwnim likem
na aswing, ale mmké chronkdeow anginu,
jo priprasek sestaveny podle tajnych
spish tibatshkd meadiciny, ktery g2 kromé
tisicilet prase owdien 4010 letou
klinicieou praxl soudasné medicling ve tiech swétadilech, Tento
elixir 2dravi a misdi byl sestaven na zdkladd tamwch tibersipch
traktdtd C2U0-51 znamenitym magem profescrem Skvorcovem
v riske akacomdl wid we méstd Movnsiblsk, kde se wénowal
piekladim tibetskich testd, Pan Skworcoy nalezl v tibetscich
teatech eliir middi, ktery nazval EPAR. CPARO existuje celd fada,
a 1o podle jejich Otinkd, Kaldy EPAM plsebi na organ, nebo
organnvou skupinu. Meri nejslnggi EPAMy patfi beresporu
EPAM & - TRAUBATICKY, HORVY, |cho? zakladni slofkou [e
propalls, miadé vwhenky Iadivpch rostlin pupseny stromd, @aka
u wiech modifkaci EPARG,. 22 jedna z jeho slofek - mamino - jo
ve yelkd pievare, EPAM B byl wyvinut pro Ocinak na negiéich
supnich patologickeho proceiu, poubivd & take s dipéchem
pil neevladatalmich bunédnech procesech (efatné shoubmich
riadord a nowvalvarul. EPAM B je zapoties oro zhajeni Vasich
mardli uFivat kaddou hodinu, nebo kazdé dwé hoding. Mastiikete
=h ho pomon | sezpradovace do zadnl dast keku na mandie 2 nechte
plsobit EPAM 8 velmi doble takd hojl podkozencu kO, rany,
beércove wipdy a pomaha lECit paredontdzu (potirat a masinoceat
disnd), ¥ Cessd republice mdme nékolk phpadd, kdy EPAM
B zachrinil pacienta pred ampuataci kondéeting (bad’ 2 ddvodu
onemaorEnl  cukrovikow, nebo o sbwch zZandEd, hnisagicich
g nefogicich se rank K iomuba EPAMLU jedie pro dplnost eeedu, de
jehomaosnég uiivat na podporu zdravi a to v dévkovand 5-10 kapek
pod arvk T denné Velmi dobfe takd ddinkuje pred 3 w obdobi

Trpim castymi zanety mandii, béhem roku beru nékolikrat antibiotika a anging
se nelepdl, spiie rhoriuje. Z mandl mi doktor pii kaidé ndvitévé vymadkd hnis
a jeding, co mi nabizi, je vfiznutt krénich mandli, Midete mi prosim poradit néco
z EPAM terapie, abych se téchio problémi zbavil @ nemusel na trhani mandii?

ZANET MANDLI

PORADNA BORISE TICHANOVSKEHO

Dékuji Petr. F., Pribram,

chiipkove epidemie. Pii popalenindch, hnisavech f-‘
a fpatrd sa hojicich ranach {EPAM B se aplikuje pfimo

do ramy). Také zafndte uibvat EPAM 2T, kiery vivamd
posdluje imunitn’ systém, ma zesilend Acinky v oblasti
hornich dychacich cest. Epam 27 sf stilkejte do krku t2k, aby e
EPAM dostal na celd mancle, Mame tkufenost, 2o oo 140 denn
intenzivnd Mchs EPAMam 8, dochida k hapani mandll, mejsou tolik
zarudle a nndsave, Ve fda akutnibe stave, davikuite ERAM B nebo
EPAM 21 kaidou hodinu, neto kazde dve hading po dobu celé
l&dby. W tomin plipadé davkujie béhem onernoonént intenzivng
a na dolédenl phechizime na preventvnl utbvanl Lédenl

-‘h

by mdlo v kaidém pripadé obsahowvat | klssickouw
Fetoteragil, k ni2 o hodi zejmdna tibatsky daj EPAM
no produsky. Tento daj je specielng vyroben pro
zinéthva oremoonénl homich dychacich cest
a noscfitanu, Udnnast Zaje zvidite, kdy? do néj
pridate 10kapek od kazdé jedroslodkove tibetske
aromaticke tinkhury EPAM biizy & borowicl,
Tyt tinkeury jsou wohery na principu germoters gie. Wiabi e
7 pupeni a reladych vyhonkl a navic, ool neni w geroterapestik
tak bednd, kazda tinkiura EFAM rmad svoji specifickou chut. Da Laje
(1 el pridejte 5 Zidek priduskového tibetského medového
alixiry EPAM, Po wypotfebowini jednohs haleni zadnéte udivat
medovy et s mufthatambng. Yinoda teto [écove formy spodiva
v o, Be mied e velmi rychle vetfebdwd a strhdwea 5 sebou Bcive
laticy drog » medu cbiadend, Denrd ubivepie dbetskd tobalky
rzenseny & echinaeer. Yelrmi dobfe oweidCend ji pfi lombo typu
problému takd jedno z tichic klokmdel: = na 05 litru vody = 1
Cajoveu [2icky soli « 25 ml eukalyptové tinktury EPAM « nékckik
kapek nadi EPAM sifice z tea- tree = 25 mil naii jedfowe tinktury
EPAM nebo nami nazvane . fazracng kioktadlo®; Do S0mil jedlowe
tinkiury nakapams 35 kapek silice tea tree plus 10 kapek silice
eukalyptu plus 10 kapek silice hiehitku Tuta smis momichejte
a do pdl sklenice taplé vody dejte padnu fajovou hdku této
umisi, pridegte | dajovou [Bdku propolisesd tinktury a touto
smisl kagdeu hodinu kloktejte, Pokud jste alergicti na propalis,
vemechie jej. ¥ jamce mezi okazovdékern a palcemn rky si
masirujie body, nebo mocujte 4 23 6 krdt denng® po dobu 8 minut.
Podrobne popsy akupresurnich bodt a jejich splikaci nadeznete
v mé Enize - Sbomik Pomor s sdm. Frk 9 denné obalujie
Energetickow prikriviow, oof e posledni wyraler profesora A,
V. Shvorcova, 5 poulitim pitkrevky se zadriuje matidnd enengie
remd prapusting dkrre Bl a tim se 2esiluje. A jesté jeden ofekt
- aluminiurn foule energll samotngho ClovEka, Na phknace,
krerou byl prikeyt Clowek, se uchovdvd jeho energeticka
kopie. Proto musi mit kaidy Sowik swvoji energuetickou
piikeyybu, Welrnl efektivnd 2 )il pousit pfl zanéte dutin
Dobre wpdedky jsou & toule oitkrevkou i pii [BEbe ruerpch
zhoubmech | nezhoubrich mador, 2ejmdna pi lewkémil,
Efefiivnost ety verista, kdyvd piikrevku, klerou

budete priklidat ma krk, pakapete EPAAem 8.

Celkowy sortiment a katalog wirobki
muzete zdarma poiidit na nasich
prodejndch v Praze: EPAM  tlbetsha
medicina B, Tichanowskeho, Yriowicka
64 £l ndm. Kinskych 6, Smichov. Veikerd
informace o plsobeni MISTRA BORISE
TICHAMOVSKEHD Warm poda pani
Cermancwd, tel: 8032 141 62,
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Necitim se dost doko-
nala a vykonna, mam
dojem, Ze zaCinam porad
od zacatku. Pocituji neu-
stalou litost, Ze mé partner
prehlizi a nevS§ima si mé.
Nechce se mi nic délat,
protoZe nic nema cenu...
To jsou nejbéznéjsi promluvy a myslenko-
vé pochody Clovéka, ktery ma sklon ke
smutkim a depresim.

Smutek je jednim ze zakladnich pocitd,
ktery proziva snad kazdy ¢lovék. Pocitu
smutku odpovida zvlast obdobi podzimu,
kdy léto uz skoncilo a rok se ubira do zimy.
Je to obdobi dusicek, kdy se navstévuji
hroby a vzpomina na zemrelé. Obdobi,
kdy se zkracuje den, ubyva svétla a slun-
ce. Nastava ¢as melancholie, rozjimani...

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny souvisi

s pocity smutku plice a tlusté stfevo.

prlbyva

Pokud budou plice pracovat optimalng,
jejich sliznice budou ¢isté a plicni sklipky
(tedy nejhlubsi struktury plic, kde docha-
zi k okysli€ovani krve) schopné s co nej-
vétsi uCinnosti predat kyslik ze vzduchu
Cervenym krvinkam, pak bude mit kazda
bunka v lidském téle
schopnost vyuzit vice
energie, tedy za pomoci
kysliku spalit vice cukrd
nebo tukl. Obecné plati,

S——
ze Cim vice kysliku se o

dostane do lidského téla, it
tim vice ma &lovék e |

energie, zivotniho elanu
a chuti poustét se do
novych véci. A opacné, pokud mu
dochazi energie, nedostava se mu ani
vitaIni sily, nechce se mu nic délat, ma
chut spat a nic ho nebavi. Ke zlepSeni
tohoto stavu Ize plice a plicni sklipky
detoxikovat, napfiklad pfipravkem Joalis
RespiHelp.

Ke spravné ¢innosti organl a k celkové
télesné vitalité prispivaji také riizné decho-
vé techniky, které znaji vychodni medicin-
ské a filozofické Skoly, Ci nékteré moderni
psychologické skoly. Staci se totiz soustre-
dit na dech, tedy na vydech a nadech
a pohyby bficha v oblasti trochu niz pod
pupkem (tzv. bod hara — pfiblizné druha
Cakra z indické tradice), a jiz po nékolika
minutach takového dychani mize ¢lovék
na sobé citit veliké zmény.

Deprese maji svij praptivod v roding, pro
Zenu pak byva dllezity zejména vztah
s otcem. Pokud otec neumél dceru v dét-
stvi a dospivani upfimné pochvalit,
povzbudit ji a ocenit jeji schopnosti, ale
spi$ se ji vysmival a trochu ji slovné srazel,
mUze mit dcera v dospélosti potize s vlast-
ni sebelctou, tedy s ocenénim sama sebe.
Bude se pravdépodobné citit nedokonala,
bude na sobé neustale pracovat a vliastné
tak soutézit s ostatnimi. Ve skrytu duse se
bude snazit dokazat svému otci (nebo
matce), Ze je schopna, a chtit si zaslouzit
ocenéni nejen od svych blizkych, ale i celé-
ho okoli. Bude Uzkostlivé peCovat o svij
vzhled, nesnaset na sobé ani kilogram pre-
byte¢ného télesného tuku, mozna bude
neustale usilovné pracovat, jak uz to
moderni doba pfinasi. Kritik v podobé rodi-
Ce se pfeméni ve vlastniho vnitiniho kritika.
Takova zena se bude stale hodnotit a sta-
novovat si sice dobré cile, avSak Casto
redlné nedosazitelné, coz v ni bude jen
posilovat presvédceni, ze neni dost dobra
a vykonna. Mozna si najde partnera
podobného svému otci, ktery v ni rovnéz
nedokaze vzbudit pocit zdravé sebeucty.

Lidské pocity se tvofi v ¢&asti mozku,
ktery se nazyva emociondlni mozek nebo
téz limbicky systém. Jsou spojeny s kon-
krétnimi pfeménami chemickych latek, pfi-
¢emz dlleZitou roli ma nervovy prenasec
serotonin, jenz v mozku vyvolava pfijemné
rozpolozeni mysli, tedy dobrou naladu.
Také mozkové struktury, které jsou odpo-

védné za produkci a navazo-

vani serotoninu na receptory

Em ] bunék, Ize ocCistovat, a tim

= vyznamné pFispivat k odstra-

o novani smutk( a depresi.
AT . v s

?!"'_. K tomu je urlen pfipravek
§ Depreson firmy Joalis.

K odstranéni smutk a de-
presi vyznamné pfispiva du-
Sevni hygiena. Patfi k ni uméni si odpoci-
nout, relaxovat a zejména schopnost pro-
gramové si pfipravovat, nezavisle na dru-
hych lidech, drobné radosti a tésit se na
né. Radost je totiz pravé tou emoci, ktera
spolehlivé vytlaci z mozku smutek.

Ing. Vladimir Jelinek

e
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Svého terapeuta naleznete ve vSech krajich. Informace na www.joalis.cz nebo na tel: 383 321 741

Economy Class Company s.r.o., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, www.joalis.cz, tel.: 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
Expediéni centrum, U Repické zastavky 1293, Strakonice, tel.:
Body Centrum, Vodni 16, Brno, tel.:
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