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CO A JAK SEDEJE A
JAK PRAKTICKY
PROBIHA
TRANSFORMACE?
CO DELAT?

Transformace je v plném proudu. Prichaze jici informace se stile upresiuji. Problém je
v tom, Ze my lidé se stile na cely proces toho, co se déje a bude dit, divime ziiZenym
védomim tietiho rozmé ru, ve kterém se nachazime.

Vse, co je feCeno, je tiecba vnimat vazné, ale spiSe jako symboly a ne tak hmatateIné a
realisticky, jak jsme na tom v naSem rozméru zvykli. Je tieba pochopit, Ze se nezméni nase
realita okolo nds, ale se zkratka jen roz$ifi nase vnimani v nas samotnych. Nejde tedy o nic
vné nds, ale o vnimani nas samych. To, co je pro vétSinu z nas realita dnes, tedy pozménime
jen svym vlastnim novym vnimanim skutecnosti. Asijako kdyz vedle sebe postavite jednoho
negativné a jednoho pozitivné smyslejiciho ¢loveka. To, co jeden citi jako kiivdu a gjmu,
druhy vnima jako ptilezitost a moznost nového zacatku. Ten prvni uvidi okolo sebe stéle jen
negativitu a zlo mezi lidmi, druhy si v§imne jinych véci a svét se mu zda laskyplny a
pozitivni, protoze se na n¢j diva z jiného thlu pohledu.

Vlivem energie, kterd pomalu ptichazi na nasi planetu, dochazik proméné vnimani lidskych
bytosti. Neptiznivé situace a okolnosti, které se ted’ vétsing lidi dé&ji, je vedou k tomu, aby
nesetrvavali mySlenkami v jejich neptijemné minulosti, ani si netvotili ve fantazii svou jeste
nepifjemnéj$ibudoucnost. Oboji se stava natolik nesnesitelnym, aby to ¢lovéka dovedlo k
jedinému moznému a to je: setrvani v pfitomném okamziku. Uvédomte si, Ze to je jediny
casovy usek, ktery je skute¢né realny a také jediny, ve kterém se nikdy necitime Spatné.
Vsechny stresy a trdpeni nam vzdy zpUsobuji bud’ nase mySlenky na minulost anebo nase
predstavy budoucnosti. Ale minulost ani budoucnost neexistuji. Nejsou skute¢né. Ned¢ji se.
Jedina skutecnost, ktera je zde, je ptitomny okamzik. Jakmile se ndm podafi v ném setrvat,
za¢neme vnimat v novém rozméru 5D. Nebot’ si v ptitomném okamziku tvotime to, co
chceme, nebo piesnéji, tvofi se to zcela samo a zarovei to prozivame. Mizi tedy Cas....

Jisté jste si také v§imli, Ze nase vnimani ¢asu se jiz za¢ind ménit. Uz i malé déti majipocit, ze
to vSechno najednou ,,utikd néjak rychle. On se ale neméni ¢as, ale nase vnimani ¢asu. A
takto se pomalu méni 1 vnimani naSe, aniZ si to mnozi z nas uvédomuji. Cilem je, abychom se
vSichni kone¢né probudili a setkali se v ptitomném okamziku. To je to, co myslelo mnoho
osvicenct tim, ze lidé stile pouze spi a méli by se probudit. Pokud nasimi myslenkami
setrvavame v minulosti nebo v budoucnosti, spime. Teprve uvédoménim si skute¢ného ,ted’™,
otevirdme o€i a probouzime se. VétSina lidi stravi 99% svého ¢asu mimo ptitomny okamzik.
Stoji naptiklad pod sprchou a misto, aby si uzivali pocitii o¢i$ténia tekoucich kapek vody,
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uvazujio tom, co budou vafit k vecefi anebo pro¢ jim manzel véera fekl prave to, co fekl
Neziji vrealité. Spi, protoze realitu vlastné viibec nevnimaji, nejsou v ni. Jedinou realitou je
momentalni pfitomnost.

Kazdym dnem stéle silnéji vnimam, Ze tohle je ted’ nas hlavni tkol Nalezeni pfitomného
okamziku. Nepomaha uz zadné ¢ist€ni minulosti, nebo pomoc, vyzadovana od druhych.
Dokonce jsme si v§imla, ze pomoc od druhych ma naprosto opacné Gcinky nez diive, spise
zhorsuje stav. Nyni nastal ¢as, aby se kazdy vénoval pfedev§im sdm sob¢. Protoze onu
pritomnost za n¢j nikdo nalézt nemize. Prestatite pfemyslet o tom, co byste na sobé vylepsili,
co jste kdy v minulosti pokazili, nebo co byste méli v budoucnu jesté pro své zdokonaleni
udélat. Vnimejte pouze pritomnost a uvédomite si, ze vSechno, co hledate, uz davno v sob&
mate. VSe tam je pfitomno. UZ nyni jste dokonali! Vim, ze cely proces setrvani v pfitomnosti
neni snadny. Dlouhé véky jsme si ve 3D tvoftili vzorce, podle kterych dnes reagujeme a které
se stale z naSich mySlenek vynotuji. Je jedina cesta. Stafite se pozorovateli svych mysSlenek.
Vse, co mysl vyprodukuje, pouze pozoryjte. Pod uhlem pozorovatele zacne mizet to, co pro
vas neni dobré a nabyvat to, co je pro vas spravne. Pomoc v tomto procesu milizete najit tieba
v knihach Eckharta Tolleho: ,Moc ptfitomného okamziku‘ nebo ,, Nova zeme*. Jediné vase
rozhodnuti staci, abyste si vybrali radost misto nekonecnych a stale se opakyjicich starosti.
,Prevadéci’, jsou lidé, ktefi dokazi mezi prvnimi nalézt v sob¢ ptitomny okamzik a setrvat v
ném. Tim okolo sebe za¢nou $ffit neskute¢né mnozstvi energie a svétla, které bude bez
jakékoli jejich dalsi snahy ovliviiovat vSechny bytosti v jejich okoli. A tim je budou pfivadét k
pochopeni. Celou transformaci budou tvofit pravé tito lidé a praveé tim, ze sami dojdou k
probuzenia tim budou probouzet vSechny okolo a proces transformace celkové urychlovat.
Cela jejich prace tedy nespocCiva v soustiedéni se na druhé, ale na ptitomny okamzik jich
samotnych. Nemusi nic jiného délat, jen byt. Byt pIné v pFitomnosti. Cim vice jich bude, tim
vice lidi se budou spontanné stavat ptevadéci, az ve findle vSichni probuzeni pfejdou. Coz
znamena, ze jejich vnimani za¢ne tvofit zcela novy svét.

Stale opakuji: Neni ¢eho se bat, noveé ptichozi energie nam s celym procesem pomtize. Podle
Mayského kalendate se 28.10. 2011 zrodi ,,nové dité*“. Opét to vnimejte pouze symbolicky.
Zrodi se v nas vSech cosi jako nova energie, ktera nam se v§im bude pomahat. Az do
21.12.2012 bude ¢as, aby se dit€ rozkoukalo, naucilo se jist, vnimat okoli, identifikovalo se v
novém prostiedi, zorientovalo se a naucilo se chodit, vnimat to nové a nakonec s tim v§im
novym zacalo pracovat. Kazdy z nds je tim ditétem a zaroven jsme ditétem jednim. Na
kazdém z nas tedy bude zilezet, jaky ten nas novy svét bude.

S laskou Katefina

(Tento ¢lanek je mozné jakkoli §ifit s uvedenim zdroje: www.tetakaterina.cz)
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