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Dalsi kroélk za otvorenym
srdcom

SAMANSKA CESTA K SOBE

s Italskym terapeutom a Samanom
Silvanem Paoluccim

Pre INSPIRALU napisala Erika Vincourekova - www.inspirala.cz

U prileZitosti piipravy velkého zimniho t¥idenniho seminaie ,,SAMANSKA
CESTA K SOBE* se Silvanem Paoluccim, ktery se kona v 2. - 4.12.2011

VvV PieStanoch, Vam prinasSime zkuSenosti a zazitky ze ,,Samanské letni cesty
na Moravé“.

Cesta za Silvanom Paoluccim na Samansky seminar, ktory sa konal koncom augusta
Vv izasnom mieste OnenessCentra v moravskych kopcoch na Rusave u Sv. Hostyna bola
uzasna. V aute sme boli Styria — Eva, Elenka, Vladko a ja. Silvana sme poznali uz predtym
a tak sme si rozpravali skusenosti zo seminara Esejské zrkadl4, na ktorom sme boli taktiez
spolu. Zjednotili sme sa v tom, Ze sa nas zivot po seminari rozbehol este o Cosi rychlejsie.
Kym Elenka mala pracovat na zavislostiach a zivot jej ihned’ prihral zopar peknych Sanci
naucit’ sa zit’ bez nich, Vladko sa snazil vyrovnat’ s tym, ¢o pre neho znamena rodina, ja som
pracovala na potlageni tiefilov a veru pri ich vytahovani som si uzila aj dost’ siz, rovnako ako
Eva, ktora sa zbavovala tuzby pachat’ dobro.

Ze semindre ,,Samanska
cesta k sobé“
V Onenesscentru na Rusavé:

Zleva:majitelé centra Eva a
Dan, Silvano Paolucci, Jitka
Z Inspiraly, Silvanova
manzelka Lucilla
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< Nevedeli sme presne, ¢o nas ¢aka, ale tesili sme sa na priatel'ov, krasne prostredie Rusavy, na >
% naSich hostitel'ov a na mnozstvo novych sktsenosti. Skutocnost’ predc¢ila naSe oakavania. Ja

som uz bola na niekol'kych Samanskych kurzoch, ale toto bolo celkom iné. Vsetko sa krutilo
< okolo ¢akier a mineralov. A bolo to nesmierne zaujimavé a jedinecné. Bolo to menej
0 Samanizme a Vviac 0 kristal'oterapii. A najviac o cloveku a jeho mieste v tejto vzacnej dobe.
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Hned’ rano sme si vSetci sadli do kruhu, Silvano bol na mieste hlavného Samana a zacalo sa
pracovat’. U¢ili sme sa, Ze kazda nerovnovaha v tele sa prejavuje na naSom zdravi. Ak nas
niekto poziada o pomoc pri jeho uzdravovani, musime najskor zistit, s ktorou jeho ¢akrou
stvisi problém. Potom treba podl'a povahy problému diagnostikovat, ¢i ma v tejto oblasti
,klient* nadbytok, alebo nedostatok energie. Podl’a toho sa potom vyberie vhodna terapia.

V kristal'oterapii pozname dva druhy mineralov podl'a toho ¢i energiu vydavaju, alebo ju
stahuju. Je samozrejmé, ze ak by sme dali ,,klientovi“ na zapalené miesto kamen, ktory
prehrieva a zvysuje energiu, asi by sa mu neulavilo. Aj ked” u¢inok mineralov sa prejavuje na
vel'mi jemnej nehmotnej trovni, jeho pdsobenie sa prejavi aj na vo fyzickej rovine. Takze, ak
hovorime o tom, Ze kazdy blok alebo ndznak ochorenia stivisi s duSou, prejavuje sa problém
duse aj na nasom tele ako zapal, blok, tuhnutie, brnenie, soplenie, bolesti, zlomeniny atd’.
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Prvy deii bol venovany 1.2.a3.- tej cakre a mineralom, ktoré s tymito ¢akrami suvisia. Ako
vSetci vieme 1. ¢akra je naSa zdkladn4 ¢akra, ktora nam poméha zostat’ stdt’ pevne nohami na
zemi. Silvéano jasne vysvetlil, Ze hoci je prva ¢akra medzi nohami, jej korene su v chodidlach
a preto pri praci na chorobach suvisiacich s prvou ¢akrou treba ratat’ s pomocou energie

» matky zeme. Ak tito ¢akru chceme preventivne posiliiovat’, mali by sme ¢o najviac chodit’
/ bosi. Nielen v lete, ale hoci aj v zime pobehat’ par minit po snehu, ¢i namrznutej trave. Pri

< lieceni prvej Cakry sa pouzivaju: ,, Cerveny jaspis, ¢ierny turmalin, obsididn, hematit.

N

N\

N
N

Druhu ¢akru s prvou spaja granat. Ten

\

=Y reguluje menstrudciu a a je skvely pomocnik \
pri liecbe gynekologickych problémoyv, /
' napriklad pri zbavovani sa myomov. D
— . Samozrejme, Ze ho netreba nosit’ na krku. 7
< Vel'mi zaujimavy poznatok, ktory mam \/
Z tohto stretnutia je, ze kazdy kamen vhodny <
< na liecbu, treba nosit’ na tej Cakre kam patri.
i A TakZe uz spomenuty granat je dobré pripnit’ 4
< o’ - , si ulozeny do gazového vrecuska do
RE: K nohaviciek. Ale také 'ahké to zasa nie je A\
< 71 R a rozhodne sa ¢lovek po absolvovani jedného
< T semindra nestane Samanom, maj strom ani. )
lie¢itefom. Az po par rokoch prace a Studia sa adept nauci spoznavat’, ze aj v tele, aj medzi A
< minerdlmi a Vv lieceni, vSetko so vSetkym stvisi. Druhd ¢akra napriklad suvisi s piatou cakrou
a spolu posobia na $tvrta ¢akru — na srdce. /
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Vseobecne sa da povedat’, ze pomocnikmi pri lie€be ochoreni suvisiacich s druhou ¢akrou st

y

< rubin, perly, perlet, mesany kamen, oranzovy kalcit, karneol, koral, aragonit. Samozrejme
zasa treba vediet’, ktory z tychto kamenov pridéva a ktory ubera energiu. To vSetko sme sa <

< ucili a skusali precitit’. Objavila som tu aj zaujimavy mineral nazyvany v preklade kamen o)

\

templarov. Ma v sebe rovnoramenny kriz templarskeho radu a slizi na vyrovnanie osobnosti
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smerom do svojho stredu, aby nezila v extrémoch. Dobré¢ je, nosit’ ho pri sebe v Case, ked’
robime vel'ké Zivotné rozhodnutia.

S tret’ou ¢akou, ktora je spojena s mocou a zivotnymi rozhodnutiami su spojené kamene ako
jantar, citrin, amitrin, tygrie oko, zahneda, slne¢ny kamen, apatit, zIty kalcit, ohniovy opal,

s ktorym by mal pracovat’ iba skiseny Saman. Okrem toho, ktory kamen ma aké ucinky a pri
ktorych diagnoézach sa vyuziva, sme sa dozvedeli ako kamene ¢istit’ a ako rozlisit’ pravé,
prirodné kamene od umelych. Najcastejsie kupite umely tyrkys, jantar, slnecny kamen

a citrin, ktory vznika vypalenim ametystu pri vysokych teplotach. Jeho energeticka hodnota sa
tym uplne straca a hoci je kamen ,,pravy*, je uz vlastne na urovni umelého. V debate sa vsetci
zhodujeme aj na tom, ze prirad’ovat’ kamene ku znameniam zverokruhu je iba dobry
marketingovy t'ah, ale iny Ui¢inok to pre jednotlivé znamenia nema. Prezradim jednu z metod
Cistenia kamenov. Treba ich nechat’ lezat’ v hustom naleve vody a hrubej morskej soli. Nalevu
nech je tak 3cm nad okraj kamenov. Najlepsie je, nechat’ ich tam 2 — 3 dni a na §tvrty deni ich
dobre poumyvat’ pod te¢ucou vodou a nechat’ ich vol'ne uschnut’ na svetle. Nie na slnku.
Potom su pripravené k praci. M6zu sluzit’ na samoliecbu, lieCenie Casti tela alebo na celkova
terapiu. Terapiu kristal'mi treba opakovat’ 3 x 7 dni, aby bola naozaj G¢inna.

K §tvrtej srdcovej ¢akre sme priradili tieto u¢inné mineraly: rodochrozit, rodonit, chryzokol,
amazonit, ruzenin, kunzit, andsky ruzovy opal, avanturin, turmalin, jadeit — kamen vladcov
a smaragd — kamen $amanov.

Piatej ¢akre sme venovali mimoriadne vel'a
¢asu, lebo podl'a Silvana je to momentalne

Vv Case transformacie vel'mi dolezitd Cakra. Je to
¢akra komunikdcie. A t4 sa v tomto obdobi
nekonecne rozbieha, internet, telekomunikacie,
ale aj nitend komunikécia z o¢i do o¢i, ked’ sa
denne rieSia vzt'ahové zalezitosti. Posilnenie
tejto Cakry nam pomaha rozpoznat’ a pochopit’
svoje emdcie a pracovat’ s nimi. Ked’ budeme
mat’ svoje emocie pod kontrolou, bude nasa
piata ¢akra v poriadku. Na krku by sme teda
mali nosit’ chalcedonit, tyrkys, pozor ten pravy
rozoznate podl'a ceny, tyrkys nie je lacny
kamen), celestin, akvamarin, larimar, labradorit,

chryzopras, modry opal, modry kalcit.

Siesta ¢akra si vyzaduje kamene fialovej a indigovej farby. Ametyst, fluorit, lapis lazuli,
sodalit, azurit, orlie oko, ¢aroit, levandul'ovy jadeit (vyborne upokojuje rozdrasané nervy).

Siedma korunna ¢akra ma tvar lotosového kvetu, co naznacuje cestu od otvarania srdca po
konecné zjednotenie vSetkého so vSetkym. Ked'ze Silvano Paolucci nie je iba Saman, ale aj
teosof, badatel’ a terapeut presli sme od kristal'ov k filozofii a k vnimaniu poslednych rokov,
kedy sa vyvoj zrychl'uje a naSe srdcia sa ¢oraz viac otvaraju v prospech celku. Siedma ¢akra
reprezentuje stupenl ndsho vyvoja. Celé l'udstvo prejde zmenou, ale zmena sa d4 zvladnut’ iba
za pomoci dobrého imyslu, vedomého myslenia a silnej vole. Ked’ prestaneme zit’




v iluzérnom svete a napojime sa na Jednotu zaéne sa revolicia jedného srdca. Clovek
pochopi, aké ma v sebe obrovské schopnosti a moznosti a naplno ich rozvinie.

Siedma cakra- zlaty pyrit, kristal’, diamant, ¢ierny turmalin.

Posledny deii seminara bol venovany Samanskému kruhu. V kmenoch, ktoré si vazili
svojich Samanov sa riesili vSetky problémy v kruhu. Bolo to svité miesto, kde sa nesmelo
klamat’. Najmudrejsi z kmena vyuzivali energiu kruhu pre prospech tych, ktori potrebovali
riesit’ svoje problémy. Naucili sme sa zasady

podl’a, ktorych sa vytvéara Samansky kruh.

Potom sme hl'adali svoje silové zviera,

rozoberali, ¢o ktoré¢ zviera symbolizuje

a k ¢omu nas vedie Tak napriklad motyl’ je

vel'mi dolezity symbol pri transformacii, lebo

na flom jasne vidime, ako sa zo Skaredej

kukly zmeni na krasneho a slobodného tvora.

Ma to vela spolo¢ného s labutou, krasne nam

tuto symboliku ukazuje rozpravka o Skaredom
kacatku, z ktorého sa vykl'ula krasna labut’. "
Aj motyl’, aj labut’ st symbolmi smrti

a znovuzrodenia a hovoria nam, Ze nemame

do nicoho prirodzeného zasahovat’. Treba

nechat’ veci plynut. Posledn4 veta plati, ak sa | =
nam sniva o motyl'och, ¢i labutiach. Vecer po = i
skonceni semindra sa pod hviezdnym nebom, z ktorého padal dazd’ hV1ezd venoval Silvano
vykladu symboliky naSich snov z minulej noci. Obc¢as ho doplnila jeho nesmierne
charizmaticka manzelka Lucilla.

Uplnym vrcholom celého podujatia bol $amansky tunel. Eite teraz ma mrazi, ked’ si
spomeniem. Spocival v tom, Ze jedna dobrovol'nicka si I'ahla pred nds a my sme sa nap4jali na
jej minulé Zivoty a hl'adali sme v nich stvislosti so suasnymi problémami. Pre mna bolo
najzaujimavejsie, Ze potom, ked’ sme nahlas hovorili o minulych Zivotoch, ktoré sme

Vv stvislosti s fiou videli, mnoho razy sa zopakovali tie isté zivoty a situacie. Pou¢né bolo, ze
Vv Zivotoch, v ktorych bola Zena, bola ¢asto prenasledovana, poniZovana, znésiliiovana,
zabijand, aby v Zivotoch v ktorych bola muz znésiliiovala, vrazdila, unasala, prenasledovala.
Zrazu som si uvedomila, Ze ak nevystupime zo zaarovaného kruhu pomsty, mozno pri¢in

a dosledku a ak nepochopime, Ze to nevedie k nicomu, nepohneme sa d’alej. Bol to pre mna
vel'mi silny zazitok, napriek tomu, ze sama som uz absolvovala niekol'ko razy, niekol'ko
druhov regresnej terapie. Toto bolo nieco uplne iné, ked’ som videla, Ze kazdy sa moze
naladit’ na kazdého a opakujuce pribehy mi potvrdili, Ze to nie st vymysly, mala som skvely
pocit. Vyplynulo mi z toho aj to, ze kazdy zrejme po mnoho zivotov riesi tu ista tému, ale
vzdy v inej podobe. ,,Dobrovolni¢ka‘ si ani v tomto Zivote, ani v tych predtym nebola ista
sama sebou, podl'a mia dodnes riesi problém sebadovery. Uz pocas lezania v ,,Samanskom
tuneli* jej mnohé docvaklo. Zaujimavy bol aj poznatok, ze sme sa navzajom viaceri motali
Vv svojich minulostiach, ¢o len potvrdzuje tedriu, Ze ziadne stretnutie nie je nahodné. A ja
dodavam, ze ani zbytocné.
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Nikomu sa nechce odist’, najradSej by sme este tyzden dva zostali a ucili sa. Nikto z nés nie je
tak naivny, aby si myslel, Ze jeden kurz, ¢i seminar ho privedie k osvieteniu. Isté vSak je, Ze
kazd¢ takéto stretnutie vzdy viac a viac otvara naSe srdce. Kazdy si odnesie tol'’ko, kol'ko
potrebuje. Niekto urobil mil'ovy krok a iny iba krocik, ale tak je to so vSetkym, vzdy a vSade.
Ja som si pridala ku vSetkému este vacsi kusok (ak je to vobec mozné) ticty k Silvanovi.
Druhy deti popoludni totiz Elenka ochorela, mala horucku, bola malatna a tazko sa jej
dychalo. Silvano nezavahal a presiel od tedrie k praxi. Na jej priklade nam ukézal, ako sa da
S minerdlmi a Samanskym majstrovstvom za 20 minut zbavit’ choroby a nedovolit’ jej vojst.
Liecbe vsak predchadza diagnostika. A to je pre vacSinu z nas zatial’ neprebadana krajina.

U Elenky, aj ked’ sa zdalo, ze to bude virus chripky alebo nie¢o podobné, iSlo o srdiecko,
ktoré na zéklade viacerych sklamani zatvorila natol’ko, az sa choroba dostala na fyzicka
uroven. Ked’Zze sme kamaratky mozem potvrdit’, Ze liecba nebola kratkodoba. Jej t€inky
trvaju dodnes.
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Vd’aka Silvano, vd’aka Jitka za sprostredkovanie aj preklad.

7N
>~

Erika

7N
>~

7N

Pokud mate chut naucit se, jak vyuzit tyto starodavneé
moudrostl ve prospéch kvallty Vaseho Zlvoté a Zlvota Vasich
blizkych, zacastnéte se zimniho
Intenzivniho pobytového seminare ,SAMANSKA CESTA
K SOBE* se Silvanem Paoluccim ve dnech

2.-4.12.2011 v Plestanech.
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O prihlasky a podrobné organizaéni informace
napiste prosim na:
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Mall: Info@Insplrala.cz
¢i SMS na telefon: CR - 00420 776 089156
SR - 00421 944 482007
Skype: Jitka.t.It
Web: www.inspirala.cz
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Knihy o praci s energiemi, s vizemi a se sny a mnoho dalSich
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najdete na
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AKASICKE _
Zhznavy www.eugenika.sk

JAKSI ISTAT
AZIS £D
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Védomé snéni pro zacdtecniky - Mark McElroy
Akasické zaznamy - Jak v nich ¢ist - Linda Howe

7N
N4

N
N4

N

WZN N 2NN NN NN INNTYNDNTYN YN YN -

P
AY -


mailto:info@inspirala.cz
http://www.eugenika.sk/

