PLANETA ZEME ZVYSUJE SVE VIBRACE

CO JE ASCENSION

Zemé se ve svém vyvoji dostala do bodu, kdy je pripravena piejit do vysSich vibraé¢nich
frekvenci. Je to béZna soucast evoluce veskerého Zivota ve vesmiru. Tento proces se
nazyva vzestup planety.

Vzestup je proces posunu védomi, kdy dochazi ke zvySeni vSech nizSich ¢asti téla
(fyzického, emocionalniho, mentilniho, duchovniho) k plnému védomi pritomnosti
v pritomném okamZiku. Vzestoupeni je zvySeni védomi na novy stuper existence, posun
ze 3d reality do 5. dimenze a dal.

Ascension je fyzické, emocionalni, mentalni a duchovni zvySeni vibraéni frekvence vSech
nizSich tél do jednoho svételného a laskyplného pole.

Jsme posunuti z jedné dimenzionalni reality ke druhé, méné€ se jiZ zaméfujeme na své
fyzické preziti a zvySujeme vibracni formy svételného téla. Kdyz si neustale udrzujeme
laskyplné vibrace, zaZivame v téle narust vibra¢nich frekvenci S. dimenze — lasky a
kreativity.

Ascension je plné byti ve fyzickém téle vibrujicim na nejvys§imi moZnymi vibracemi.

KdyZ naSe energetické vibrace dosahnou urcité svételné frekvence, dochazi k posunu.
KaZzdy na Zemi se nyni miiZe rozhodnout, zda se ztotoZni s boZskym iFadem a vstoupi do
frekvenci 5. dimenze, nebo bude pokracovat ve vzdélavani ve 3dimenzi.




Tridimenzionalni u¢eni v sobé zahrnuje prozivini mnoha riznych situaci, které nam
pomohou naucit se vétSi moudrosti a lasce.

Vzestup je osobni i planetarni. Zemé a vSichni jeji obyvatelé jsou v procesu premény
hustoty ve svétlo, nase 4 téla se méni do jednoho svételného liaskyplného téla. Planeta
Zemé se nachazi v procesu premény do Nové Zemé, kde laska, jednota a mir jsou
vSeobecné platnymi normami.

Vzestoupeni se déje tehdy, kdyZ jsou vSechna 4 nizsi téla v dokonalé rovnovaze a
dokonalém spojeni s VysSim Ja / Dusi. To nastane, kdyZ jsou negativni mySlenky a
emoce jako strach, nenavist a hnév prfeménény na lasku, laskavost a soucit. Vzestoupeni
neni misto, ale stav byti. Pfi ascension neopoustime své fyzické télo, abychom nasli lepSi
realitu, ale proces dostat se do svého stiedu, ,,domi* je pIné Zity v Zivém téle
V radostném Ziti plné sdileni této radosti s ostatnimi, k rozvzpomenuti si toho, kdo
skutecné jsou.

Zména je jedina véc, ktera je neménna jak v tomto svété, tak i v celém vesmiru. Pokud
nechceme prijmout zménu, a v dané situaci stagnujeme, zaZzivame zbyte¢nou bolest.
Nase bolest je diisledkem hledani této nezménitelné skutecnosti v tomto proménlivém
SVEte.

Co mame udélat proto, aby bylo zvySeno védomi lidstva? Kazdy z nas ma svij idealni
zpiisob byti, ktery p¥inasi kolektivnimu védomi nové zpisoby citéni. Zije-li kaZdy z nas
tim nejlepSim zpiisobem, jakym umime, pak to ovlivni lidstvo i planetu a pozvedne nas

vS§echny do nového paradigmatu.

Pro vzestup uz nemusime opoustét naSe téla. MuZeme zvysit své vibrace a fyzicky prejit
do vysSich Fisi svétla.

Fyzické télo predstavuje 3.dimenzi, emocionalni télo 4. dimenzi, mentalni télo 5.dimenzi
a duchovni télo 6 dimenzi a vic. Mentalni télo je spojeno s fyzickym télem a emocionalni
télo s duchovnim télem. PFi posunu z 3. do 5 dimenze a diale musime projit 4d a jediny
zpusob jak to udélat je pi‘es nase emocionalni télo a vyjadreni nejvyssi emoce — lasky.
Jinymi slovy, nemiiZeme vzestoupit pomoci naseho intelektu, ale pomoci pocitu, Ze tento
proces je nase cesta.

Negativni mySlenky jsou zakotveny ve tfeti dimenzi. A kdyZ je odmitame nechat jit,
podvédomé Fikame: ,,radéji si necham staré rany, nez bych se posunu dal“.

Opoustime treti rozmér i ¢as a mirime do patého rozméru vé¢ného okamziku. V 5.
dimenzi jiZ nepusobi ¢as, v paté dimenzi neexistuje uceni se. Vzhledem k tomu, Ze Zemé
zvySuje své vibrace, Cas se postupné ,,ztraci®.

Stavame se pétidimenzionalnimi bytostmi, nezamérujici se jiZ na fyzické preziti, ale na
zvySovani vibra¢nich forem svételného téla. Postupujeme od jedné dimenze reality ke
druhé. Tento vzestup je vSezahrnujici, vSechny nase mysSlenky, pocity a ¢iny jsou
posunuty do 5. dimenzionalniho védomi. Byt ve svém stifedu je zacatek a predpoklad
byti v 5. rozméru Zivota, prijimat vSechny stejné, jaci jsou, milovat bezpodmine¢nou
laskou a procit'ovat dechem liasku v naSem stiedu.




Kli¢em k Zivotu v paté dimenzi je spojit se opét se svym srdecnim centrem. Kdykoliv si
védomé uvédomite své chyby, souzeni sebe i druhych, to je kli¢em k navratu do srdce.
Pokazdé, kdyZ védomé ménime nasSe negativni myslenky a pocity na kladné, miZeme

preprogramovat nase podvédomi na Zivot v srdci, 5.dimenzi.

Jednou z nejvétSich vyzev pro nase srdce je, kdyZ nastane krizova situace v Zivoté nasich
milovanych. V takovych situacich je nejlepsi ztistat v klidu a jen poslouchat. Vse, co
potiebuji je vase milujici pozornost. Mohou potirebovat vasi radu, ale jen proto, aby byli
podporeni v pocitu, Ze jsou vyslySeni a pochopeni.

Ziti v 5. rozméru lidského Zivota neznamens, Ze se vie kolem nas automaticky zméni.
Porad jsme soucasti tohoto svéta. Svét se nam jevi stejné jako byl diiv, ale citime se
V ném rozdilné. Vidime svét dokonaly, jak je, aniZ bychom chtéli cokoliv ménit, to znaci
vyjadiovani lasky existenci v tomto svété a tomuto svétu.

Méame moZnost vyuZzit kazdého okamZiku k duchovnimu riistu, nebo se miZeme
rozhodnout, Ze jsme se stali obét’mi, které Ziji ve tfetim rozméru a reagovat vztekem,
strachem... Anebo radosti k ménicim se okolnostem. Pokud se rozhodneme stat
¢lovékem paté dimenze, dozvime se, jak ziistat soustiedény, a jak nevydavat energii
situacim ,,z jednoho citového extrému do jiného extrému®.

Ve védomi paté dimenze vSe, co vySleme, se nim desetinasobné vrati. Funguje zde
»instantni karma*. To znamen4, Ze jakakoliv negativni mysSlenka nebo bezducha akce se
k nam okamZité odrazi zpét jako bumerang. Instantni karma nam dava prileZitost
okamzité vyrovnat chyby a dluhy. Na tuto uroven se dostaneme tehdy, kdyzZ Zijeme sviij
Zivot ve sluzbé druhym a kdyzZ se ptame: ,,jaka je nejlepsi véc, kterou mohu pro druhé
udélat? je to nejlepSi zpiisob, jakym miZu fungovat, jak to mizu vytvorit?“ Kdyz toto
citime, proZivame stav paté dimenze.

Preklad Svetloviaska ze stranek: http://www.atlantisqueen.com/front-

page/2011/4/16/ascension-what-is-it.html
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