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Vyjimecny prostiredek pro uvolnéni starych emoc¢nich bloki, strachi a
stresti pro ziskani zdravi, sily, pohody a plné vyuziti vlastnich schopnosti a
tvorivosti; metoda, kterou se mohou naucit vSichni a pouzit ji jak pro sebe

samé, tak pro druhé

METAMORFNI TECHNIKA

Jitka TreSnakova, Inspirala — www.inspirala.cz
Nejdiive Vam povim jeden kratky piib&h:
LEKCE MOTYLA

Jednoho dne se na motyli kukle objevil maly otvor.

Vsiml si toho muz, ktery Sel ndhodou kolem. Sledoval motyla, ktery se jizZ n€kolik hodin
snazil dostat se z toho malého otvoru ven na svétlo. I po uplynuti dlouhé doby se zdalo, ze
otvor ma stale stejnou velikost a ze to motyl vzdal. Vypadalo to, Ze motyl uz udélal vse, co
mohl, a ze dal uzZ nema moznost délat cokoli jiného. A tak se muz rozhodl, Ze motylovi
pomuze: vzal sviij kapesni niZ a oteviel kuklu. Motyl se objevil okamzité&.

Jeho télo avSak bylo malé a zkfivené a s nevyvinutymi kiidly nemohl témét hybat. Muz
pokracoval v pozorovani doufaje, Ze se v kazdém okamziku kiidla motyla oteviou, nadnesou
jeho télo a ze motyl tak zacne Iétat.

Nic z toho se nestalo! Motyl stravil zbytek svého Zivota lezenim po zemi se zkfivenym télem
a svrasStélymi kiidli. Nikdy nebyl schopny 1état!

To, co ¢lovek se svym gestem laskavosti a se zamérem pomoci nepochopil, bylo to, Ze projiti
uzkou dirou v kukle je usili potfebné pro to, aby se motylovi narovnalo jeho télo i jeho kiidla
tak, aby mohl létat.

To je zpusob, ktery je pripraven pro jeho rist a rozvoj.

Nékdy je usili presné to, co potiebujeme v nasSem Zivoté pro nas zdravy vyvoj.

V soucasné dobé prochazime obdobim hlubokych zmén a transformaci a stale vice
potiebujeme prostiredky, které nam pomohou v prekonani nesnazi s tim spojenych. Na
povrch citelné vyplyvaji naSe nezpracované, i velmi hluboce zakorenéné ¢i uloZené
bloky.

Zivot sam je v nepfetrzité proméné a je dillezité, ba dokonce nezbytné se ji poddat, protoze
jen tak se mtizeme dostat k nasemu tvir¢imu potencialu a odkryt nase védomi, vytvarejice tak
jednotu mezi télem a dusi, hmotou a duchem, zemi a nebem.

Metamorfni technika je jedineéna metoda promény, tzv. metamorfozy. Skvélou
metaforou je proména housenky motyla pres zakukleni se v larvu a nasledné vylihnuti
krasného motyla..
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Jedina stala a neménna véc je ZMENA (Budha)

Princip Metamorfni techniky

MT je pfijemnd, relaxacni, jemna a velmi G¢innd metoda pro odblokovani traumat a schémat
utvotrenych v obdobi prenatalniho vyvoje, ktera jemné stimuluje hluboké zmény.

Prenatalni obdobi (obdobi vyvoje ditéte v matéiné ltinu) je velmi dilezitym usekem naseho
zivota, ve kterém jsme se zformovali, a to nejen fyzicky, ale také psychicky; je to obdobi, ve
kterém se vytvofily nase silné stranky, ale 1 nase slabiny.

MT postupné rozpousti bloky a obavy Cerpajici ze zivotni sily, ktera je vlastni kazdému z nas.
V pribéhu deviti mésict t¢hotenstvi se implantuje potencial lidského zivota; vse to, co lidska
bytost prozije ve svém prenatdlnim obdobi jako traumata vcetné stresii a strachli matky, které
ona zaziva v prib¢hu téhotenstvi, vytvari bloky, jez jsou zadkladem ,,schémat®, ktera se pak v
naSem zivot¢ objevuji a neustéle jej ovliviiuji a to nejen z hlediska zdravotniho. Projevuji se
také v nasem celkovém pftistupu k zivotnim situacim.

Zpusoby prozivani emoci jsou pak siln¢ ovlivnény porodnim
traumatem ditéte, prerusenim jeho spojeni s matkou a zaroven
strachem, stresy a napéti matky z porodu, které dit€¢ vnima a které jsou
vti§tény do jeho bunécné paméti. Tato traumata se nam pak
podvédomé promitaji do dalSiho zivota. Jejich prozivani se siln¢
projevuje hlavné v krizovych situacich zivotnich pfechodl z jedné
faze do druhé, jako je partnersky rozchod, zména zaméstnani ¢i
bydlisté, odchod déti z domil.

Takto vytvotené energetické bloky se odrdzi v praktickém zivoté
¢lovéka na urovni fyzickych nemoci, psychické a emo¢ni nerovnovahy a riiznych stresi a
poruch v chovani.

MT je zaloZena na principu uvolnéni energie, ktera vyZivuje bloky vzniklé z psychickych
stresi plodu i matky od poceti do narozeni a které jsou zafixovany na reflexnich zénach
patetre na chodidlech, dlanich a hlavé. V téchto ¢astech téla je zachycena celd ¢asova perioda
prenatalniho obdobi - od poceti (zona kloubu palce - prvni kréni obratel), aZ po moment
narozeni (zona paty - spodni ¢ast kiiZové kosti).

Uzdravujicim zdrojem je Zivotni energie prijimajiciho, vrozena inteligence organizmu a
jeho schopnost se regenerovat.

Zpisob aplikace Metamorfni techniky

Praktikovani této metody spociva v jemnych dotknutich se reflexnich bodii patefe na
chodidlech, na rukou a na hlav¢.

Tyto body obsahuji pamét’ celého obdobi t€hotenstvi a zminéné tii ¢asti t€la odpovidaji tfem
zékladnim funkcim:

e POHYB (chodidla)
AKCE (ruce)
MYSLENKA (hlava)
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O chodidla se opirame, jsou nasim kontaktem se zemi, vztahem k okolnimu svétu,
predstavuji nasi vnitini vyrovnanost.

Ruce jsou komunika¢nim kanalem s druhymi, dovoluji ndm tvofit, realizovat, projevovat se
v okolnim svéte.

Hlava je sidlem naSich myslenek, je nasim spojenim s nebem.

MT je zaloZena na principu védomi, ze v téchto c¢astech naSeho téla se odrazi nase prenatalni
obdobi.

Zdrojem, ktery ptisobi na celkové zlepSovani stavu pacienta, je jeho vlastni zakladni vitalni
sila, ktera prostfednictvim doteki terapeuta aplikujiciho MT rozpouta energie, které byly
zabrzdény v prenatalnim obdobi. To ma za nasledek uvoliiovani hojivych procesti mysli, téla
a ducha.

Ptes lehké dotyky a pohlazeni se tedy uvoliuji energie, které byly zablokovany béhem
prenatalu a které pak rozpousti stard schéma a aktivuji proces ptirozené transformace, jez
pusobi na vSechny oblasti existence.

Kontakt toho, kdo metodu praktikuje, je jemny, nenasilny a produkuje ptfijemné a uvoliujici pocity.
Terapeut na pacienta nepusobi vlastni energii ani svymi jinymi schopnostmi.

Doba jedné aplikace trva 50-60 minut.

Ihned po aplikaci MT mulze oSetfovany zaznamenat zmény ve svych reakcich a svém zptisobu

byti.

Pro koho je Metamorfni technika vhodna?
Metamorfni technika je jemna metoda k odblokovani téchto starych schémat a naucit se ji mize
skute¢né kazdy. Lze ji provadét doma, na sobé samych i na
ostatnich, samostatn¢ nebo jako soucast nejriznéjsich terapii,
fyzioterapii nebo masazi.

Zékladni technika je velmi jednoducha. Vhodna je pro déti,
zvlasté pro ty s riznymi potizemi (hyperaktivita, LMD...) S
jeji pomoci se zac¢nou zlepSovat mnohé zdravotni problémy,
Casto i ty velmi staré. Metoda je také doporu¢ovana
budoucim maminkam, které tak s jeji pomoci mohou velmi
pozitivné ovlivnit svoje dét’atko. Velmi vhodna je pro lidi s
nejruznéjSimi mentalnimi i psychickymi potiZzemi, jako napf.
Downtiv syndrom a autismus.

Kde a jak se muzete Metamorfni techniku
naucit? ,
Metamortni techniku je snadné se naucit a je pristupna vSem. Neni tieba mit zadné predchozi
znalosti ¢i zvlastni dovednosti.

Cesko-slovensko-italska asociace Inspirala je mimo jiné §ifitelem a podptircem této
jedine¢né metody. Organizuje kurzy MT a §iii o této metod¢€ informace. Zakladatelka
Inspiraly Jitka TreSiakova, lektorka MT Zijici v Milang, je pfimou Zac¢kou spoluobjevitele
MT Gastona San-Piera a Isabelly Tavilla prostiednictvim ucasti na kurzech a instruktorskych
Skolenich a sama tuto metodu provadi terapeuticky. Zamérem asociace Inspirala je penést
tento transformacni prostiedek na Slovensko a do Ceské republiky ke kazdému, kdo pociti
potifebu zmény ve svém zivote.
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METAMORFNI TECHNIKA V BODECH

PRIJEMNA, RELAXACNI, JEMNA A VELMI UCINNA METODA PRO
ODBLOKOVANI TRAUMAT A SCHEMAT UTVORENYCH V OBDOBI
PRENATALNIHO VYVOJE. Takto vytvofené energetické bloky se pak odraZi

v praktickém Zivoté ¢lovéka na urovni fyzickych nemoci, psychické nerovnovahy a
ruznych strest a poruch v chovani.

MT JE ZALOZENA NA PRINCIPU UVOLNENI ENERGIE VYZIVUJiCi BLOKY
VZNIKLE Z PSYCHICKYCH STRESU PLODU I MATKY OD POCETI DO
NAROZENI, které se fixuji na reflexni zénu pitefe chodidel, rukou a hlavy. V téchto
castech téla je zachycena cela ¢asova perioda prenatalniho obdobi - od poceti (zona
kloubu palce - prvni kréni obratel), aZ po moment narozeni (zéna paty - spodni ¢ast
kiiZové Kkosti).

MT PRACUJE S VROZENOU INTELIGENCI A SCHOPNOSTI REGENERACE
KAZDEHO ORGANISMU

MT JE SNADNA. Neni téeba Zadnych zvlastnich odbornych znalosti a zkuSenosti.
MiizZeme ji provadét kdekoliv — doma, v kancelari, ve studiu, na cestach.. Dobie se
dopliiuje se vSemi ostatnimi terapiemi.

MT JE VHODNA PRO VSECHNY - miiZeme ji aplikovat jak na sobé samych tak na
druhych. Je vhodna pro dospélé i déti. Vyborna pro urovnani hyperaktivity, poruch
V sebeovladani, agresivity, poruch CNS, ADD, autismu, pro zdravotné postiZené, pro
téhotné matky a zdravy vyvoj jejich miminek. MT je tispéSna pfi reSeni zdravotnich
problémii i velmi starého piivodu.

MA TRVALY, HLUBOKY A NENASILNY UCINEK.

METAMORFIKA SE APLIKUJE PROSTREDNICTVIM JEMNYCH DOTYKU NA
REFLEXNICH ZONACH CHODIDEL, RUKOU A HLAVY. Nema vedlejsi u¢inky.
Neni tifeba diagnozy, neni tieba diskutovat o osobnich problémech ¢i o sou¢asnych ¢i
minulych nemocech.

Prvni kurz MT na Slovensku se uskuteéni 12.11.2011
v Bratislavé. V Ceské republice pak 17.11.2011. Vice na

www.Inspirala.cz él napiste o Informace na
info@inspirala.cz

Knihy o moudrosti a inteligenci bunék v nasem téle, o zivotni vitalni energii

a mnoho dalSich najdete na

www.eugenika.sk
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