Rozhovor Jitky Tresiiakové (organizace Inspirala) se Silvanem Paoluccim,
italskym terapeutem, Samanem, lektorem a zakladatelem mnoha
holistickych center v Italii.

SAMANSKA
CESTA
K SOBE

o SAMANIZMUS V HISTORII A V DNESNi DOBE

o JAK VYUZIT STAROVEKKA SAMANSKA POZNANI V SOUCASNEM
KAZDODENNIM ZIVOTE

o SAMANIZMUS JAKO PROSTREDEK POZNANI A LECENI

U prileZitosti piipravy velkého letniho seminaie ,,SAMANSKA CESTA
K SOBE*“ jsem poZadala skvélého terapeuta a moudrého a neskonale
srdecného a zaroven piisného muZze Silvana Paolucciho o rozhovor:

J.T. - Silvano, co je to Samanismus?

Samanismus je piima cesta do duchovniho svéta. Saman dosahne prostfednictvim zvuku
bubinku nebo rytmu rolnicek extatického stavu (rozsiteného stavu védomi) a vstoupi tak do
duchovni reality, aby zde nasel pomoc pro sebe i ostatni.

Saman vychazi ze slova shaman, které v tunguzském jazyce stiedni Asie (Sibif) oznacuje
osobu, kterd je schopna zprostfedkovat komunikaci mezi lidmi a duchy.

Kofteny této praktiky jsou starodavné, sahaji az na samy usvit lidského rodu a rozsitili se do
celého svéta, pticemz si udrzeli velkou podobnost mezi sebou. V tuto chvili pfezivaji na
rtiznych mistech, od Sibife az k arktickym zénam, u Eskymaki, ptivodnich obyvatel Ameriky
na severu tohoto kontinentu, v Jizni Americe v amazonskych lesich, v Africe, v kmenech
puvodnich obyvatel Australie a na ostrovech Indonésie.

Jsem velmi rad, Ze Samanské praktiky mohou mnohym lidem stéle poskytovat ptileZitost ke
znovunalezeni své duchovni sily, harmonie a vnitini pohody.

V rtiznych Samanskych tradicich existuje mnoho spole¢nych bodi.
Jednim bodem je cesta, ve které Saman odchézi do nevsedni reality, vétSinou do svétil
ukryvajicich se dole, pod zemi, na druhé stran¢ zem¢ nazyvanych ,,nizsi svéty*, nebo do




svétl, které se nachazeji ve vyskach, na nebeské klenbé, na druhé strané slunce a mésice,
nazyvanych ,,vyssi svéty®.

Saman je vzdy ve stiedu. At se na nebe divé z kteréhokoliv mista, vidi se uprostied nebeské
klenby a diky ose, nazyvané Strom svéta, muze piekrocCit vSedni realitu a piejit do jednoho ze
dvou svétd, nahoru ¢i dolu.

Tyto cesty se podnikaji v Samanském (rozsifenim) stavu védomi. Podle rumunského
religionisty Mircea Eliady byva tento stav nazyvan také extaze a Samani jej dosahuji pomoci
rtiznych technik, které ne vzdy vyzaduji pouziti psychotropnich latek.

Jedna z béznych a Gc¢innych metod k dosazeni Samanského stavu védomi, rozsifend témet ve
vSech tradicich, je poslouchani rytmického, opakujiciho se zvuku, vétSinou bubinku.
Prostfednictvim zvuku bubnu Saman cestuje do jinych svéti, jeho neustalé vifeni mu dava
moznost objevovat dalsi reality. Je v transu, ale zaroven zlstava v kontaktu se vSedni realitou.
Zvuk bubnu je jako Ariadnina nit, kterd jej vede do neznama, ale stale mu zajist'uje spojeni,
aby se mohl vratit zpét. Saman vzdy vi, jak se vratit, zvuk bubnu je jeho majakem.

J.T: - Silvano, miiZes nam prosim vysveétlit,
CO je to ,,Samansky stav* a jakou ma
souvislost se zvukem bubnu?

Z provedenych studii (v posledni dob¢€) je vidét, ze
psychedelicky stav je charakteristicky vysilanim
mozkovych vin, které jsou nazyvany viny teta.
Neurologicka studia klasifikuji ctyfi typy
elektromagnetickych vin zjistitelnych
elektroencefalogramem: viny alfa, beta, teta a delta.
Tak tedy po potadku. Viny beta jsou typické pro
aktivni bdé€ly stav a maji interval o frekvenci 15-40
hertzd (cykli za sekundu).
Vlny alfa jsou naopak typické pro stav aktivniho
uvolnéni, napfiklad kdyz se volné€ prochazime po
zahradé€ nebo se uvolnime po dokonceni néjaké
dillezité prace, a také pro hlubokou meditaci. Maji
interval 9-15 hertzi.
Interval 0 5-9 hertzich maji viny teta. Bylo zjisténo,
7e jsou charakteristické pro stavy spanku s

otevfenyma o€ima, stavy maximalni pfedstavivosti a kreativity, hlubokou meditaci nebo zivé

sny. V psychedelickém stavu se prave na této frekvenci odehrava Samanova cesta.

Vlny delta jsou naopak typické pro hluboky spanek ¢i stav komatu.

Zvuky bubnu tvoiené 240-300 tdery za minutu prochazeji skrze akustické nervy, které jsou

pfimo spojeny s nejhlub§imi ¢astmi mozku a to vede k rezonanci elektromagnetickych

mozkovych vin na frekvenci, stejné jako ma;ji viny teta.

Tak se po n€kolika minutach nase védomi dostane do stavu hluboké meditace, ve které

fantazie a piedstavivost ziskdvaji nadvladu nad béZznymi, kazdodennimi myslenkami

typickymi pro bdéni. V tomto stavu miiZzeme ziskat zkuSenosti s Samanskou cestou.




J.T.- Co muZeme ocekdavat na prvni Samanské cesté?

Ugelem prvnich cest je nalezeni zviteciho viidce. To je duch, ktery je v pfimém kontaktu se
silami univerza a bude pomocnym duchem v nizs$im svété. Kazdy mame od narozeni v nasi
,,nevSedni realité* svého zvifeciho vudce.

V niz$im svété se obvykle hledd moc (sila) a uzdraveni. Zviteci viidce je nas spojenec a
hostitel v nevSedni realité. Buben je prostfedek k udrzeni psychedelického stavu; jeho
rytmicky zvuk vede dusi Samana do tunelu a dale do tajemné nevSedni reality nizsiho svéta,
ktery je vétSinou zarivy a svétly. Na prvni cesté se Saman snazi spratelit se svym zvifetem.
Nemusi mu nutn¢ klast otazky, prohliZi si jej a snazi se s nim navazat kontakt pouzitim
jakéhokoliv komunikacniho prostfedku: slov, telepatie, gest, vize, viing, emoci ... Pfesné
zapamatovani si toho, co Saman na cest¢ prozil, souvisi s jeho zkuSenosti; tim ze soustfed’uje
vzpominky a detaily z cesty, nabira Samanskou znalost.

J.T. - Co se skryvd pod pojmem ,,vyssi svét“?

V Samanské kosmologii téméf vSech narodi je svét

rozde€len do tii stupiii na prostiedni svét, ve kterém

zijeme my, pod nim niz§i svét, a nad nim vyssi svét.

Kazdy z nich mize mit ve svém nitru dalsi vrstvy.

Turkotatarské narody véfi, Ze nebe je veliky stan a

hvézdy jsou okna svéta, kterymi prochazi svétlo.

Mnohé tradice vidi duchovni svét nékde pod nami, jiné

naopak nad ndmi. V kiest'anské tradici je sveét nad nami

symbolicky zastoupen rajem. Alenka v fisi divl je

typickou cestou do niz§iho svéta, kdezto Carodgj ze

zemé Oz je typickou cestou do svéta vyssiho.

Téméf vSem Samantim je pfipisovana schopnost ,.kouzelného letu; vzpomeinime na
carodé¢jnice, které ve sttedoveéku 1étaly na koStéti, na severoamerické medicinmany, ktefi se
proméni v ptaky a odleti, nebo na zkuSenost Carlose Castanedy s letem v podob¢ havrana.
Existuje mnoho prichodi, které nds pfenesou na druhou stranu nebe. V asijskych tradicich
m¢él stan vzdy uprostied diru, kudy odchézel kout z topenisté a jednim ze zptisobti jak se
dostat do nebe bylo nechat se skrze tento otvor odnést kourem. Soumrak, ¢ervené svétlo
zapadajiciho slunce mezi nebem a zemi, se miize stat Stérbinou pro prichod do jinych svéti,
pro cestovani a proplouvani vesmirem. V nékterych severoamerickych tradicich je paprsek
slunce prochézejici skrze mraky, nebo konec duhy mistem, kudy je mozné vystoupat do nebe.
Tam muiZe Saman najit duchy ptedkd, rodiny, mistni boZstva nebo duse predk, které jsme
nepoznali v bézné realité: JeziSe, StraZného andéla, Boha Otce, Bohyni ¢i velkého mudrce.
Mohou to byt také velci myslitelé minulosti jako Aristoteles nebo Platon a postavy z
mytologie jako staroegyptsky blth Hor ¢i bohyné Isis. Ve vyS§im svété se obvykle nachdzeji
znalost, védéni a moudrost, zatimco ve svéte niz§im se skryvaji uzdravujici moc a odpoveédi
na praktické otazky.

J.T. - Maji Samanska cesta a zkuSenosti 7 béZného Zivota néjaké spoleéné

prvky?

Miizeme ud€lat srovnéni mezi cestou Samana a kazdodennimi zkuSenostmi. Kdyz jdeme spat,
nase védomi se odebere do snil a ty jsou formou cestovani v ném. Kdyz snime, naSe duse se




premisti do svétli nevSedni reality. Sny se pak mohou vztahovat k riiznym vrstvam reality,
jako jsou prace, lidi, které zname, obvykla mista, kde Zijeme, ale také k realitdm zcela novym
a jinym.

Mozna, Ze prvni takovou cestu jsme podnikli, kdyZ jsme byli v mat¢in€ liné: tmavém misté s
arytmickym tlukotem srdce. Védomi nemohlo, béhem téch dlouhych mésict té¢hotenstvi, délat
nic jiného nez svobodné bloudit bez vztahu k nasemu svétu.

Podivejme se na tato dvé srovnani se snénim ve spanku a mat¢inym liinem. Pted 30—40 tisici
lety nasi pfedkové zacali v patrani po vizich vstupovat do hlubokych jeskyni. Tam si lehli,
buben napodoboval zvuky bijiciho srdce matky a v tu chvili se zacali zjevovat duchové v
podobé zviftat, kterd 1idé denné potkavali a lovili, aby mohli piezit. A pravé zde byl Saman
ten, kdo mluvil prostfednictvim zvitecich dusi. Velké kromanonské kresby a graffiti, které
byly objeveny v jeskynich Lascaux na jihu Francie, jsou vysledkem vizi prozitych v
psychedelickém stavu.

J.T. - Co je to Samanské uzdravovani?
Saman pracuje v duchovni realitd neviditelnych svéta,

nimi nebo se silami universa.

Z pohledu Samana ma nemoc v prvé fadé duchovni
aspekt (stejn¢ jako v psychosomatice), ktery musi byt
vylécen a az poté je mozné fyzické uzdraveni v nasi
bézné realité.

Kazda nemoc vyjadiuje vnitini nesoulad, jenz mtize mit
V podstaté tii dtvody:

e Pfemira energii a sil
e Nedostatek sil
e Absence ¢asti duse

J.T. - Co udéla Saman, pokud jsou pritomny nadbytecné energie?

Muze se stat, ze ve slabé chvili, kvlili néjakému malému traumatu nebo piitomnosti mocnych
sil, vstoupi do duse energie, ktera tam nepatii. Saman tyto energie neodsuzuje, ale citi, Ze
nejsou na spravném miste.

Predstavte si, ze jste nasli ve své posteli pavouka. Nemyslete na to, Ze je pavouk zly tvor,
berte to tak, Ze postel pro néj prosté neni nejvhodnéjsi misto. A jste-li laskavi, vezméte ho a
odneste do piirody, nebo jen pry¢ z postele. Stejné tak to déla i Saman ve stavu rozsiteného
védomi, do kterého se obvykle dostane prostfednictvim jednotvarného zvuku bubnu. Diky
svym Duchim ,,vidi* tato naruSeni, ktera se mu mohou zjevovat ve formé nejriznéjsich
objektli: jako hiebiky, prach, hmyz, blato ¢i jiné, a ,,vyjme* je pravé tak jako chirurg pii
operacnim zakroku.




Vétsi zietel se pak klade na nezddouci vniknuti jinych dusi ¢i duchi, kdy je urcitd osoba
,Vlastnéna“ jinymi osobami, a v tomto piipad¢ Saman zvlastnimi a hodn¢ delikatnimi ritualy
vykona skutecné ,,vyvlastnéni®.

J.T. - Co je praktika Ozdravéni duse?

Ozdravéni duse je jedna z Cinnosti, kterou provadéji Samani mnohych tradic. Na zapadé byla
znovuobjevena diky dilu americké psycholozky Sandry Ingerman, ktera se tento ritual naucila
spontanné od jejich duch.

Mircea Eliade i mnozi jini poznali tuto praktiku jen ze studia antropologie ¢i etnografie. Stava
se, ze v nasich seminafich pro zacatecniky, ve kterych se osoby poprvé seznami s timto
svétem a Cerpaji ze zkusSenosti, které jsou jiz soucasti lidstva, je pravé ozdraveéni duse
nejcastéjsi a spontanni 1é¢iva zkusenost, které jsme svédky.

Ztrata malych ¢asti duse je jeden z hlavnich duchovnich pfi¢in nemoci. Vétsinou se takové
ztraty projevuji vaznymi nemocemi, které neni snadné vylécit. Mohou to byt fyzické nemoci
jako je rakovina, nemoci srdce nebo chronické nemoci, ale také mutize jit o nemoci psychické,
jako jsou deprese, apatické stavy, nechut’ k Zivotu a neochota postavit se problémiim, absence
vyvoje osobnosti, kdy se psychologie zastavi naptiklad na Grovni ditéte, dospivajiciho, nebo
jiné. Dalsi ptiznaky jsou ndklonnost k drogam nebo alkoholu, ve kterych lidé hledaji ducha,
protoze citi prazdnotu sami v sobg.

Vzdy, kdyZ vam nékdo fekne, Ze po néjakém zazitku ¢i udalosti uz neni, jako byval dfiv, a
mysli to v negativnim slova smyslu, pravdépodobné ztratil ¢ast duse.

Nejcastéjsi pticinou ztraty ¢asti duSe jsou traumata. Mohou to byt traumata citova, hlavné ta z
détstvi, nebo traumata fyzicka, jako dopravni nehody, chirurgické zakroky, ptirodni katastrofy
atd. Saman se svymi duchy pomocniky prostiednictvim ritualu miize uzdravit &i obnovit tu
¢ast nebo holé jadro duse, které po zptisobeném traumatu osobu opustili, aby prezili.

J.T. - Jak Saman vi, ktery uzdravujici ritudl ta konkrétni osoba potiebuje?

Pokud jde o diagndzu, Saman se fidi ndznaky, které mu davaji duchové, a proto k jednotlivym
nemocem nikdy nepfistupuje stejn€. Jsou to pravé duchové z nevsedni reality, nebo
neviditelnych svétl, ktefi ve skute¢nosti provedou ono vyjmuti ¢i uzdraveni, a Saman slouzi
jen jako prostfednik. Mezi plivodnimi obyvateli Ameriky existuje koncept duté kosti (hollow
bone), coz je schopnost, kterou musi Saman mit, aby byl schopen opustit své ego a byt jen
prostiedkem, skrze né&jz se projevuji 1é¢ivé sily univerza.

J.T. - Existuji i dals$i diileZité praktiky, které pouZivas$ k uzdravovani?

Neékdy si vSimneme, Ze osoba ztraci urcité specificke sily, 1épe feeno, spojeni s nimi. Mohou
to byt sily, které ta osoba méla, kdyz byla ve spojeni se svym zvitecim vidcem, nebo sily,
které mohou byt v§eobecné ve spojeni s duchy zvitat, které obyvaji univerzum nevsedni
reality.

Obvykle ztrata tohoto silné¢ho zvifete zapticini vazné ¢i ¢asté nemoci nebo nemoci chronické.
Neékdy je pticinou neustalych nestésti v kritickych zivotnich situacich, ztraty nebo zmény
zaméstnani Ci partnera. Nasledkem ztraty zvifeciho viidce mohou byt i deprese ¢i
sebevrazedné sklony. V téchto pfipadech ma ritudl, ktery provadime v naSem seminéii pro
zaCateCniky, za cil obnovit moc spojenou s uréitym zvifetem, potfebnou k uzdraveni. V
piipad€ ohroZeni Zivota je tento ritudl velmi ucinny, protoZe pomiiZze ohrozené osob¢ prekonat
momenty krize.




J.T. - Je“ Samanska cesta“ zkuSenost, kterou mohou proZit vSichni?

Ano. Clovek se zapadnim vzdélanim ma znaéné schopnosti pro zkoumani nevsednich realit,
cestovani do jinych svétl a potkavani duchti pomocniktl, zvitecich vidct a mistri.

Kdokoliv mtize uskutecnit cestu do nevSedni reality. Nepotiebujeme prostiedniky k tomu,
abychom se obohatili o moudrost a moc k uzdraveni celého vesmiru. Duchovnost je vrozena
schopnost lidské bytosti, a proto neni zapotiebi ritualnich celkt. Jiz tisice lidi zapadni kultury
se naucilo cestovat, tak jako Samani, do nevSedni reality a najit v ni osobni spojence, ktefi jim
pomahaji v kazdé Zivotni situaci. Z mého pohledu je to disciplina vrozena stejné jako kontakt
se sebou samymi, s piirodou se a silami, které jsou nam vlastni a jsou Soucasti kazdého
Clovéka. Staci jen chtit probudit nase smysly.

J.T. - Na ¢em pravé pracujes?

Uvédomil jsem si, ze Samanismus je obrovsky zdroj inspirace v rtiznych oborech, nejen v
uzdravovani, ale také v uméni, véd¢€ a ve spolecenském svété. Nyni shrnuji mé znalosti a
zkuSenosti, abych vyvinul metodologie pro obnoveni kreativity, kterd je v nas. Abychom ji
mohli projevit a pienést do kazdodenniho zivota. Ukazat kdo opravdu jsme, tedy nechat Zit
nasi bozskou ¢ast, je ten nejkrasnéjsi dar, ktery miizeme vénovat nam, nasi spolecnosti a
planeté, na které zijeme.

J.T. — Drahy Silvano, dékuji Ti srdecné za rozhovor a téSim se na setkdani
s Tebou na semindii ,,Samanska cesta k sobé*.

Pokud mate chut nauéit se, jak praktikovat
SAMANIZMUS v dennim Zivoté, ziicastnéte se letniho
intenzivniho pobytového seminaie ,SAMANSKA
CESTA K SOBE*“ se Silvanem Paoluccim ve dnech

26. - 28.08.2012 na Rusaveé.

O prihlasky a podrobné organizac¢ni informace
napiste prosim na:

Mail: Info@lnsnlrala.cz
¢l SMS na telefon: CR - 00420 776 089156

SR - 00421 944 482007
Skype: jitka.t.it
Web: www.inspirala.cz
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